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 العلاج النفسي الحركي 

 
 

 ة تاريخيةـــلمح -1

Daley: 2002, 99

"Griesinger"

"Simon"Aktive Krankenbehandlung of the Irrenanstalt" 

SimonVan de Scheer، 

Kraus، Van Andel،Vanderdrift ، Pierloot
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Kierkegaard, Husserl, Heidegger,Merleau-Ponty, Sartre 

"Buytendik""Gordijn"

PMTProbst:2010, 110

Dupre

NVPMT

Pesso

Petzold

www.psychomotr.org

http://www.psychomotr.org/
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Daley: 2002, 104

Probst:2010, 112

minimal brain injury (MBI

attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD mental retardation 

(MRdyslalia/dysphasia

developmental dyslexia/dysgraphia

DelacatoTemple FayGlenn 

Doman
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Pedagógia: 1994, 

17

 Psychomotor therapy الحركيالنفسيالعلاجالتعريف ب -2

www.volksschulamt.zh.ch

Somatic

http://www.volksschulamt.zh.ch/
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Frimodt (2010
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 أهداف العلاج النفسي الحركي -3

Zampini, et al: 2012, 63
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Jeong: 2011, 38)
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Coppenolle: 2007, 239

حركيةالتربية النفس  -4
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https://en.wikipedia.org/wiki/Psychomotor_learning

 ركيالحعلم النفس  -5

http://www.algerienhandicap.com/t1362-topic

ركي للففلالحيالنمو النفس -6
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 Psychomotor Theory Of Humanحركية للعقل البشري  –لنظرية النفس ا -7

Mind 

ϋner Tan2007, 137
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"Sherrington"

Seitz: 2000, 269

Sir John Eccles

Parkinson’s disease

Alzheimer’s diseasemotor neuron disease

"Global neurons(Greenfield & Vaux, 2002)
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Mcneil, et al: 2003 ,219

Walker, et al: 1994, 453

Neumann & Walker: 1999, 159

Sperry: 1952, 298

"Gold and "Stoljar

  لوجيةالفسيوالعلاقة النفسية  -8
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 حساسوالإ فسيولوجية الإدراك -9

Awareness

 The Peripheral Nervous System

 The Central Nervous System

Fisher: 1973, 

234

Neurosciences

Mid Brainhind 
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BrainCerebral Cortex

Cortex

Hemispheres

LobesFrontalBarictalTemporal

Occipital

Gold & Stroljar: 1999, 166-170

  

  

  

Heaton: 2003, 55
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Sensation

Sigman & Ungerer: 1981, 

146

   للتوحد الحركي العلاج -10

Samarya

Attention deficit hyperactivity disorder(ADHD

Kenny: 2002, 71

 للعاج   الأس ساي   المبا ئ   يلا   فيما  

للتوحد التشخيصي  المع يير مع المتوافق  IMT المتك مل الحرك 
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DSM-IV-TR
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 للتوحد الحركي العلاج وراء النظرية -11

Brasi´c: 1999, 

249
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Lara: 2009, 189-191

   العصبي النظام تفور إعادة أو لتفوير الحركة أنماط استخدام  -12

Piaget

Sigman & Ungerer: 

1981, 184

Psychomotor habits

commissures
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sensorimotor

batbeat

Pedagógia: 1994, 8-9
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 الفصل الثالث 
 الدراسات السابقة

 مقدمـــة

 الدراسات العربية - أولا 
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ABCDSM-IV

TEACCH
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 Autism behavior checklist
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 الدراسات الأجنبية - ثانياا 

2002Kok A., et. alA comparison of the effects of 

structured play and facilitated play approaches on preschoolers with autism

structured playfacilitated play
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Catherin Ablort – Morgan (2003)The impact of music 

within play therapy on classroom behavior of autistic children

Suzan Danger (2003 Child-centered group play therapy with 

children with speech difficulties

Goldman Fristoe Test)Peabody 

Picture Vocabulary Test

Burks’ Behavior Rating

Jennefer J Havlat (2006)The Effects of Music Therapy 

on the Interaction of verbal and Non-verbal Skills of Students with Moderate to 
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Severe 

Jane L Barrow-Moore (2007The Effects of Music 

Therapy on the Social Behavior of Children with Autism

Wibke G., et.al (2010

Jeong, J. B (2011The effect of psycho-motor play on 

motor and body perception competence for young children with 

developmental delays
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Sandra Costa, et.at (2013: ”Where is Your Nose?” - 

Developing Body Awareness Skills Among Children With Autism Using a 

Humanoid Robot
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 الفصل الرابع

 منهجية الدراسة وأدواتها
 

 

 قددمـــــةالم

 منهج الدراسة -أولا 
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 عينة الدراسة - اا ثاني

 

2. 

DSM-IV-TRAutistic Behavior 

ChicklistABCChildhood Autism Rating 

Scale(CARS  .) 
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 أدوات الدراسة -ثالثاا 

 

Suzan Dager

Jane

Barrow Moore

Catherin Morgan
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Autism Behavior ChecklistAdaptive

Behavior Scale)
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Treatment and education of autism related 

communication handicapped childrenTEACCH

LovaasIvor Lovaas
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Kalish

Kalish: 

1986, 83Ruttenberg: 1980, 176

Bullivant, 1989, 109

Douglas: 1997, 29
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 الملاحق  
 (1الملحق)

 قائمة بأسماء لجنة تحكيم أدوات الدراسة

الدرجة  الأسم
 العلمية

 مكان العمل التخصص

ي تقويم الكلام واللغة _ صصاتخا بروفيسور ياسر الناطور أ.د.
 علاج اضطرابات الصوتاختصاصي 

 الجامعة الأردنية

واللغة _ الكلام تقويم اختصاصي  بروفيسور باسم مرعي .أ.د
علاج الاضطرابات اللغوية اختصاصي 

 العصبية

 الجامعة الأردنية

 منظمة آمال واللغة  تقويم الكلاماختصاصية  ماجستير أ.سهام عباس

 منظمة آمال تقويم الكلام واللغةاختصاصية  ماجستير أ.هدى عبيد

 منظمة آمال تقويم الكلام واللغةاختصاصية  ماجستير أ.نادين الأنصاري

 منظمة آمال )توحد( خاصةتربية اختصاصية  ماجستير أ.فاديا أبو حسن

 منظمة آمال )توحد( خاصةتربية اختصاصية  ماجستير أ.بشرى عويجان

 منظمة آمال )توحد( خاصةتربية اختصاصية  ماجستير أ.باسمة شاهين

 منظمة آمال )توحد( خاصةتربية اختصاصي  ماجستير أ.بسام الحوراني
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 (2الملحق)

 التوحد اضطراب ذوي الأطفال لدىاصل اللفظي لدى لمقياس تقدير التو  النهائيةالصورة 

 

 :وبعد تحية طيبة

لتواصل ا"فاعلية العلاج النفسي الحركي في تحسين مهارات بعنوان  تجريبية تقوم الباحثة بإجراء دراسة
 ( سنوات. وذلك8 – 4ممن تتراوح أعمارهم بين ) على عينة من أطفال التوحد اللفظي لدى أطفال التوحد"

 العلاجي البرنامج نفيذت قبل سيطبق المقياس الذي هذا تصميم تم فقد الغاية لديهم، ولهذه اللغة اللفظية لتنمية
 .وبعده

 لمقياسا هذا نتائج أن علمًا ،.....................  طفلال على المقياس هذا بتطبيق ةالباحث رغبت ولذلك
 .ةالباحث قبل من إلا عليها الإطلاع يتم ولن العلمي، البحث لأغراض سوف تستخدم

 ينطبق ام على والإجابة الطفل لسلوك الدقيقة الملاحظة منكم تتطلب المقياس بنود على الإجابة أن اً علم
 : أن بالاعتبار الأخذ مع(. X)إشارة  وضع خلال من وذلكالموافق،  الحقل بالفعل في عليه

 . دائم بشكل الطفل على يظهر السلوك هذا أن تعني:  ينطبق

 . أخرى أحيانًا ويختفي الأحيان بعض في يظهر السلوك أن أي:  أحيانًا ينطبق

 . إطلاقًا الطفل على لايظهر السلوك بأن تعني:  لاينطبق

 إجابة دون بند أي ترك عدم يرجى:  ملاحظة

 الأطفال من الفئة هذه واقع تحسين في فائدة من لمافيه تعاونكم حسن شاكرين
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 ــــــــــــارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعبــــ

 

 ينطبق

 

 ينطبق أحياناً 

 

 لا ينطبق

    يطلب الأشياء التي يريدها بالإشارة إليها 1

    فقط يستطيع تقليد نغمة الكلمة    2

    يكرر أصوات محددة 3

    دون الإشارة إليها يبكي لطلب الأشياء 4

    يقول اسمه عند سماع سؤال )ما اسمك؟( 5

    يقلد الأصوات بشكل صحيح 6

    يطلب المأكولات باسمها  7

    يستخدم كلمتي )نعم( و )لا( بشكل مناسب 8

    لتعبير عن نفسهل )أنا( ضميريستخدم  9

    يردد كلمات غير مفهومة 11

    لا يستطيع تسمية الأشياء 11

    يصرخ للحصول على ما يريد 12

    عند الوداع يعبر بكلمة )باي( 13

     يردد الكلام بشكل آلي 14

    يستطيع تقليد الكلمات المفردة 15

بط أكثر)ر يستطيع تقليد جملة من كلمتين أو  16
 الكلمات(

   

    يجيب عن السؤال عن الأشياء بتكرار السؤال 17
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    يستجيب لسؤال أين كذا؟  18

    هذا؟ يستجيب لسؤال ما 19

    يتواصل بصرياً مع الشخص المتكلم معه 21

    يستخدم الكلام للتعبير عن الرفض 21

    يستخدم الكلام للتعبير عن القبول 22

    طعامه باستخدام الكلماتيطلب  23

    يستخدم كلمة للتعبير عن جملة كاملة 24

عند التوقف عن اللعب معه في لعبة محببة  25
 إليه يطلب المتابعة باستخدام الكلام

   

يشير إلى الأشياء بشكل صحيح عند سؤاله   26
 عنها

   

تعالي  –بابا تعال ينادي على الأب والأم " 27
 ماما"

   

    يطلب الأشياء بجملة من كلمتين  28

يطلب الأشياء باستخدام كلمة مناسبة مثل  29
 )بدي، أعطيني، هات(

   

يستخدم جملة من ثلاث كلمات عند طلب  31
 الطعام أو الشراب

   

    عند سؤاله عما يريد يكرر كلمات السؤال 31

    يصف تسلسل الصور 32

    والصوريجيب على الأسئلة عن الأشياء  33

    يستطيع تنغيم الكلام 34
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    يعبر عن الوداع بأكثر من كلمة 35

    يستطيع تقليد المقاطع الصوتية بشكل صحيح 36

    ليس لديه القدرة على تقليد جملة 37
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 (3الملحق)

 التوحد اضطراب ذوي الأطفال لدى الاجتماعي التفاعل تقدير مقياس
 

 
 

 
 ــــــــــــارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعبــــ

 
 ينطبق

 
 ينطبق أحيانا  

 
 لا ينطبق

    يستجيب عند مناداته باسمه. 1
    يبتسم عندما يتطلب الموقف ذلك. 2
    يستخدم تعبيرات الوجه بشكل صحيح. 3
    ينصت للآخرين عند التحدث معه. 4
يتجنب النظر مباشرة إلى وجوه الآخرين أثناء الحديث  5

 معه أو مداعبته. 
   

 – عناقه – حمله) مثل العاطفية السلوكيات يرفض 6
 (تقبيله

   

    .حوله بمن المبالاة عدم يبدي 7
    يحب البقاء منعزلًا. 8
    .الآخرين مع تفاعله عند والارتباك الخوف يبدي 9

    معه. اللعب الآخرين من يطلب 11
    الآخرين. مع التحدث عند مناسبة مسافة على يحافظ 11
 مثل من انتباهه جذب محاوله عند الآخرين يتجاهل 12

 .(مداعبته تحيته – مناداته بأسمه)
   

    وحيدًا. بألعابه اللعب يحب 13
    بالآخرين. الاختلاط يتفادى 14
    العمر. نفس من الأطفال مع يلعب 15
    صحيح. بشكل يجيب اسمه عن سؤاله عند 16
 رحهمف – حزنهم) مثل الآخرين مشاعر فهم عليه يصعب 17

 (.غضبهم –
   

    الآخرين. على التحية يلقي 18
    .لذلك الحاجة عند الآخرين من المساعدة يطلب 19
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 دهمش – دفعهم) مقبوله غير بطرق الآخرين من يتقرب 21
 (.ضربهم –

   

 مثل الأجتماعي الترفيه أشكال نحو مبالاه لا يظهر 21
 .(الإجتماعيه المناسبات – الرحلات – الزيارات)

   

    .أقرانه بها يقوم التي الأنشطة في يشارك 22
    ا.به يقوم التي الأنشطة في لمشاركته الأقران يدعو 23
    .(لشخص شخص)الأقران مع ثنائية محادثة في يشارك 24
    .الأقران مع جماعية محادثة في يشارك 25
    .حوله من الآخرون به يقوم بما اهتمام عدم يبدي 26
    محدد. لنشاط أدائه أثناء له الآخرين مشاركة يتقبل 27
    .اشياء وكأنهم المحيطين مع يتعامل 28
    .الآخرين مع عدم التعاطف يبدي 29
    .البالغين من التقرب يحاول 31
    ما. شخص عن للاستفسار أسئلة يسأل 31
    الآخرين. مع اللعب أثناء الأدوار يتبادل 32
 نم مع اجتماعيه علاقات أو صداقات تكوين في يفشل 33

 .عليها والمحافظه عمره مثل هم في
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 (4الملحق)

 جلسات البرنامج التدريبي

 

 

 

 

 طفل والرد على التحيةبين المعالج والكسر الحاجز  عنوان الجلسة

 الحديقة  – غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن ينتج الطفل كلمة )أهلين( بالتقليد  -
 المباشر.

أن ينتج الطفل كلمة )أهلين( بشكل  -
 )مرحبا(.عفوي عندما يسمع 

ألعاب يختارها  د 31
الطفل من 
غرفة وسائل 

  العلاج

 التلقين

 التقليد

 اللعب

 

أحسنت،  :لفظية
برافو، صح، ممتاز، 

 شاطر، بطل

 عصير: مادية

 الإجراءات التنفيذية 

يأخذ الاختصاصي المعالج الطفل إلى غرفة الوسائل ويتركه يختار بعض الألعاب التي تجذبه، النشاط الأول: 
يساعد الطفل على أخذ الألعاب إلى غرفة العلاج ويحاول التحدث معه بحنان ومداعبته واللعب معه بالألعاب ثم 

 .التي اختارها لبناء علاقة ثقة مع الطفل في محاولة لجعل الطفل يحس بالراحة مع الاختصاصي ويتجاوب معه

مد يده س هو في مقابل الطفل ثم ييطلب الاختصاصي من الطفل أن يجلس على الكرسي ويجلالنشاط الثاني: 
باتجاه الطفل ويقول للطفل )مرحبا( ويلقنه الإجابة بكلمة )أهلين(، ثم يسحب التلقين لينتج الطفل كلمة )أهلين( 

 بشكل عفوي.

 %81بشكل عفوي بنسبة دقة  كلمة )أهلين(أن ينتج الطفل  معيار الجلسة

(1الجلسة رقم )  
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 صوت )ف/ ش(الأصوات:  عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى الشيء المناسب  -
 عند سماع أحد الصوتين.

أن ينتج الطفل صوت )ف/ ش(  -
 بالتقليد المباشر.

أن ينتج الطفل صوت )ف/ش( بشكل  -
عندما يشير الاختصاصي  عفوي

 المعالج إلى الشمعة أو الحنفية.

 شمعة د 35

 صورة حنفية

 ممرات للتوازن 

 التلقين

 التقليد

 اللعب

 

أحسنت،  لفظية:
برافو، صح، ممتاز، 

 شاطر، بطل

 عصيرمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

وت ونعززه الطفل على تقليد الصالنشاط الأول: نعرض الشمعة ونقوم بإصدار صوت )ففففف( لنطفئها، نشجع 
بعد كل محاولة. نعيد نفس الإجراء مع صوت الحنفية )شششش(، نسمع الطفل أحد الصوتين ونطلب منه أن 
يشير إلى الصورة/ أو الشيء المناسب، نشير إلى أحد الصورتين وننتظر الطفل لينتج الصوت المناسب بشكل 

 عفوي.

كل منها بزاوية من غرفة العلاج على بعد مترين أو ثلاث، ووضع ممر النشاط الثاني: وضع الشمعة والحنفية 
للتوازن باتجاه كل منهما وعلى الطفل الوصول إلى الشيء المناسب عند سماع صوته من خلال المشي على 

نتاج الصوت لحين الوصول.  ممر التوازن وا 

 %81أن ينتج الطفل صوت ف/ ش بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(2الجلسة رقم )  
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 الصوت والمقطع الصوتي: )ز/ عو( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى الحيوان  -
المناسب عند سماع الصوت 

 أو المقطع الصوتي.
أن ينتج الطفل صوت ز/عو  -

 المباشر.بالتقليد 
أن ينتج الطفل صوت ز/عو  -

 بشكل عفوي.

 مجسم نحلة د 35

 مجسم كلب

 آيباد

 اللعب

 التقليد

 التلقين

أحسنت، برافو، صح، لفظية: 
 ممتاز، شاطر، بطل

 بسكوتةمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

صدار صوت )ززززز( عدة مرات ووضعه أمام الطفل، ثم عرض مجسم  النشاط الأول: عرض مجسم النحلة وا 
صدار صوت )عو( عدة مرات ووضعه أيضاً أمام الطفل، فتح برنامج أصوات الحيوانات في الآيباد،  الكلب وا 
نضع على الشاشة صورة النحلة وصورة الكلب، نسمع الطفل صوت أحدهما ونطلب منه الضغط على الصورة 

ينتج أحدهما وننتظر الطفل لالمناسبة ونشجعه على تقليد الصوت. نضع المجسمين أمام الطفل ونشير إلى 
 الصوت المناسب بشكل عفوي.

النشاط الثاني: وضع مجسم لكل من النحلة والكلب ووضع كرة كبيرة أمام الطفل وعليه أن يدحرج الكرة إلى 
 المجسم الصحيح عند سماع صوته مع إنتاج الصوت.

 %81أن ينتج الطفل صوت ز/ عو بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(3الجلسة رقم )  
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 علامات السلم الموسيقي: )دو/ ري( عنوان الجلسة

 غرفة الموسيقى – غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى البطاقة المكتوب عليها  -
 العلامة الموسيقية عند سماعها.

أن ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية بالتقليد  –
 المباشر.

أن ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية بشكل  -
 عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج.

 ري( على الأورغ. –أن يعزف الطفل علامتي )دو  -

 بطاقات د 35

 أورغ

 

 

 التلقين

 التقليد

 العزف

 

أحسنت، لفظية: 
برافو، صح، 

ممتاز، بطل، كف 
 الشاطرين

 بسكوتةمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

نعرض بطاقة مكتوب عليها العلامة الموسيقية )دو( بخط عريض وواضح، ونقوم بإصدار )غرفة العلاج( النشاط الأول: 
ينا الطريقة ونطلب من الطفل أن يعط صوتها عدة مرات ونشجع الطفل على تقليد الصوت، نعرض العلامة )ري( بنفس

 العلامة المناسبة عند سماع اسمها، بعدها نعرض كل علامة على حدة وننتظر الطفل لينتجها بشكل عفوي.

وضع الأورغ أمام الطفل ولصق كل بطاقة على المفتاح المناسب، نضغط مفتاح دو )غرفة الموسيقى( النشاط الثاني: 
صدار صوته، وكذلك مع إصدار الصوت أولًا ثم الع زف على المفتاح، ثم تشجيع الطفل على العزف على المفتاح وا 

 مفتاح )ري(. ثم نحاول إصدار صوت أحد العلامتين ونطلب من الطفل العزف على المفتاح المناسب.

 %81أن ينتج الطفل المقطعين الصوتيين دو/ ري بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(4الجلسة رقم )  
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 علامات السلم الموسيقي: )مي/ فا( عنوان الجلسة

 غرفة الموسيقى – غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى البطاقة المكتوب عليها  -
 العلامة الموسيقية عند سماعها.

أن ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية بالتقليد  –
 المباشر.

أن ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية بشكل  -
 عفوي عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج.

 فا( على الأورغ. –أن يعزف الطفل علامتي )مي   -

 بطاقات د 35

 اورغ

 

 

 التلقين

 التقليد

 العزف

أحسنت، لفظية: 
برافو، صح، 

، بطل، كف ممتاز
 الشاطرين

 بسكوتةمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

نعرض بطاقة مكتوب عليها العلامة الموسيقية )مي( ونقوم بإصدار صوتها عدة مرات،  )غرفة العلاج( النشاط الأول:
نشجع الطفل على تقليد الصوت، نعرض العلامة )فا( بنفس الطريقة ونطلب من الطفل أن يعطينا العلامة المناسبة عند 

 سماع اسمها، بعدها نعرض كل علامة على حدة وننتظر الطفل لينتجها بشكل عفوي.

وضع الأورغ أمام الطفل ولصق كل بطاقة على المفتاح المناسب، نضغط مفتاح مي )غرفة الموسيقى( شاط الثاني: الن
صدار صوته، وكذلك  مع إصدار الصوت أولًا ثم العزف على المفتاح، ثم تشجيع الطفل على العزف على المفتاح وا 

 ل العزف على المفتاح المناسب.مفتاح )فا(. ثم نحاول إصدار صوت أحد العلامتين ونطلب من الطف

 %81أن ينتج الطفل المقطعين الصوتيين مي/ فا بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(5)الجلسة رقم   
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 علامات السلم الموسيقي: )صول/ لا/ سي( عنوان الجلسة

 غرفة الموسيقى – غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

 لجلسةالأهداف السلوكية ل

 

زمن 
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى البطاقة المكتوب عليها  -
 العلامة الموسيقية عند سماعها.

أن  ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية  –
 بالتقليد المباشر.

أن ينتج الطفل صوت العلامة الموسيقية  -
 الاختصاصيبشكل عفوي عندما يشير إليها 

 المعالج.
أن يعزف الطفل العلامات الموسيقية )صول/   -

 لا/ سي( على الأورغ عند سماعها.

 بطاقات د 35

 أورغ

 

 العزف

 التقليد

 التلقين

أحسنت، لفظية: 
برافو، صح، 
ممتاز، بطل، 
 كف الشاطرين

 عصيرمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

العلامة الموسيقية )صول( ونقوم بإصدار صوتها عدة مرات، نشجع النشاط الأول: نعرض بطاقة مكتوب عليها 
الطفل على تقليد الصوت، نعرض العلامة )لا/ سي( بنفس الطريقة ونطلب من الطفل أن يعطينا العلامة 

 المناسبة عند سماع اسمها، بعدها نعرض كل علامة على حدة وننتظر الطفل لينتجها بشكل عفوي.

ورغ أمام الطفل ولصق كل بطاقة على المفتاح المناسب، نضغط مفتاح صول مع النشاط الثاني: وضع الأ
صدار صوته، وكذلك  إصدار الصوت أولاً ثم العزف على المفتاح، ثم تشجيع الطفل على العزف على المفتاح وا 

 مفتاح )لا/ سي(. ثم نحاول إصدار صوت أحد العلامات ونطلب من الطفل العزف على المفتاح المناسب.

 %81أن ينتج الطفل )صول/ لا/ سي( بشكل عفوي بنسبة دقة  عيار الجلسةم

(6الجلسة رقم )  
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 تعريف الطفل باسمه عنوان الجلسة

 حديقة الألعاب مكان تنفيذ الجلسة

زمن  أهداف الجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

 شر.المباأن ينتج الطفل اسمه بالتقليد  -
أن ينتج الطفل اسمه بشكل عفوي عند   -

 سماع السؤال )ما اسمك؟(
 

 –زحليطة  د 35
 –المرجوحة 
 كرة سلة 

 اللعب

 التقليد

 التلقين

لفظية: 
أحسنت، 

ممتاز، بطل، 
 شاطر

 عصيرمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

 –ليطة الزح –يأخذ الاختصاصي المعالج الطفل إلى حديقة الألعاب ليلعبا عدة ألعاب مثل )المرجوحة 
كرة السلة(. عند بدء أي لعبة من هذه الألعاب ينادي الاختصاصي على الطفل باسمه بصوت عالي 

م الاختصاصي و نسبياً بحيث يجذب انتباه الطفل ليطلب منه البدء باللعب. وعند انتهاء كل دورة لعب يق
بسؤال الطفل عن اسمه. في البداية يقدم الاختصاصي المساعدة للطفل بتلقينه، وبعدها يسحب التلقين 

 تدريجياً لينتج الطفل اسمه بشكل عفوي، ويقدم له الاختصاصي التعزيز بعد كل محاولة من الطفل.

 %81أن ينتج الطفل اسمه بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(7الجلسة رقم )  
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 أعضاء الجسم: )إيد/ رِجِلْ( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  أهداف الجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى صورة كل عضو عند سماعه  -
 اسمه.

 يد/ رجل بالتقليد المباشر. إأن ينتج الطفل  -
 يد/ رجل بشكل عفوي عندما يشيرإأن ينتج الطفل  -

 إليها الاختصاصي المعالج.
 أن يعمم الطفل الخبرة على جسده.  -

 بطاقات  د 35

 كرة

 اللعب

 التقليد

 التلقين

أحسنت، لفظية: 
ممتاز، بطل، 

 شاطر

 شوكولامادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

الطفل وتكرار كلمة )إيد( عدة مرات مع تشجيع الطفل على تقليد النشاط الأول: عرض بطاقة تحوي صورة اليد أمام 
اللفظ بشكل مباشر، ثم عرض بطاقة أخرى تحوي صورة القدم وتكرار كلمة )رِجِلْ( أيضاً عدة مرات وتشجيع الطفل على 

 لْ.جِ تقليد اللفظ بشكل مباشر. نطلب من الطفل أن يعطينا البطاقة المناسبة عندما يسمع كلمة يد أو كلمة رِ 

النشاط الثاني: يقوم الاختصاصي برفع يد الطفل وترديد كلمة )إيد( ويشجع الطفل على ترديدها، ثم يشير إلى قدم الطفل 
مع ترديد كلمة )رِجِلْ( وتشجيع تكرارها من قبل الطفل. وأخيراً يقوم الاختصاصي بالإشارة إلى أحد العضوين لينتج الطفل 

 اسمه بشكل عفوي.

ث: نضع كرة أمام الطفل ونردد كلمة )إيد( مع الإشارة إلى يد الطفل. ثم نطلب منه أن يمسك الكرة بيده النشاط الثال
ويعطيها للاختصاصي المعالج، ثم نردد كلمة )رِجِل( مع الإشارة إلى قدم الطفل ونطلب منه أن يدفع الكرة باتجاه 

تي ده من خلال تلقينه بشكل مباشر ثم نسمعه كلمالاختصاصي برجله. إذا وجد الطفل صعوبة في بداية النشاط نساع
 يد رجل ونتركه ليقوم بالنشاط بمفرده بما يناسب كل كلمة. 

 %81أن ينتج الطفل )إيد/ رِجِل( بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(8الجلسة رقم )  
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 أعضاء الأسرة: )ماما/ بابا( عنوان الجلسة

 الحديقة - غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى صورة والده أو والدته عند  -
 سماع كلمة ماما أو بابا.

 أن ينتج الطفل ماما / بابا بالتقليد المباشر.  -
أن ينتج الطفل ماما / بابا بشكل عفوي عندما  -

 يشير الاختصاصي المعالج إلى صورة أحدهما.

والد الطفل  د 35
 ووالدته 

صورة لكل 
من والدي 
 الطفل

 التلقين

 التقليد

 اللعب

 الحركة

أحسنت، لفظية: 
ممتاز، بطل، 

 شاطر

 شيبسمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

قة منهم أن يجلس في الحديالنشاط الأول )في الحديقة(: يشارك والدي الطفل في النشاط حيث نطلب من كل 
على مسافة بعيدة نسبياً من الطفل والاختصاصي. يردد الاختصاصي كلمة ماما أو بابا مع الإشارة إلى والدته 
أو والده وتشجيع الطفل على نطق الكلمة بالتقليد المباشر ونطلب منه الذهاب إليها/ إليه، وحضنها/ حضنه 

 .. أخيراً نشير إلى أحد الوالدين ونسأل الطفل ليعطينا الانتاج العفويبالتلقين في البداية ثم سحبه تدريجياً 

 رالنشاط الثاني )في غرفة العلاج(: عرض صورة لوالدة الطفل وتكرار كلمة )ماما( لينتج الكلمة بالتقليد المباش
الإجراءات، س ار نفإلى والدته ويحضنها، ثم عرض صورة لوالد الطفل وتكر  ونطلب منه أن يأخذ الصورة ويذهب

ونسأل الطفل )من هذا/هذه( وننتظره لينتج الكلمة بشكل  أحد الوالدين، أو إلى صورة أحدهما وبعدها نشير إلى
 عفوي. هذا النشاط يساعد على التعميم )التعرف على والديه سواءً في الصورة أو الواقع(.

 %81أن ينتج الطفل )ماما/ بابا( بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(9الجلسة رقم )  
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 مأكولات: )كاتو/ بسكوت( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند  -
 سماعه اسم أحد المأكولات المستهدفة.

أن ينتج الطفل اسماء المأكولات بالتقليد  -
 المباشر. 

أن ينتج الطفل اسماء المأكولات بشكل عفوي  -
 عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج.

 صور د 35

 آيباد

 قطعة كاتو

 بسكوت

 اللعب

 التقليد

 التلقين

أحسنت، لفظية: 
ممتاز، بطل، 

 شاطر

كاتو،  مادية:
 بسكوت، آيباد،

 التنفيذيةالإجراءات  

النشاط الأول: نعرض صورة الكاتو أمام الطفل ونكرر كلمة )كاتو( عدة مرات، نشجع الطفل على تقليد الكلمة 
ونعززه بعد كل استجابة مقبولة، نعرض صورة )بسكوت( بنفس الطريقة، نضع الصورتين على الطاولة ونطلب 

لتأكد ت دون الالتزام بروتين معين لمن الطفل أن يشير إلى الصورة الصحيحة عندما يسمع كلمة كاتو/ أو بسكو 
من أن الطفل استوعب المفهومين، نرفع إحدى الصور وننتظر الطفل لينتج المفهوم بشكل عفوي. بعدها نستبدل 
 الصور بالقطعة كاتو وبسكوتة ونشير إلى كل منها لينتج الطفل اسمها لتعميم المفهومين على ما هو حقيقي.  

د على لعبة إعداد الكاتو ونشجع الطفل على اللعب مع إنتاج الكلمات، نعزز الطفل النشاط الثاني: نفتح الآيبا
 عند كل استجابة صحيحة. 

 %81أن ينتج الطفل )كاتو/ بسكوت( بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(10الجلسة رقم )  
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 مأكولات: )رز/ بطاطا( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند  -
 سماعه اسم أحد المأكولات المستهدفة.

أن ينتج الطفل اسماء المأكولات بالتقليد  -
 المباشر. 

أن ينتج الطفل  اسماء المأكولات بشكل عفوي  -
 يشير إليها الاختصاصي. عندما

 صور د 35

 علب

 اللعب

 التقليد

 التلقين

لفظية: 
أحسنت، 
 ممتاز، بطل،

 شيبسمادية: 

 الإجراءات التنفيذية 

النشاط الأول: نعرض صورة الرز أمام الطفل ونكرر كلمة )رز( عدة مرات، نشجع الطفل على تقليد الكلمة 
)بطاطا( بنفس الطريقة، نضع الصورتين على الطاولة ونطلب زه بعد كل استجابة مقبولة، نعرض صورة ونعز  

أكد دون الالتزام بروتين معين للت ،من الطفل أن يشير إلى الصورة الصحيحة عندما يسمع كلمة رز/ أو بطاطا
 من أن الطفل استوعب المفهومين، نرفع إحدى الصور وننتظر الطفل لينتج المفهوم بشكل عفوي.

لبحث عن المأكولات(: نضع عدة صور من مجموعة المأكولات ونغطي كل منها بوضع النشاط الثاني )لعبة ا
علب مقلوبة على كل صورة ونطلب من الطفل البحث عن الصورة المناسبة عند سماع اسمها، ونعزز الطفل 

 عند كل استجابة صحيحة، ثم نسأله عن الشي الذي في الصورة ليعطينا الانتاج العفوي للمفهومين.

 %81أن ينتج الطفل )رز/ بطاطا( بشكل عفوي بنسبة دقة  الجلسة معيار

(11الجلسة رقم )  
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 مشاريب: )مي/ عصير( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

المناسبة عند أن يشير الطفل إلى الصورة  -
 سماعه اسم أحد المشاريب المستهدفة.

أن ينتج الطفل أسماء المشاريب بالتقليد  -
 المباشر. 

أن ينتج الطفل أسماء المشاريب بشكل عفوي  -
 عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج.

 كأس مي د 35

علبة عصير 
مجسم 

للمواصلات 
حسب رغبة 

 الطفل

 اللعب

 التقليد

 التلقين

 لفظية

سنت، برافو، أح
 بطل، شاطر

 مادية

 شوكولا

 الإجراءات التنفيذية 

النشاط الأول: نعرض كأس من الماء أمام الطفل ونكرر كلمة )مي( عدة مرات، نشجع الطفل على تقليد الكلمة 
ونعززه بعد كل استجابة مقبولة، نعرض )العصير( بنفس الطريقة، نضع الماء والعصير على الطاولة ونطلب 

الطفل أن يشير إلى الشيء الصحيح عندما يسمع اسمه دون الالتزام بروتين معين للتأكد من أن الطفل من 
 استوعب المفهومين، نرفع إحدى المشروبين وننتظر الطفل لينتج المفهوم بشكل عفوي.

عطاء الطفل أحد وس ئل االنشاط الثاني: وضع كل من الماء والعصير في زاوية مختلفة من غرفة العلاج وا 
المواصلات حسب رغبته، ثم نطلب منه قيادة لعبته نحو المشروب الذي يسمع اسمه. ونعزز الطفل بعد كل 

 استجابة صحيحة. 

 %81أن ينتج الطفل )مي/ عصير( بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(12الجلسة رقم )  
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 مشاريب: )حليب/ شاي( عنوان الجلسة

 العلاجغرفة  مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى الصورة المناسبة عند  -
 سماعه اسم أحد المشاريب المستهدفة.

أن ينتج الطفل أسماء المشاريب بالتقليد  -
 المباشر. 

أن ينتج الطفل أسماء المشاريب بشكل عفوي  -
 عندما يشير إليها الاختصاصي المعالج.

 صور د 35

لعبة من 
المواصلات 
حسب رغبة 

 الطفل

 اللعب

 التقليد

 التلقين

 لفظية

أحسنت، برافو، 
 بطل، شاطر

 مادية

 شوكولا

 الإجراءات التنفيذية 

لى عالنشاط الأول: نعرض بطاقة لصورة الحليب أمام الطفل ونكرر كلمة )حليب( عدة مرات، نشجع الطفل 
تقليد الكلمة ونعززه بعد كل استجابة مقبولة، نعرض )الشاي( بنفس الطريقة، نضع البطاقات على الطاولة 
ونطلب من الطفل أن يشير إلى الشيء الصحيح عندما يسمع اسمه دون الالتزام بروتين معين للتأكد من أن 

 المفهوم بشكل عفوي.الطفل استوعب المفهومين، نرفع إحدى المشروبين وننتظر الطفل لينتج 

عطاء الطفل أحد  النشاط الثاني: وضع كل من صورة الحليب والشاي في زاوية مختلفة من غرفة العلاج وا 
وسائل المواصلات حسب رغبته، ثم نطلب منه قيادة لعبته نحو المشروب الذي يسمع اسمه. ونعزز الطفل بعد 

 كل استجابة صحيحة.

 %81ب/ شاي( بشكل عفوي بنسبة دقة أن ينتج الطفل )حلي معيار الجلسة

(13الجلسة رقم )  
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 أفعال: )آكل/ أشرب( عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يشير الطفل إلى ما يدل على كل من الفعلين  -
 أشرب(.)آكل/ 

أن ينتج الطفل فعلي )آكل/ أشرب( بالتقليد  -
 المباشر.

 أن ينتج الطفل فعلي )آكل/ أشرب( بشكل عفوي. -
أن يمثل الطفل الفعلين )آكل/ أشرب( باللعب  -

 التمثيلي.

 صحن د 35

 ملعقة

 كاسة

 

 اللعب

 التقليد

 التلقين

 لفظية

أحسنت، برافو، 
 صح، شاطر

 مادية

 شيبس

 التنفيذيةالإجراءات  

النشاط الأول: يجلس الاختصاصي في وضع مقابل للطفل، يضع الصحن والملعقة على الطاولة ويمثل فعل آكل أمام 
الطفل مع محاولة جذب انتباهه، يكرر الاختصاصي كلمة )آكل( عدة مرات أثناء القيام بالفعل ويشجع الطفل على التقليد 

نتاج ال  المباشر له، يعطي الطفل أيضاً صحن  ابة مقبولة، لفظ، يعزز الطفل بعد كل استجوملعقة ليقلده في أداء الفعل وا 
يخفي الاختصاصي الصحن والملعقة ويضع كأساً ويمثل فعل الشرب مع تكرار كلمة )أشرب( عدة مرات، يشجع الطفل 

زز الاختصاصي اللفظ، يععلى تقليده في اللفظ، يعطي للطفل أيضاً كأس ويشجع على تقليد الفعل )أشرب( مع تكرار 
 الطفل بعد كل استجابة مقبولة.

النشاط الثاني: يضع الاختصاصي كل من الصحن والكأس أمام الطفل ويلفظ أحد الفعلين آكل/ أو أشرب وينتظر من 
الطفل تمثيل أحد الفعلين عند سماع كلمة آكل أو أشرب، يعزز الطفل عند إعطاء الاستجابة الصحيحة. وأخيراً يقوم 

 لاختصاصي بتمثيل أحد الفعلين ويسأل الطفل لينتج الفعل بشكل عفوي.ا

 %81أن ينتج الطفل )أكل/ أشرب( بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(14الجلسة رقم )  
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 استخدام صيغة الطلب: )بدي(  عنوان الجلسة

 غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن يطلب الطفل الأشياء  -
الموجودة أمامه باستخدام كلمة 

 )بدي(.
 
 

 ألعاب د 35

 دمى

 مأكولات

 

 اللعب

 التقليد

 التلقين

 لفظية

 أحسنت، برافو، بطل، شاطر

 مادية

 سميري

 الإجراءات التنفيذية 

يجلس الاختصاصي المعالج في وضع مقابل للطفل، يضع مجموعة من الألعاب المحببة للطفل أمامه ثم يسأل 
الطفل )شو بدك؟(، ينتظر أي استجابة من قبل الطفل تدل على أنه يريد أن يأخذ أحد هذه الألعاب، ثم مباشرةً 

ادها ثم يعطي الطفل اللعبة التي أر  يقول الاختصاصي كلمة بدي مع إشارة فتح وضم اليد، ويكررها عدة مرات
ويعطيه بعض الوقت ليلعب بها. قد يحتاج الاختصاصي إلى مساعد اختصاصي يقدم للطفل التلقين الجسدي 
في البداية )مساعدة الطفل على مد يده( في الوقت الذي يكرر الاختصاصي فيه كلمة )بدي(، ثم سحب التلقين 

الانتاج العفوي لكلمة )بدي( مع القيام بالحركة المناسبة وهي )مد بشكل تدريجي. إلى أن يصل الطفل إلى 
 اليد(. 

 .مرات على الأقل ثمانيةأن يطلب الطفل الأشياء الموجودة أمامه باستخدام كلمة )بدي(  معيار الجلسة

(15الجلسة رقم )  
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استخدام جملة مكونة من كلمتين: )آكل )كذا(/  عنوان الجلسة
 أشرب )كذا((

 الحديقة - غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن ينتج الطفل جملة مكونة من كلمتين  -
 بالتقليد المباشر.

أن ينتج الطفل جملة مكونة من كلمتين  -
 بشكل عفوي.

 صور د 35

أشكال من 
 الإيفا

 التلقين

 التقليد

 اللعب

 

 لفظية

أحسنت، برافو، صح، 
 شاطر، بطل

 مادية

 عصير

 الإجراءات التنفيذية 

يضع الاختصاصي قطعة مربعة من الإيفا ويلصق عليها صورة تعبر عن فعل آكل وأخرى يلصق عليها صورة 
ت في كل بنوع المأكولالإحدى المأكولات التي تعرف عليها في الجلسات السابقة بحيث يغير المربع الخاص 

مرة وعلى الطفل أن يقفز إلى أول مربع ويقول كلمة آكل ثم إلى المربع الثاني ويقول اسم الشيء الذي يحتويه 
( يبدل الاختصاصي 16المربع لينتج بذلك جملة من كلمتين مثل )آكل كاتو( على سبيل المثال.  وفي الجلسة )

( بالمشاريب ويقوم بتنفيذ النشاط لينتج الطفل جمل مثل )أشرب مي فعل )آكل( بفعل )أشرب(، ويبدل المأكولات
 مثلًا. ويحصل الطفل على التعزيز بعد كل استجابة صحيحة.

أن ينتج الطفل جملة مكونة من كلمتين باستخدام الفعلين )أكل/ أشرب( بشكل عفوي  معيار الجلسة
 %81بنسبة دقة 

(17 -16الجلسة رقم )  
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 عنوان الجلسة

استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات: 
 )بدي آكل كاتو/ بسكوتة/ رز/ بطاطا/ جبنة(

 الحديقة - غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن ينتج الطفل كل كلمة عند  -
 المناسب ليصلالقفز إلى المربع 

 إلى إنتاج جملة من ثلاث كلمات.
أن يعزز الطفل بعد كل استجابة  -

 صحيحة.

 صور د 35

أشكال من 
 الإيفا الملونة

 التلقين

 التقليد

 اللعب

 لفظية

 أحسنت، برافو، صح، بطل

 مادية

عصير، شيبس، حبات 
 سميري

 الإجراءات التنفيذية 

يضع الاختصاصي المعالج مربعات من الإيفا _ على أن تشير كل منها إلى كلمة مثل ) لصق صورة الفعل 
على الأرض بحيث يكون المربع الذي يدل على كلمة بدي في البداية، ثم المربع الذي يدل على  -أو المفهوم( 

لى كل مربع مع إنتاج الكلمة كلمة آكل، ثم وضع مربع واحد يدل على أحد المأكولات. بحيث يقفز الطفل إ
المناسبة. ثم يقابل كل خيار من المأكولات نوع من التعزيز بحيث يصل الطفل بعد إنتاج كل جملة إلى أحد 

 هذه المعززات لتشجيعه على متابعة النشاط.   

 %81أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات بشكل عفوي بنسبة دقة  معيار الجلسة

(18الجلسة رقم )  



 الملاحق 

 

|  ملاحق الدراسة  158 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات:  عنوان الجلسة
 )بدي أشرب مي/ شاي/ حليب/ عصير(

الحديقة - غرفة العلاج مكان تنفيذ الجلسة  

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

 مكونة من ثلاثأن ينتج الطفل جملة طلبية  -
 كلمات باستخدام الفعل )أشرب(.

أن يغير الطفل الجملة في كل مرة بالقفز على  -
 أحد الخيارات. 

 

د 35  صور 

أشكال من 
الإيفا 
 الملونة 

 التلقين

 التقليد

 اللعب

أحسنت، لفظية: 
برافو، صح، 
 شاطر، بطل

كاتو، مادية: 
 سميري

 الإجراءات التنفيذية 

بحيث تشير كل منها إلى كلمة مثل )لصق صورة الفعل أو  -المعالج مربعات من الإيفا يضع الاختصاصي 
على الأرض بحيث يكون المربع الذي يدل على كلمة بدي في البداية، ثم  -المفهوم أو ما يدل على الطلب( 

ات تدل على ربعالمربع الذي يدل على كلمة أشرب، ثم يتم تعقيد المهمة أكثر من الجلسة السابقة بوضع عدة م
عدة مشروبات لتطوير القدرة على الاختيار  لدى الطفل من خلال نطق ما يريد. يقفز الطفل على كل مربع 
مع إنتاج الكلمة المناسبة ليصل إلى تكوين جملة من ثلاث كلمات. ويضع الاختصاصي مقابل كل جملة 

 توظيف الكلام. المشروب الذي يمثل الصورة ليشربه الطفل بعد نطق الجملة لتعزيز

أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات باستخدام الفعل )أشرب( بشكل  معيار الجلسة
 %81عفوي بنسبة دقة 

(19الجلسة رقم )  
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استخدام جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات  عنوان الجلسة
 أشرب(. –باستخدام الفعلين )آكل 

 الحديقة - العلاجغرفة  مكان تنفيذ الجلسة

زمن  الأهداف السلوكية للجلسة
 الجلسة

الوسائل 
 المستخدمة

الفنيات 
 المستخدمة

 المعززات

أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث   -
آكل(. -كلمات باستخدام الفعل )أشرب   

أن يغير الطفل الجملة في كل مرة بحسب  -
 ما أمامه من خيارات. 

د 35  صور 

مربعة أشكال 
من الإيفا 
 الملونة

 التلقين

 التقليد

 اللعب

أحسنت، لفظية: 
برافو، شاطر، 

 بطل

، سميريمادية: 
شيبس، عصير، 

 شوكولا

 الإجراءات التنفيذية 

ب( بدلًا أشر  –يضع الاختصاصي مربعات الإيفا مع زيادة الخيارات أمام الطفل، وذلك بوضع الفعلين )آكل 
من فعل واحد في المستوى الثاني، وكذلك تنويع الخيارات في المستوى الثالث بين المأكولات والمشروبات 
لتحسين قدرة الطفل على ربط كل فعل بما يناسبه من الخيارات. فلا يصح أن يقفز الطفل من مربع الفعل )آكل( 

)أشرب( إلى مربع )بطاطا(. ويتم تقديم التغذية الراجعة  إلى مربع )عصير( مثلًا. أو العكس. أي من مربع الفعل
 للطفل بعد كل محاولة بتعزيز الاستجابة الصحيحة، أو تصحيح الاستجابة الخاطئة. 

شرب( أ -أن ينتج الطفل جملة طلبية مكونة من ثلاث كلمات باستخدام الفعلين )آكل  معيار الجلسة
 %81بشكل عفوي بنسبة دقة 

(20الجلسة رقم )  
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 ملخص الدراسة 
 

 061 |  ملخص الدراسة باللغة العربية

 

َّ
 
َّملخ

 
َّلصَّالدراسةَّبال

 
َّةلغةَّالعربي

ة العلاج النفسي الحركي في تحسين مهارات التواصل اللفظي لدى أطفال فاعلي  
 التوحد

هارات مهدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية العلاج النفسي الحركي في تحسين 
( 4( أطفال، )6طفال ذوي اضطراب التوحد. وقد تكونت عينة الدراسة من )التواصل اللفظي لدى الأ

 (8-4صين بالتوحد الكلاسيكي، تراوحت أعمارهم بين )من المشخ   ،( من الإناث2من الذكور، و)
 . سنوات

فال اللفظي لدى أطولأغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة بإعداد مقياس لتقدير التواصل 
لإيجاد دلالات الصدق والثبات التي  إجراء دراسة سيكومترية( عبارة، وتم 73ن من )التوحد، تكو  

عي وتم استخدام مقياس تقدير التفاعل الاجتما تبرر صلاحية استخدام المقياس في الدراسة الحالية،
احثة ق البرنامج، كما قامت البلقياس مدى تحسُّن التفاعل الاجتماعي لدى أطفال العينة بعد تطبي

تحسين مهارات ل قائم على فنيات العلاج النفسي الحركي )اللعب، والموسيقى(، تدريبيببناء برنامج 
( جلسة، وقد استغرق تطبيق البرنامج 22من ) البرنامج التواصل اللفظي لدى أطفال التوحد، تكون

( دقيقة، 73-72، مدة كل منها )سبوعيا  ( يوم، بواقع جلستين إلى ثلاث جلسات إ22مدة شهرين و)
جراء المقارنات للكشف عن أثر  وتم   تطبيق الاختبار القبلي والبعدي على أفراد عينة الدراسة، وا 

تحسين التفاعل  ، وأثر ذلك فيالتواصل اللفظي لدى أفراد العينة البرنامج التدريبي في تحسين مهارات
 ل للكشف عن مدى بقاء أثر التدريب.تطبيق الاختبار البعدي المؤج   الاجتماعي لديهم، كما تم  

لة، ومن أجل تحليل  وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، وتطبيق الاختبارات البعدية والمؤج 
(، واختبار تحليل التباين Wilcoxonنتائج الدراسة إحصائيا ، تم استخدام اختبار ويلكوكسون )

( للتحقق من صحة فروض الدراسة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى One-Way Anovaالأحادي )
ي تحسين لدى أفراد العينة، وكذلك ف فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين مهارات التواصل اللفظي

التفاعل الاجتماعي لديهم، كما أشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج في تحسين كل من مهارات 
( أسابيع من انتهاء تطبيق 3) الاجتماعي لدى أفراد العينة بعد مرور التواصل اللفظي، والتفاعل

 البرنامج من خلال القياس البعدي المؤج ل.
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لى ضرورة العمل ع منهانتائج إلى العديد من المقترحات، قد توصلت الدراسة في ضوء الو 
فال ذوي لدى الأط ، والتفاعل الاجتماعيإعداد البرامج الناجعة في تحسين مهارات التواصل اللفظي

في علاج  الالعمل على زيادة الوعي بأهمية العلاج النفسي الحركي، ودوره الفع  اضطراب التوحد، و 
وتأهيل الأطفال ذوي اضطراب التوحد في المجالات المختلفة، وخاصة بين العاملين على رعاية 

التربية  ييصاختصا هؤلاء الأطفال، والمتخصصين في علاجهم وتأهيلهم )معلمي أطفال التوحد،
اللفظي  لضرورة التدخل المبكر لتنمية مهارات التواصو  الخاصة، اختصاصيي تقويم الكلام واللغة(،

 مكانية دمجهم في المدارس العادية.، للوصول بهم إلى إأطفال التوحد والتفاعل الاجتماعي لدى
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SUMMARY OF RESEARCH 

This study aimed to investigate the effectiveness of psychomotor therapy in 

improving the verbal communication skills among children with Autism. The study 

sample contained of (6) children, (4) males and (2) females, who diagnosed as 

classic Autism, their ages ranged between (4) and (8) years old. 

For the purpose of this study the researcher made a measurement to estimate 

the verbal communication among Autistic children, contained of (37) sentence. 

Then the researcher made a psychometric study to find validity’s and reliability’s 

indications of this measurement to make sure that it is reliable to use in this study. 

This study also used social interaction estimation measurement to estimate how the 

program effects on social interaction among the children of study sample. The 

researcher designed a training program based on psychomotor techniques (playing 

and music), to improve verbal communication sills among Autistic children. The 

program contained of (20) sessions, the application of the program took two 

months and (20) days, (2- 3) sessions a week, each session (from 30 to 35) 

minutes. The researcher applied the pre-measurement and post-measurement on 

the study participants, and made the comparisons to reveal of training program’s 

effectiveness in improving the verbal communication skills among study 

participants, and the effectiveness of this improving on their social interaction 

skills. Also a postponed measurement has been applied to reveal how the 

effectiveness of training survives.  
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When researcher finished applying the program, pre-, post- and postponed 

measurements, the results was analyzed by (Wilcoxon) and (One-Way Anova) 

tests to investigate the study hypotheses. The results indicated that the training 

program is effective in improving the verbal communication and social interaction 

skills among study participants five weeks after the end of applying the training 

program, using pre-, post- and postponed measurements. 

The study proposes in the light of its results that it is necessary to prepare 

training programs to improve verbal communication and social interaction skills 

among children with Autism, and working on raising the awareness of  

psychomotor therapy’s importance and its active role in treatment and qualifying 

children with Autism  in different fields, especially between those who working 

with Autistic children, like (their teachers, special education specialists and speech 

language pathologists), and the need for  early intervention to develop verbal 

communication and social interaction skills among Autistic children, to merge 

them with normal children’s schools in future.   
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