
عبيعخ ديشق
كهٛخ انطت انجشش٘
يسزشفٗ الأغفبل

انٕعبئٛخ عُذ الأغفبل انخضبساددٔس اظطشاة اسزقلاة انًٛضٍَٕٛٛ فٙ 
The role of Methionin Metabolism disorders in thrombosis in children

فٙ غت الأغفبل( انًبعسزٛش ) ثؾش عهًٙ أعذ نُٛم شٓبدح انذساسبد انعهٛب 

انًغشثمغبص٘ يغذ :  سحانذكزٕإعذاد                            

ثشئبسخ الأسزبر انذكزٕس                    ثئششاف الأسزبرح انًسبعذح انذكزٕسح 
دٚبَب الأسًش    سشٔس                                      سًٛش          



بسم الله اؾرَّحمن اؾرَّحوم

ؽلمة شكر

.و جل على ـعمة اؾصحة واؾعاػوة و ـسأؾه الأؿن و اؾسلام ؾللدـاعزّ بداقة ـشكر الله 

.و أتقدم باؾشكر ؾلدؽمورة دقاـا الأسمر اؾتي تفضلت بالإذراف على فذا اؾلحث و ؽاـت خير ؿرذد و دؾول ؽما عهدـافا دائما 

.و أذكر الأداتذة في اؾلجنة اؾذقن تفضلوا بمناؼشة اؾلحث لإغنائه بالملاحظات اؾقومة

.أذكر جموع اؾعاؿلين في الهوكة اؾعاؿة لمسمشفى الأرفال الجاؿعي بدؿشق على جهودفم الملذوؾة " و أخيرا



اٌمغُ 
إٌظشٞ



ِمذِخ

 فو حمض أؿوني أساسي و قؤدي اؾسبول اؾطبوعي ؾتقوقضه إلى إـتاج الموثووـينs -( .حمض أؿوني غير أساسي )   اؾسوستينو  الموثووـين أدقنوزقل

 1ػهو  حمض أؿوني يحتوي على اؾكبرقت قنتج عن استقلاب الموثووـين  الهوؿوسوستينأؿا.

 ( :1)شكل رؼم –ؿستقلتين  استقلابوتينقتم استقلاب الموثووـين في حلقتين

Remethylation  الموتولحلقة إعادة -1 Cycle :  ؿن جدقد إلى ؿوثووـين ، وذؾك عبر احد أـزيمين  الهوؿوسوستينوػوها قتحول:

ؽعواؿل تمومة   B9و حمض اؾفوؾوك   B12قتطلب ػوتاؿين اؾذي   methionine synthase (MS)صاـع الموثووـين أـزقم : الأول-

Cofactors   قتطلب وجود ؽماMTHF  ( Methyl Tetra Hydro Folate ) 

-Methyl Tetra Hydro Folate Reductase ( MTHFR )قم الأـزيحتاج اصطناعه إلى اؾذي         -

Betaine-homocysteine تراـسفيراز ؿوتول فوؿوسوستين بوتائينأـزقم : اؾثاـي - meythyltransferase (BHMT)

Transeـقل اؾكبرقت حلقة -2 – Sulferation Cycle   سوستينإلى  الهوؿوسوستينعبرفا قتحول Cysteine   و ذؾك  وغلوتاتوون

Cystathionineأـزقم ووجود     ؽعاؿل تموم (  قدوؽسينبير) B6ػوتاؿين  بوجود β- Synthase  (CbS) 



٠ٛػؼ ؽٍمزٟ اعزملاة اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ( 1)شىً سلُ 



 ٓ١ٌزش ، / ١ِىشِٚٛي  15ئٌٝ  5ٚ ٠زشٚاػ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌّظً ث١
.ِٕٗ ِشرجؾ ثبٌجشٚر١ٓ% 80-٠ٚ70ىْٛ ؽٛاٌٟ 

 ٌٌٝٛؽع ٚعٛد اسرفبع فٟ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٌذٜ ثؼغ اٌغىبْ  ٚ طٕف ئ ٚ:

1- ١ٌزش / ١ِىشِٚٛي  30–15اٌم١ُ اٌّظ١ٍخ ث١ٓ : اسرفبع خف١ف.

2- ١ٌزش / ١ِىشِٚٛي  100–30اٌم١ُ اٌّظ١ٍخ ث١ٓ : اسرفبع ِزٛعؾ.

3- ١ٌ3زش / ١ِىشٚ ِٛي  100اٌم١ُ اٌّظ١ٍخ أوجش ِٓ : اسرفبع شذ٠ذ .



:أعجبة فشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ 

:انشزٔراد الأَضًٚٛخ فٙ غشٚق الاسزقلاة -1

 عٕص أَضٚىSynthase -βCystathionin انكلاسٛكٛخ  انٕٓيٕسٛسزٍْٕٛٔ انسجت الأكضش شٕٛعب نجٛهخ:

.٠4ٛسس اٌّشع وظفخ عغذ٠خ ِزٕؾ١خ ثغجت ػذح ؽفشاد ٚ         

2ىً شاٌ،5 اٌغ١غز١ٓفٟ اٌذَ ٚاسرفبع فٟ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ث١ّٕب ٔلاؽع أخفبع  اٌِٙٛٛع١غز١ٓاسرفبع فٟ ٠ٚCbSغجت ػٛص          

      انكٕثٕلايٍٛعٕٛة رشكٛمFormation Methylcobolamin:Defects in 

Cystathionine٘ٛ ِغبػذ أٔض٠ُ  وٛثبلا١ِٓ ا١ٌّز١ً β Synthase  ئٌٝ ١ِض١ٔٛ١ٓ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ رّز١ًاٌزٞ ٠غبػذ فٟ ئػبدح .
s-adenosylوّب ٠ٕخفغ   اٌىٛثبلا١ِٓئٌٝ ِٕخفغ فٟ ػ١ٛة " أٚ ؽج١ؼ١ب" ٠ىْٛ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ِٕخفؼب methionine

 عٕص أَضٚىMTHFR:

٠.4ٕزمً اٌّشع وظفخ عغذ٠خ ِزٕؾ١خ  رشِضٖرظ١ت ِٛسصزٗ اٌزٟ  اٌزٟ Polymorphismٚ ٠ٕغُ ػٛص ٘زا الأٔض٠ُ ػٓ اٌّزغب٠شاد 

.اٌذَ ، ِغ ١ِض١ٔٛ١ٓ ؽج١ؼٟ أٚ ؽج١ؼٟ ئٌٝ ِٕخفغ فٟ اٌذَ ِ٘ٛٛع١غز١ِٓغ اسرفبع   ٠MTHFRزشافك ػٛص الأض٠ُ 

اٌٛػبئ١خ خبطخ ثؾبي ٔمض  اٌخضبسادٚػٕذِب رىْٛ ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ فأٙب رزشافك ِغ اسرفبع ٔغجخ   677C>Tأش١غ ٘زٖ اٌّزغب٠شاد  
.6 اٌفٛلاد

 عٕصhydrolase   Adenosyl-S  ٔعٕصtransferasemethyl -Glycine N   6.ٚ ٘زٖ ٔبدسح



٠CBSٛػؼ خًٍ اعزملاة اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ئٌٝ ع١غز١ٓ ثغجت ػٛص أض٠ُ ( 2)شىً سلُ 

ػٕذ ِشػٝ ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ



أعجبة فشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ

:  انعٕص انغزائٙ  -2

B6ػٛص -  B12ػٛص ف١زب١ِٓ –ػٛص اٌفٛلاد 

ثزظب٘شاد أخشٜ ِضً الاػطشاثبد اٌؼظج١خ ٚفمش اٌذَ وج١ش اٌىش٠بد      ٠ٚB12زغجت ػٛص ف١زب١ِٓ 

.ٚث١ٍخ ؽّغ ا١ٌّز١ً ِب١ٌٔٛه

:أسجبة يزُٕعخ -3

اٌجٕىش٠بط –اٌضذٞ –فٟ اٌّج١غ ) اٌخجبصبد –لظٛس اٌذسق –اٌمظٛس اٌىجذٞ –اٌمظٛس اٌىٍٛٞ 
الأد٠ٚخ اٌزٟ رزذاخً ِغ الاعزملاة أٚ رغجت رشاعغ فٟ ٚظ١فخ اٌى١ٍخ أٚ رٕمض –( ٚ غ١ش٘ب 

–رش١ّ٠زٛثش٠ُ –ا٠ض١ٔٚبص٠ذ –ر١ٛف١ٍٍ١ٓ : ِٓ اططٕبع اٌف١زب١ِٕبد أٚ اِزظبطٙب ِضً 

.١ِزٛرش٠ىغبد 



الاػشاع اٌغش٠ش٠خ

 انكلاسٛكٛخ  انٕٓيٕسٛسزٍٛثٛهخ:

  

 ٌّٕٛفشً ا

ٟرأخش رطٛس سٚؽٟ ؽشو

اخزلاعبد

اػطشاثبد ػ١ٕ١خ

 ّ(ِبسفبْ) رشٛ٘بد ١٘ى١ٍخ

 خضبس٠خاػطشاثبد ٚػبئ١خ



الاػشاع اٌغش٠ش٠خ

 ٍَٛثٛهخ انٕٓيٕسٛسزٍٛ انُبرغخ عٍ عٕٛة رشكم انًٛزٛم كٕثبلا:

     

٠زظب٘ش ثؼؼف اٌشػبػخ ٚ ٔمض اٌّم٠ٛخ ٚ اٌٛعٓ ،     

.  ٠زٛػؼ رأخش اٌزطٛس اٌشٚؽٟ ٚ اٌؾشوٟ " ٚلاؽمب    

ِٓ اٌّٛعٛداد اٌّخجش٠خ اٌٙبِخ فمش اٌذَ ػخُ الأسِٚبد     

.ٔمض ١ِض١ٔٛ١ٓ اٌذَ ِّب ٠فشق ٘زا اٌّشع ػٓ ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غزغٓ اٌىلاع١ى١خ ٚ 



الاػشاع اٌغش٠ش٠خ

 ثٛهخ انٕٓيٕسسزٍٛ انُبرغخ عٍ عٕصMTHFR 

رخزٍف الأػشاع اٌغش٠ش٠خ ؽغت شذح اٌؼ١ت الأٔض٠ّٟ ، ففٟ ؽبي اٌغ١بة اٌزبَ 
ٌفؼب١ٌخ الأٔض٠ُ رؾذس ٔٛة رٛلف اٌزٕفظ ػٕذ اٌٌٛذاْ ، ِغ اخزلاعبد ػؼ١ٍخ سِؼ١خ 

أِب اٌؼٛص اٌغضئٟ ف١غجت اٌزخٍف اٌؼمٍٟ . لذ رإدٞ ثغشػخ ٌٍغجبد ٚ اٌّٛد

.ٚ الاخزلاعبد ٚ طغش اٌشأط

ٚلذ رُ رغغ١ً اٌّشع اٌٛػبئٟ اٌجبوش وزظب٘شح ٚؽ١ذح ٌؼٛص ٘زا الأٔض٠ُ ػٕذ ثؼغ 
دْٚ ٚعٛد اسرفبع فٟ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ، ٚ٘زا ِب شغغ ػٍٝ ئعشاء " اٌّشػٝ ٚأؽ١بٔب

.دساعبد ؽٛي دٚس ؽّغ اٌف١ٌٛه فٟ  ٚظ١فخ اٌجطبٔخ اٌٛػبئ١خ



 اٌخضبسادٚ ا١ٌ٢خ اٌّشػ١خ ٌؾذٚس الاػزلاي اٌٛػبئٟ 
:اٌِٙٛٛع١غز١ٓؽبلاد اسرفبع اٌٛػبئ١خ فٟ 

:الاعزلال انٕعبئٙ 

ِّب   IL8ٚ  1رؾش٠غ ٚؽ١ذاد إٌٜٛ ػٍٝ اؽلاق ثشٚر١ٓ   اٌِٙٛٛع١غز١ٓاسرفبع  ٠غجت-1
.٠غجت اعزمذاَ  ٚرغّغ اٌىش٠بد اٌج١غ 

 ٠LDLزؾذ ِغ و١ٌٛغزشٚي Thiolacton   ر١ٛلاوز٠ْٛذػٝ  ٌّغزمٍت اٌِٙٛٛع١غز٠ٓ١زؾٛي -2
فٟ اٌغذاس اٌشش٠بٟٔ ِّب ٠ٕزظ خلا٠ب سغ٠ٛخ رطٍك لاؽمب اٌشؾَٛ فٟ  اٌجبٌؼبدصُ ٠مجؾ ثٛاعطخ 

.9 اٌؼظ١ذ٠خا٠ٌٍٛؾخ 

اٌزٞ ٠ٕظُ  الأد٠ٕٛص٠ٓ٠ض٠ذ رىبصش خلا٠ب اٌؼؼلاد اٌٍّظ فٟ اٌغذاس اٌٛػبئٟ ِٓ خلاي ٔمض -3
.10ػ١ٍّخ اٌزىبصش ٚاٌّٛد اٌخٍٛٞ فٟ الاٚػ١خ 

اٌّشعغ أر٠خ ِجبششح ٌخلا٠ب اٌجطبٔخ  اٌِٙٛٛع١غز١ٓرغجت اٌغزٚس اٌؾشح إٌبرغخ ػٓ أوغذح -4
.11اٌٛػبئ١خ 



 اٌخضبسادا١ٌ٢خ اٌّشػ١خ ٌؾذٚس الاػزلاي اٌٛػبئٟ ٚ 
:اٌِٙٛٛع١غز١ٓاٌٛػبئ١خ فٟ ؽبلاد اسرفبع 

:عٍ دٔسِ فٙ انخضبس انٕعبئٙ أيب 

- فؼب١ٌخ أٔض٠ُ اٌِٙٛٛع١غز٠ٓ١ٕمض ِٓ dimethylarginine dimethylaminohydrolase

ِّب    Nitric Oxide   synthaseٚ٘ٛ ِشوت ٠ضجؾ أٔض٠ُ asymmetric dimethylarginine اٌلاصَ ٌزؾط١ُ
.12فٟ خلا٠ب اٌجطبٔخ اٌٛػبئ١خ ٠ٚؾذس خًٍ فٟ اٌزٛعغ اٌٛػبئٟ   ٠Nitric Oxideؼ١ك أزبط 

- ٠غجت ئػؼبف (Attenuation  )  إٌغ١غٟ  اٌجلاع١ّٕٛع١ٌّٓٛالغ اسرجبؽ.

- ًِ٠فؼً اٌؼبVII   ًِاٌؼب ٚV  .

- ٓ٠ضجؾ ثشٚر١C.

- َ٠ض٠ذ ٌضٚعخ اٌذ.

- اٌضشِٚجِٛٛد٠ٓ١ٌٛ٠ٕمض ا١ٌ٢بد اٌّمبِٚخ ٌٍخضبس ؽ١ش ٠غ١ش ٚظ١فخ .

- ٠13غجت رغّغ ٚ رشاوُ اٌظف١ؾبد.



اٌؾٛادس اٌٛػبئ١خ اٌّشافمخ

 ٟالاؽزشبء اٌمٍج.

 أِشاع اٌمٍت الاو١ٍ١ٍخ ثأػّبس ثبوشح.

 ٟرؼ١ك اٌشش٠بْ اٌغجبر.

 إٌشجبد اٌذِبغ١خ.

 اٌظّخ اٌشئ٠ٛخ.

 خضبس اٌٛس٠ذ اٌؼ١ّك.



:ا١ٌ٢خ اٌّشػ١خ ٌؼٛص اٌف١ٌٛه فٟ اٌخضبس اٌٛػبئٟ

(3)فٟ ؽّب٠خ اٌجطبٔخ اٌٛػبئ١خ ِٓ خلاي ػذح آ١ٌبد ، شىً سلُ " ٘بِب" ٠ٍؼت ؽّغ اٌف١ٌٛه دٚسا

 ١ِىشٚغشاَ ثب١ٌَٛ 400ثبٌغشػخ اٌؼبد٠خ:

5 ٠خفغ-MeTHF ٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌذَ ػجش رشغ١غ ئػبدح اٌزّز١ً ا.

 14( ٍِغ ثب١ٌَٛ 5-20)ثبٌغشػخ اٌؼب١ٌخ  :

  ٠5خفغ ِغزمٍت-MeTHFَئٔزبط اٌغزٚس اٌؾشح )اٌشىً اٌج١ٌٛٛعٟ اٌفؼبي ٌؾّغ اٌف١ٌٛه فٟ اٌذ ِٓ
.15 )اٌّإوغذح اٌزٟ رخشة ثطبٔخ الأٚػ١خ

٠5ؾفض-MeTHF  ُأٔض٠nitric oxide synthase  ذػٓ ؽش٠ك دٚسٖ فٟ ر١ٌٛtetrahydrobiopteri (BH4)  ِٓBH2 .16



.شىً رشع١ّٟ ٠ٛػؼ رأص١ش ف١ٌٛه أع١ذ ػٍٝ اٌجطبٔخ اٌٛػبئ١خ ( : 3)شىً سلُ  



اٌزشخ١ض
.  ٟ٘ اٌّٛعٛداد اٌّخجش٠خ اٌّشخظخ : إٌ اسرفبع انٕٓيٕسٛسزٍٛ فٙ سٕائم انغسى : أٔلا 

:فٟ اٌجٛي  -1

٠غشٜ اخزجبس ٠ذػٝ اٌىشف اٌٍٟٛٔ ػٓ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌجٛي ، ؽ١ش ٠زؾٛي ٌْٛ اٌجٛي ئٌٝ الأؽّش اٌغبِك ثؼذ ئػبفخ 
% 5صُ ِؾٍٛي ٔزشٚثشٚع١ذ اٌظٛد٠َٛ % 5ِؾٍٛي ع١ب١ٔذ اٌظٛد٠َٛ 

:فٟ اٌذَ-2

ِٚٓ اٌٙبَ ئعشاء . عبػبد ػٍٝ  الألً  لجً الاخزجبس  ٠8زُ ئعشاء ػ١بس اٌِٙٛٛع١غز١ٓ الإعّبٌٟ ثبٌذَ ، ٚ٘زا ٠زطٍت ط١بَ 
سؽلاْ  ؽّٛع أ١ٕ١ِخ فٟ اٌذَ ، ِّب ٠غبػذ فٟ رم١١ُ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ٚ اٌغ١غز١ٓ

:انًعبٚشح الأَضًٚٛخ :صبَٛبً 

فٟ ػ١ٕبد خضػخ اٌىجذ أٚ فٟ  CbSثبلإِىبْ رأو١ذ رشخ١ض ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ ثّمب٠غخ فؼب١ٌخ الأٔض٠ُ 
فٟ اٌخلا٠ب  ٠ٚCbSّىٓ ئعشاء اٌزشخ١ض لجً اٌٛلادح ػٓ ؽش٠ك ِمب٠غخ فؼب١ٌخ الأٔض٠ُ . الأسِٚبد ا١ٌٍف١خ اٌّضسٚػخ 

.الأ١ِٕٛع١خ اٌّضسٚػخ أٚ فٟ خضػخ اٌضغبثبد اٌىٛس١ٔٛ٠خ 

 1.8 -0ٍِغ ثشٚر١ٓ ث١ّٕب رجٍغ فٟ اٌّظبث١ٓ ثج١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ / ٚؽذح  60–3.7ث١ٓ  CbSٚرمذس اٌفؼب١ٌخ اٌطج١ؼ١خ لأٔض٠ُ 
.ٍِغ ثشٚر١ٓ / ٚؽذح 

:انذساسخ انٕساصٛخ انغضٚئٛخ صبنضبً 

CbSؽ١ش ٠زُ اٌىشف ػٓ اٌطفشح فٟ ِٛسصخ أٔض٠ُ 



اٌّؼبٌغخ

 ػجؾ ِغزٜٛ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌذَ ِّٙب وبْ عجت اسرفبػٗ ٌّٕغ : ٘ذف اٌّؼبٌغخ
.اٌّشبوً ٚ الاخزلاؽبد اٌّشافمخ



رذث١ش ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ

 ٍٛفٛزبيB6 (100-500  يهغ ) ًٕٚيٛب

 انسٛسزٍٛيع رعٕٚط  انًٛزٍَٕٛؽًٛخ يُخفعخ :

        18 ثّب٠ٍٟ" رمذس اٌى١ّخ اٌّغّٛػ ثٙب ِٓ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ١ِٛ٠ب:

               وغ ِٓ ٚصْ اٌغغُ / ٍِغ 25-20اٌشػبػخ ِشؽٍخ.

              10-15  وغ فٟ الأػّبس الأوجش /ٍِغ.

              8-10  وغ ِٓ ٚصْ اٌغغُ ػٕذ اٌجبٌغ / ٍِغ.

.١ٌزش/  ١ِىشِٚٛي 40٘زٖ اٌى١ّبد ثؾ١ش ٔؾبفع ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّظٍٟ ١ٌٍّض١ٔٛ١ٓ ِب دْٚ ٚرؼذي        

 ٝ67وغ ِٓ ٚصْ اٌغغُ ، ثؾ١ش ٔؾبفع ػٍٝ ِغز٠ٛبرٗ اٌذ٠ِٛخ ثؾذٚد / ٍِغ  300-100ثّؼً " ١ِٛ٠ب اٌغ١غز٠ٚٓ١ؼط 
.١ٌزش /  ١ِىشِٚٛي

ٍٛانجٛزبئ Betain  ٍٛٔفٛزبيB9  ٔB12 : انٕٓيٕسٛسزٍٛنزؾفٛض إعبدح رًضٛم



 MTHFRرذث١ش ث١ٍخ  اٌِٙٛٛع١غز١ٓ إٌبعّخ ػٓ ػٛص 

 (ِىغ ١ِٛ٠ب   400ثغشػخ لارمً ػٓ )ئػطبء اٌفٛلاد

ٓاٌج١زبئ١

B12

ٓلذ ٠ؾزبط اٌٝ ئػطبء ا١ٌّز١ٔٛ



رذث١ش ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ إٌبعّخ ػٓ ػ١ٛة اٌىٛثٛلا١ِٓ

B12    ػؼ١ٍب

B9

ٓاٌج١زبئ١



 ٓأصجزذ اٌذساعبد أْ الاٌزضاَ ثبٌّؼبٌغخ ٚ ػجؾ ػ١بس اٌِٙٛٛع١غز١
فٟ اٌذَ ٠ؼطٟ فشطخ الأؽفبي ٌزؾم١ك ّٔٛ ؽج١ؼٟ ٚ دسعخ ع١ذح 

ِٟٓ اٌزوبء ، ٚ ٠ؾ١ُّٙ ِٓ اٌزخٍف اٌؼمٍ

 أِب ػٓ دٚس ئٔمبص ِغزٜٛ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ ئٔمبص خطش
.  24" اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ فّب صاي غ١ش ٚاػؾب



اٌٛلب٠خ ِٓ اٌخضبس 

( INRِغ ػجؾ )ػٓ ؽش٠ك ئػطبء الاعجش٠ٓ أٚ اٌٛاسفش٠ٓ 



:انًسؼ عُذ انٕنذاٌ 

فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجٍذا" سٚر١ٕ١ب" أطجؼ رؾشٞ ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ ػٕذ اٌٛلادح ئعشاء ْ
ٌٚىٓ لا ٠ٛعذ فٟ عٛس٠ب ؽزٝ ا١ٌَٛ ثشٔبِظ ٠ؼٕٝ ثٕخً ا١ٌٌٛذ ئلا ػٕذ اٌشه الإفشادٞ 

 ٟ٠زُ الاخزجبس ثأخز ٔمطخ دَ ِٓ اٌطفً ٚرٛػغ ػٍٝ اٌشش٠ؾخ اٌخبطخ ثفؾض اٌّم١بط اٌط١ف
ِّب ٠غّؼ ثزؾذ٠ذ ِغزٜٛ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ  فٟ ، Tandem Mass Spectrometryاٌىزٍٟ اٌزشادفٟ 

اٌذَ ، ٠فشع اسرفبػٗ  ئعشاء سؽلاْ ؽّٛع أ١ٕ١ِخ فٟ اٌذَ ، فارا ٚعذ اسرفبع فٟ 
CbSفٕؾٓ أِبَ ؽبٌخ ػٛص أٔض٠ُ " اٌِٙٛٛع١غز١ٓ أ٠ؼب

 أِب اسرفبع ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ٚؽذٖ ف١زّبشٝ ِغ ػٛص الأٔض٠ُ اٌىجذٞ ١ِز١ٔٛ١ٓ أد٠ٕٛص٠ً رشأغف١شاص
methionine adenosyltransferase 26



:أُ٘ أعجبة اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ غ١ش اٌّشرجطخ ثبسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ  

 ِْغ رطٛس اٌذساعبد ٚاٌٛعبئً اٌزشخ١ظ١خ ، رُ اٌزأو١ذ ػٍٝ أ
اٌخضبس اٌٛػبئٟ ػٕذ الاؽفبي ٘ٛ ِٓ الأِشاع ِزؼذدح اٌؼٛاًِ 

اٌّإ٘جخ ، فٛعٛد ػبًِ ِإ٘ت طش٠ؼ ِضً آفبد اٌمٍت اٌٛلاد٠خ فمش 
اٌذَ إٌّغٍٟ اٚ اٌزغفبف لا ٠ّٕغ ِٓ ئعشاء اعزمظبء شبًِ ٌجم١خ 

   29اٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ ٌٍخضبس 



:أُ٘ أعجبة اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ غ١ش اٌّشرجطخ ثبسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ 

 (اٌؾّٝ اٌشص٠ٛخ ٚ اٌزٙبة اٌشغبف) ٚاٌّىزغجخ ( سثبػٟ فبٌٛد )ثؼغ أفبد اٌمٍت اٌٛلاد٠خ اٌّضسلخ :الايشاض انقهجٛخ

 ؽفشح اٌجشٚرشِٚج١ٓ (الاػطشاة الاش١غ) ِضً ؽفشح ػبًِ لا٠ذْ : الاظطشاثبد انذيٕٚخ ٔ الاعزلالاد انزخضشٚخ ،
G20210A  ص٠بدح ٔغجخ ثؼغ ػٛاًِ اٌزخضش ، ػٛص ِؼبداد اٌزخضش،( ٓأزٟ رشِٚج١ٓ ٚ ثشٚر١C  ٚS )ٓٚاػطشاثبد ؽً اٌف١جش٠

 ِٖضً الاث١ؼبػبد  ٚفشؽ اٌظف١ؾبدالايشاض انذيٕٚخ الأخش

انزٓبثبد الأعٛخ

انشظٕض

 ِضً فشؽ اٌشؾَٛ ٚ فشؽ ؽّغ اٌٍجٓالأسجبة الاسزقلاثٛخ

انزشْٕبد انٕعبئٛخ



اٌمغُ اٌؼٍّٟ



أ٘ذاف اٌجؾش

 ٝسطذ ش١ٛع ؽبلاد اٌخضبس اٌٛػبئٟ ث١ٓ الاؽفبي اٌّشاعؼ١ٓ ٚاٌّمج١ٌٛٓ فٟ ِغزشف
" ( .٠ِٛب 28أوجش ِٓ : خبسط ِشؽٍخ ا١ٌٌٛذ )الأؽفبي اٌغبِؼٟ ثذِشك 

 ًِاٌزأو١ذ ػٍٝ ٚالغ وْٛ اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ ػٕذ الأؽفبي ِٓ الأِشاع ِزؼذدح اٌؼٛا
.اٌّإ٘جخ 

 ٓؽ١ش رٛارش٘ب ( ٚ فشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ) سطذ اػطشاثبد اعزملاة ا١ٌّض١ٔٛ١ ِٓ
فٟ اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ ، أعظ رشخ١ظٙب ، ؽشق اٌّؼبٌغخ اٌّزٛفشح ٚاٌّطجمخ ، ٚدسعخ 

.الاعزغبثخ ٚاٌؼمبث١ً 



 رصًٛى انذساسخ:

دساعخ ِغزؼشػخ ساعؼخ ٚطف١خ رؾ١ٍ١ٍخ ٌغّٙشح

 Cross sectional Retrospective Analytic Descriptional Study 

 ٌٔصيبٌ انذساسخ يكب:

ّٟ ثذِشك فٟ اٌفزشح اٌض١ِّٕخّ اٌّّزذّح ث١ٓ  ٚؽزٝ  1/1/2006ِغزشفٝ الأؽفبي اٌغبِؼ
31/12/2010.



( انعُٛخ ) يغًٕعخ انذساسخ:

ػبِب   13ٚ  ٠ِٛب   29الأؽفبي اٌّمجٌْٛٛ فٟ ِغزشفٝ الأؽفبي اٌغبِؼٟ ثذِشك ،  ٚ اٌز٠ّٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 
ُّ اعزضٕبء لغُ اٌخذ٠ظ ٚا١ٌٌٛذ ِٓ اٌذساعخ) .(  س٠ذ٠خشش٠ب١ٔخ أٚ )ٚػبئ١خ دِبغ١خ  خضبسادٚ اٌّشخّض ٌذ٠ُٙ ( أٞ ر

 يعبٚٛش الإدخبل فٙ انذساسخ ٔ الاسزجعبد:

أْ ٠ىْٛ اٌطفً لذ لجً فٟ ألغبَ اٌّشفٝ اٌّخزظخ ثبٌذساعخ ٚاٌّؼبٌغخ ، ٌُٚ ٠مزظش لجٌٛٗ ػٍٝ لغُ -1
.الإعؼبف أٚ الإلبِخ اٌّإلزخ 

. اٌخضبس٠خٚعٛد ئصجبد شؼبػٟ ػٍٝ الإطبثخ -2

. ٚٔزبئغٙب ِٛصمخ فٟ ٍِف اٌطفً  ِغشاح خضبس٠خٚعٛد دساعخ -3



:ؽشائك اٌذساعخ 

فٙ يسزشفٗ الأغفبل ( خضبس، اؽزشبء، إقفبس ٔعبئٙ)دساسخ يهفّبد الأغفبل انًشخص نذٚٓى خضبساد ٔعبئٛخ -
.انغبيعٙ ثذيشق خلال انفزشح انًزكٕسح 

انقصخ انسشٚشٚخ ،انسٕاثق انًشظٛخ انشخصٛخ ٔانعبئهٛخ ، يٕعٕداد انفؾص )اسزخشاط انًعهٕيبد انسشٚشٚخ -
.ٔفق اسزًبسح ثؾش( انسشٚش٘ ٔرطٕسارّ ، َٔزبئظ فؾص قعش انعٍٛ ٔالأسبغ انكبسشح

رعذاد انذو انكبيم، صيٍ انجشٔصشٔيجٍٛ ٔ )رذٍٔٚ انزؾبنٛم انًخجشٚخ  ٔ الاسزقصبءاد انًغشاح ، ٔانزٙ رعًُذ -
،C، غفشح انجشٔصشٔيجٍٛ، انجشٔرٍٛ (عبيم انزخضش انخبيس)انجشٔصشٔيجٍٛ، انذساسخ انخضبسٚخ ٔ شًهذ غفشح لاٚذٌ 

أظذاد انفٕسفٕنجٛذ، انفٛجشَٕعٍٛ، عٛبس ْٕيٕسٛسزٍٛ انذو، سؽلاٌ الأؽًبض ،IIIأَزٙ رشٔيجٍٛ ،Sانجشٔرٍٛ 
( .  عٛبس انشؾٕو انضلاصٛخ ٔانكٕنسزشٔل ،MTHFRالأيُٛٛخ، فعبنٛخ انعبيم انضبيٍ، غفشح انـ 

:إنٗ  نٛزش ، ٔ رصُٛف اسرفبعّ/ يٛكشٔيٕل 5-15اعزجبس انقٛى انطجٛعٛخ نٕٓيٕسٛسزٍٛ انذو رزشٔاػ ثٍٛ رى -

 ١ٌزش /١ِىشِٚٛي 30–15ث١ٓ : خف١ف.

 ١ٌزش /١ِىشِٚٛي 100–30ث١ٓ : ِزٛعؾ.

 ١ٌزش/١ِىشِٚٛي 100أوجش أٚ ٠غبٚٞ : شذ٠ذ

يع ؽًٛخ َبقصخ انجشٔرٍٛ فٙ انؾبلاد انزٙ ، B9, B6, B12يزبثعخ َزبئظ انًعبنغخ  َٔسجخ الاسزغبثخ نهفٛزبيٍٛ  -
.شخص نٓب ثٛهخ انٕٓيٕسسزٍٛ انكلاسٛكٛخ



إٌزبئظ

 خلال فزشح ( خبسط  قسى انؾٕاظٍ)ؽبنخ قجهذ فٙ يسزشفٗ الأغفبل   148955يٍ أصم
 10000يٍ كم  11.21ؽبنخ ، يًب ٚشكم َسجخ  167انذساسخ كبٌ عذد ؽبلاد انخضبس انٕعبئٙ  

.قجٕل 

 92يٍ ؽبلاد انخضبس ، ٔشكم الإَبس ٔعذدٍْ % (  44.91" )غفلا 75ٔ شكم انزكٕس ٔعذدْى 
. 0.81يٍ انؾبلاد ، فُسجخ انزكٕس إنٗ الإَبس %(  55.08" )غفهخ

 يٍ %  41.91، ٔ كبٌ  2.12سُخ يع اَؾشاف يعٛبس٘  3.97ٔ ثهغ انعًش انٕسطٙ نهؾبلاد
( .1)الاغفبل ثعًش سُزٍٛ فًبدٌٔ ، عذٔل سقى 

 رى اسزجعبد صًبَٛخ يهفبد نعذو اسزكًبل انذساسخ انخضبسٚخ فٛٓب ثشكم ٔاظؼ.



اٌزٛصع اٌؼّشٞ لأؽفبي اٌخضبس اٌٛػبئٟ ( 1)عذٚي سلُ  

انًئٕٚخ انُسجخانزكشاسثبنسُخ انعًش

% 7041.91سُخ 2 -شٓش

% 2414.37سُخ 4 –سُخ 2

% 3017.96  سُخ 6 –سُخ 4

% 2313.77سُخ 8 –سُخ 6

% 95.38سُخ 10 –سُخ 8

% 116.58سُخ 13 –سُخ 10

% 167100انًغًٕع



 ٗٚعذ أْ اٌخضبس اٌٛػبئٟ  اٌذِبغٟ ٘ٛ اٌخضبس الأوضش رٛاسدا  ػٕذ الأؽفبي فٟ اٌذساعخ ،ئر ثٍغذ ٔغجز
( .1)، أِب اٌخضبساد غ١ش اٌذِبغ١خ فٟٙ فمؾ  خّظ ؽبلاد ، وّب ٠ظٙش اٌشىً سلُ % 97اٌّئ٠ٛخ 

"٠ج١ٓ رٛصع ؽبلاد اٌخضبس اٌٛػبئٟ رشش٠ؾ١ب( 1)اٌشىً سلُ  

ػٕذ ِشػٝ اٌذساعخ اٌخضبس٠خاش١غ الإطبثبد 



 اٌّشٌّٛخ فٟ دساعزٕب ؽغت ٚعٛد ػبًِ ِإ٘ت ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ ػٍٝ  159رٛصػذ ؽبلاد اٌخضبس اٌذِبغٟ اي
:( 2)ِغّٛػز١ٓ ، ٠ٛػؾٙب عذٚي سلُ 

 ٗانًغًٕعخ الأٔنA :  ًِِإ٘ت ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ رُ  خطشطش٠ؼِغّٛػخ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٚعذ ٌذٜ وً ُِٕٙ ػب

ٚ اٌفؾٛص   الاعزمظبءاداٌزؼشف ػ١ٍٗ ِٓ خلاي اٌمظخ اٌّشػ١خ أٚ اٌفؾض اٌغش٠شٞ ، ٚ رُ رأو١ذٖ أؽ١بٔب ثجؼغ 
. ( ِضً اٌجضي اٌمطٕٟ ٚ ا٠ىٛ اٌمٍت ) اٌّخجش٠خ إٌّبعجخ 

.ِٓ ؽبلاد الإطبثخ اٌذِبغ١خ %  62,26ؽفلا أٞ  99ٚثٍغذ        

 انًغًٕعخ انضبَٛخB  :  ِغّٛػخ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٌُ ٠ىٓ  ٌذٜ وً ُِٕٙ ػبًِ خطش طش٠ؼ ِإ٘ت ٌٍخضبس

.اٌٛػبئٟ ػٕذ اٌمجٛي فٟ اٌّشفٝ 

.ِٓ ؽبلاد الإطبثخ اٌٛػبئ١خ اٌذِبغ١خ %  37,73ؽبٌخ أٞ  60ػذد الأؽفبي ف١ٙب ٚثٍغ        

رٛصع ِشػٝ اٌخضبس اٌذِبغٟ ؽغت ٚعٛد ػبًِ طش٠ؼ ِإ٘ت ٌٍخضبس



اٌّإ٘جخرٛصع ؽبلاد اٌخضبس اٌٛػبئٟ ؽغت اٌؼٛاًِ ( 3)عذٚي سلُ 

النسبة المئوية عدد الحالات المجموعة

Aالمجموعة 

% 3823.89آفة قمبية

% 106.28قصور كموي و نقرور

% 1811,32التهاب سحايا

% 127,5التهاب دماغ

% 63,77ابيضاض  دم

% 74.40تجفاف

% 85,03رض عمى الدماغ

%  9962,26المجموع

%6037.73لا عامل مؤهب صريحBالمجموعة 

%159100.00المجموع



رٛص٠غ ِشػٝ اٌذساعخ ؽغت ػذد اٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ

 ٟ( فّب فٛق  3)ِٓ ؽبلاد اٌخضبس اٌذِبغٟ رٛفش ػذح ػٛاًِ ِإ٘جخ ٌٍخضبس %  44,65ف ،

 ٟٚعذ ػبًِ ٚاؽذ فمؾ %  22,01أِب ف

 ٚثّمبسٔخ رىشاس ِإ٘جبد اٌخضبس ثبعزخذاَ اخزجبس(Chi-Squar  ) ُٔلاؽع ف١ٗ أْ ( 3)ؽظٍٕب ػٍٝ اٌغذٚي سل ،
أطغش ِٓ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  P(P-value = 0.000)ل١ّخ 

.رىشاس اٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ اٌذِبغٟ  

عذد انعٕايم 

انًؤْجخ
عذد انؾبلاد

انُسجخ 

انًئٕٚخ
Chi-squaredfP-Value

074.40%

53.10130.000

13522.01%

24628.93%

37144.65%

%159100.00انًغًٕع

ٚل١ّخ ِؼ٠ٕٛزٗ ٠Chi-squareج١ٓ ػذد اٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ اٌذِبغٟ ٚٔزبئظ اخزجبس ( 3)عذٚي سلُ 



رٛصع ٔغت الاػطشاثبد اٌزخضش٠خ ث١ٓ ِشػٝ اٌذساعخ

انُسجخ انًئٕٚخ يٍ انؾبلاد انًغشٖ فٛٓبانزخضش٘الاظطشاة 

%16غفشح انجشٔصشٔيجٍٛ

III7.29% صشٔيجٍٛ اَزٙعٕص 

C6.45%عٕص ثشٔرٍٛ 

S5.2%عٕص ثشٔرٍٛ 

%0اسرفبع انعبيم انضبيٍ

ؽفشح ٚؽغت اٌذساعخ اٌخضبس٠خ فاْ أش١غ الاػطشاثبد اٌٛساص١خ اٌّشخظخ اٌّإ٘جخ ٌٍخضبس ٟ٘ •
 134أعش٠ذ فٟ اٌزٟ (  Leiden Factor G1961Aلا٠ذْ  اٌّؼشٚفخ ثطفشح)ػبًِ اٌزخضش اٌخبِظ 

، ٚٚعذد ِزخبٌفخ (  %17.91)ِٕٙب  24فٟ " ؽبٌخ ِٓ أؽفبي اٌخضبس اٌذِبغٟ فىبٔذ ئ٠غبث١خ
.ؽبلاد   4ؽبٌخ  ٚ ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ فٟ  20اٌٍٛالؼ فٟ 

:٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌزٛاسد ثؼغ الاػطشاثبد اٌزخضش٠خ ػٕذ أؽفبي دساعزٕب •

٠ج١ٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ لاػطشاثبد اٌزخضش اٌذ٠ِٛخ( 4)عذٚي سلُ  



اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٌذٜ ِشػٝ اٌذساعخ

انُسجخ انًئٕٚخانعذدانعًش ثبنسُخ

%527.78سُخ 2يٍ شٓش إنٗ 

%422.22سُخ 7سُخ إنٗ 2يٍ 

%950.00سُخ 13سُخ إنٗ 7يٍ

%18100.00انًغًٕع

ؽزٝ ٚئْ ٌُ رزٛفش لظخ  -ؽبٌخ  91أعشٞ ػ١بس ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ الإعّبٌٟ فٟ 
ٚ لذ ٚعِذ  -ػبئ١ٍخ ئ٠غبث١خ أٚ ِٛعٛداد عش٠ش٠خ ١٘ى١ٍخ أٚػ١ٕ١خ رش١ش ٌٍّشع 

(  ِٓ اٌؾبلاد اٌزٟ أعشٞ ف١ٙب اٌزؾ١ًٍ%  19,78أٞ ثٕغجخ ) ؽبٌخ 18ِشرفؼب  فٟ 

ِٓ % 50، فىّب ٔلاؽع ئْ (  5)رٛصػذ فٟ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ؽغت اٌغذٚي سلُ  
عٕٛاد ػٕذ اٌزشخ١ض ، ٚ ثٍغ اٌؼّش اٌٛعطٟ  7الأؽفبي  وبٔٛا ثؼّش أوجش ِٓ 

  . 4.28عٕخ ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ  5.83

٠ج١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛصع الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثفشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ ٚفمب  ٌٍؼّش ثبٌغٕٛاد ( 5)عذٚي سلُ  



، فزىْٛ إٌغجخ % (  55,56) 10ٚالإٔبس % (  44,44)  8أِب ثبٌٕغجخ ٌٍغٕظ فجٍغ ػذد اٌزوٛس 

( :2)ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ اٌشىً سلُ  0.8: الإٔبس / اٌزوٛس

44.44%

55.56%

روش

أٔضٝ

٠ج١ٓ اٌزٛصع إٌغجٟ لأفشاد دساعخ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ؽغت اٌغٕظ( 2)اٌشىً سلُ  



 اؽفبي اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ % 44.44ٚعذ لشاثخ ِٓ اٌذسعخ اٌشاثؼخ ػٕذ ِٓ

 شخض ٌذ٠ُٙ عبثمب% ( 16.66) ٚ ثّشاعؼخ اٌمظخ اٌّشػ١خ رج١ٓ أْ صلاصخ أؽفبي  "
ٌذ٠ُٙ رأخش رطٛس سٚؽٟ ؽشوٟ لجً ِشاعؼخ %( 22.22) خٍغ ثٍٛسح ، ٚ أسثؼخ 

ؽغت الاعزمظبءاد وج١ٍخ " اٌّشفٝ ، ٚ ٘زٖ اٌؾبلاد شخظذ لاؽمب
ِ٘ٛٛع١غز١ٓ ولاع١ى١خ

  وبٔذ الإطبثخ اٌٛػبئ١خ ٟ٘ ِفزبػ اٌزشخ١ض %(  61.11" ) ؽفلا 11ٚ ػٕذ
.ٌٍِٙٛٛع١غز١ّ١ٕ١ب 



ؽبٌخ اسرفبع ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ أٞ  18ؽبٌخ ِٓ أطً  11وبٔذ الإطبثخ اٌٛػبئ١خ اٌذِبغ١خ شش٠ب١ٔخ فٟ 
.رٛػؼذ الإطبثخ فٟ ِٕطمخ رٛصع اٌشش٠بْ اٌّخٟ اٌّزٛعؾ " ، ٚغبٌجب%  61,11ثٕغجخ 

( .3)، شىً سلُ %  38,88أِب اٌؾبلاد اٌغجؼخ اٌجبل١خ فىبٔذ الإطبثخ ٚس٠ذ٠خ أٞ ثٕغجخ 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

ٔسٚذٚخششٚبَٛخ

61.11%

38.89%

الإصبثخ انٕعبئٛخ عُذ يشظٗ اسرفبع 
انٕٓيٕسٛسزٍٛ

٠ج١ٓ اٌزٛصع إٌغجٟ لأفشاد دساعخ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ؽغت الإطبثخ اٌٛػبئ١خ( 3)اٌشىً سلُ 

ؽغت الإطبثخ اٌٛػبئ١خ اٌِٙٛٛع١غز١ٓرٛصع ِشػٝ اسرفبع 



فٟ ِشػٝ اٌذساعخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓدسعخ اسرفبع 

انُسجخ انًئٕٚخانعذدانًشرفع انٕٓيٕسٛسزٍٛؽبلاد 

%211.11اسرفبع خفٛف

%527.78اسرفبع يزٕسػ

%1161.11اسرفبع شذٚذ

%18100.00انًغًٕع

ػٕذ ع١ّغ ِشػٝ ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ اٌغجؼخ ِغ أسثغ ؽبلاد " وبْ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ شذ٠ذا
ػٕذ " ِٕٙب ٚ خف١فب%  27.77ػٕذ " ِٓ ئعّبٌٟ ؽبلاد فشؽ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ، ٚ ِزٛعطب%  67.11أخشٜ أٞ ثٕغجخ 

( .6)، عذٚي سلُ  ١ٌ36.35زش ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ / ١ِىشِٚٛي  71.66، ٚثٍغ ٚعطٟ ػ١بسٖ اٌّظٍٟ %  11.11

٠ج١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؾبلاد اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌّشرفغ( 6)عذٚي سلُ  



ارتفاع 
Chi-squaredfP-Valueالنسبة المئويةعدد الحالاتهوموسيستين

%211.11ارتفاع خفيف

720.030

%527.78ارتفاع متوسط

%1161.11ارتفاع شديد

%18100.00المجموع

ٚثاعشاء ؽغبة ٌم١ّخ وبٞ عى٠ٛش ِغ ػذد دسعبد اٌؾش٠خ ٌزم١١ُ اسرجبؽ شذح اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ِغ خطش 
( 05.)ٚ ٟ٘ أطغش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ  P-value =0.03أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ي اٌخضبس ، ٔغذ أْ 

وٍّب اصداد ػ١بس ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ وٍّب صاد خطش الإطبثخ اٌٛػبئ١خ ٚلذ أظٙشرٗ اٌذساعبد اٌؼب١ٌّخ ،  ٚثبٌزبٌٟ
( .7)عذٚي سلُ 

٠ج١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لاسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌذساعخ ٚٔزبئظ اخزجبس ( 7)عذٚي سلُ 
Chi-square ٗٚل١ّخ ِؼ٠ٕٛز



 ٚعذ أٔٗ  اٌِٙٛٛع١غز١ٓثؼذ ئعشاء اٌزم١١ُ اٌغش٠شٞ ٚاٌّخجشٞ اٌلاصَ لأؽفبي اسرفبع ،
ِٓ اٌؾبلاد ، %  55,55الاػطشاة اٌٛؽ١ذ ِإ٘ت ٌٍخضبس فٟ 

 ٚ ٟاٌؾبلاد ، اصٕبْ ِٕٙب فمؾ ّ٘ب ِٓ ؽبلاد %  44,44اشزشن ِغ ػٛاًِ أخشٜ ف ِٓ      
:اٌىلاع١ى١خ ، رٛصػذ الاػطشاثبد اٌّشبسوخ وّب ٠ٍٟ اٌِٙٛٛع١غز١ٓث١ٍخ 

،ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ فٟ ؽبٌخ ٚاؽذح %( 22.22)ؽبلاد  4ا٠غبث١خ فٟ  لا٠ذْؽفشح ػبًِ •

.ِٚزخبٌفخ اٌٍٛالؼ فٟ صلاصخ 

( .اصٕبْ)ؽبلاد أخشٜ  3فٟ  Cػٛص ثشٚر١ٓ •

ِغ  Sٚػٛص ثشٚر١ٓ  C، ػٛص ثشٚر١ٓ اٌِٙٛٛع١غز١ٓؽبٌخ ٚاؽذح ٚعذ ٌذ٠ٙب ئػبفخ لاسرفبع •

٠ىٓ ٌذٜ أٞ ِٓ ٘إلاء الأؽفبي أؽذ اٌؼٛاًِ اٌٛاػؾخ ٌُٚ  .الإ٠غبث١خ  اٌجشٚصشِٚج١ٓؽفشح 
( .2)ٌٍخضبس اٌزٟ روشد فٟ اٌغذٚي سلُ  اٌّإ٘جخ



ث١ٓ ِشػٝ اٌخضبس اٌذِبغٟ MTHFRأزشبس ؽفشح 

عذد ؽبلاد انخضبس  
انذيبغٙ

انُسجخ انًئٕٚخ

 MTHFRغفشح 
يزًبصهخ انهٕاقؼ

1917.59%

 MTHFRغفشح 
يزخبنفخ انهٕاقؼ

4339.80%

%6257.40انًغًٕع

 MTHFRغفشح 
سهجٛخ

4642.59%

%108100انًغًٕع انكهٙ

% 17.59ؽبٌخ ِٓ ؽبلاد اٌخضبس اٌذِبغٟ ، ٚوبٔذ ئ٠غبث١خ ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ فٟ  108فٟ   MTHFRأعش٠ذ ؽفشح 

( .8)ِٕٙب ، عذٚي سلُ % 39.8ِٕٙب ، ٚئ٠غبث١خ ِزخبٌفخ اٌٍٛالؼ فٟ 

ػٕذ أؽفبي اٌخضبس اٌذِبغMTHFRٟإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لإ٠غبث١خ ؽفشح ( 8)عذٚي سلُ  



ث١ٓ ِشػٝ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ MTHFRأزشبس ؽفشح 

 رشافمذ ؽفشحMTHFR  ٟؽبلاد فمؾ ٚفك  10الإ٠غبث١خ ِغ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ف

: (9)سلُ اٌغذٚي 

 MTHFRغفشح  

إٚغبثٛخ

انُسجخ 

انًئٕٚخ

%1011.62اسرفبع ْٕيٕسٛسزٍٛ انذو

%7688.37ْٕيٕسٛسزٍٛ انذو غجٛعٙ

%86100انًغًٕع

ِغ اٌِٙٛٛع١غز١ّ١ٕ١ب ػٕذ أؽفبي اٌخضبس اٌذِبغٟ   MTHFRأزشبس رشافك ؽفشح (  9)عذٚي سلُ  



ػٕذ ِشػٝ اٌذساعخ B9  ٚB12ٔغجخ أزشبس ػٛص 

 أعشٞ ػ١بس ف١زب١ِٕبدB9,B12  ٜؽبٌخ خضبس دِبغٟ ، فٛعذ ٔمض فٟ  143فٟ اٌّظً ٌذ
" ؽفلا 21ٌذٜ  B9، ٚٚعذ ٔمض فٟ ف١زب١ِٓ % ( 27.97" )ٌذٜ أسثؼ١ٓ ؽفلا  B12ف١زب١ِٓ 

% (   20)أؽفبي  8ِغ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٌذٜ   B12رشافك ٔمض ف١زب١ِٓ %(. 14.68)
(  10)أؽفبي ، عذٚي سلُ  7ِغ فشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ٌذٜ  B9، ٚرشافك ػٛص 

َقص  

 B12فٛزبيٍٛ 

انُسٛخ 

انًئٕٚخ

َقص 

B9فٛزبيٍٛ 

انُسجخ 

انًئٕٚخ

اسرفبع 

ْٕيٕسٛس

رٍٛ انذو

820%733.33%

ْٕيٕسٛس

رٍٛ انذو 

غجٛعٙ

3280%1466.66%

%21100%40100انًغًٕع

ِغ اٌِٙٛٛع١غز١ّ١ٕ١ب ػٕذ أؽفبي اٌخضبس اٌذِبغٟ B9ٚ ف١زب١ِٓ  B12رشافك ػٛص ف١زب١ِٓ ( 10)عذٚي سلُ  



اٌِٙٛٛع١غز١ٓػٕذ ِشػٝ فشؽ  B9  ٚB12ٔغجخ أزشبس ػٛص 
 ٚرّذ دساعخ رأص١ش ػٛصB12   ُؽ١ش ٔغذ أْ ( 11)فٟ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي سل(P-value = أطغش (  (0.010

ئر ٠ؾذس اصد٠بد فٟ  B12أٞ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٚاٌؼٛص فٟ ف١زب١ِٓ ( 05).ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ 
.B12ػ١بس ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ِغ إٌمض فٟ اٌف١زب١ِٓ 

B12عٕص 

Chi-squareDfP-Valueانًغًٕع

ؽج١ؼٟٔمض

ؽبلاد 

اسرفبع 

انٕٓيٕسٛ

سزٍٛ

خف١ف

022اٌزىشاس

9.16420.01

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ
0.00%11.11%11.11%

ِزٛعؾ

055اٌزىشاس

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ
0.00%27.78%27.78%

شذ٠ذ

8311اٌزىشاس

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ
44.44%16.67%61.11%

انًغًٕع

81018اٌزىشاس

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ
44.44%55.56%100.00%

ٚل١ّخ ِؼ٠ٕٛزٗ Chi-squareٚٔزبئظ اخزجبس  ٠B12ج١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لاسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ اٌذساعخ ٚفمب  ٌٕزبئظ ػ١بس ف١زب١ِٓ ( 11)عذٚي سلُ 



اٌّؼبٌغخ ٚ الاعزغبثخ ٚاٌؼمبث١ً
 ٚػغ الأؽفبي ػٍٝ ف١زب١ِٕبد  اٌِٙٛٛع١غز١ٓثؼذ رشخ١ض ث١ٍخB   ثغشػبد ػب١ٌخ.

 ٓف١زب١ِB6  500  (ا١ٌَٛ /ٍِغ 1000- 250)ا١ٌَٛ / ٍِغ

 ٓف١زب١ِB9  5-10  ا١ٌَٛ / ٍِغ

 ٓف١زب١ِB12 1000 ا١ٌَٛ / ِىغ

 اٌؼظج١خ ٌٍزم١١ُ  ٚ ثبلإػبفخ ئٌٝ ؽ١ّخ ِٕخفؼخ اٌجشٚر١ٓ ، ٚػٕذ اٌزخش٠ظ رُ ئػطبء ِٛػذ فٟ اٌؼ١بدح الاعزملاث١خ.

 أػط١ذ ؽبلاد  ٔمض ف١زب١ِٕبد ٚB  عشػبد ػلاع١خ ِٕبعجخ ِغ رٛط١بد غزائ١خ  .

 اٌِٙٛٛع١غز١ٓاٌذَ ٌذ٠ُٙ ، ٚ ٌُ ٠لاؽع أخفبع ٘بَ فٟ  ِ٘ٛٛع١غز١ٓاٌؼ١بدح الاعزملاث١خ ٚرُ ئػبدح ػ١بس " ؽفلا 13ساعغ 
.ٌذ٠ُٙ 

  ٌىٕٙب أدد ٌٍٛفبح ػٕذ  ؽفٍخ ٚاؽذح فمؾ ؽ١ش وبْ  اٌِٙٛٛع١غز١ٓاخزٍفذ شذح الإطبثخ اٌٛػبئ١خ اٌذِبغ١خ ث١ٓ أؽفبي اسرفبع ،
ٌذٜ ؽف١ٍٓ ِٓ الأٚي أط١ت ثخضبس شش٠بْ ػؼذٞ أصٕبء ٚعٛدٖ فٟ  اٌخضبس٠خ، ٚ رىشسد الإطبثخ "الاؽزشبء اٌذِبغٟ ٌذ٠ٙب ٚاعؼب

.  اٌّشفٝ ، ٚاٌضبٟٔ ػبد ثؼذ عٕخ ِٓ رخش٠غٗ ِٓ اٌّشفٝ ثمظخ اؽزشبء دِبغٟ عذ٠ذ 

 اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ اٌطفً الأٚي وبْ لذ ثذأ اٌّؼبٌغخ ثبٌف١زب١ِٕبد ػٕذ ٚعٛدٖ ثبٌّشفٝ ، أِب اٌضبٟٔ فٍُ ٠ٍزضَ ثبٌّؼبٌغخ ِٓٚ.

 ٝٔؽف١ٍٓ ٌذٜ ( ٠ؼزّذ ػٍٝ غ١شٖ لإٔغبص ع١ّغ ٔشبؽبرٗ ) ٚطٍذ ئٌٝ شذ٠ذ , الأؽفبي ِٓ دسعبد ِخزٍفخ ِٓ اٌخًٍ اٌؼظجٟ ػب
ِغبػذح أٚ طفٛف  رغٙضادخضي شمٟ لا ٠ؾزبط ) أؽفبي ٚ خف١ف  6ٌذٜ ( طؼٛثبد ؽشو١خ ٠ؾزبط ٌزغ١ٙضاد ِغبػذح ) ٚ ِؼزذي 
.أؽفبي  4ٌذٜ  ػمبث١ًأؽفبي  ث١ّٕب ٌُ رجك  5ٌذٜ ( خبطخ 



إٌّبلشخ

 دساعخ ، ٚ فٟ "زٛعٗ أغٍت اٌذساعبد اٌؼب١ٌّخ ئٌٝ أْ ٔغجخ الإطبثبد اٌخضبس٠خ ػٕذ الأؽفبي رضداد ع٠ٕٛبر
لاؽع ص٠بدح ثٕغجخ اٌخضبس اٌٛس٠ذٞ ػٕذ الاؽفبي  2008ٚصِلاؤٖ فٟ اِش٠ىب ٔششد ػبَ   Sandovalأعشا٘ب 

.30 2005ٚ   1992لجٛي ِشفٛٞ فٟ اٌغٕخ ث١ٓ ػبِٟ  10000ِٓ وً 28.8ئٌٝ  0.3عٕخ ِٓ  18رؾذ 

ٟدساعخ ٚفRaffini   ٌَٛؽع ص٠بدح ثٕغجخ اٌخضبس اٌٛس٠ذٞ ػٕذ  2009ٚصِلاؤٖ الأِش٠ى١خ اٌزٟ ٔششد ػب

   2001لجٛي ِشفٛٞ فٟ اٌغٕخ ث١ٓ ػبِٟ  10000ؽبٌخ ِٓ وً  85ئٌٝ  34عٕخ ِٓ  18الاؽفبي رؾذ 
ٚ2007  31.

 ؽغُ ػ١ٕخ % 97وبٔذ إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ ٟ٘ اٌخضبساد اٌذِبغ١خ فمذ  ثٍغذ ِٓ
.ِٓ وً ػششح آلاف لجٛي خلاي فزشح اٌذساعخ 10.87اٌذساعخ ، ٚٚطٍذ ئٌٝ ٔغجخ 

ٌٍّشاػخ ٚاٌٛف١بد ػٕذ الاؽفبي ، ٚرزشاٚػ إٌغجخ اٌؼبِخ ٌؾذٚصٙب " ٘بِب"٘زا ٚرؼذ اٌغىزبد اٌذِبغ١خ عججب
" .ؽفً ع٠ٕٛب 100000ِٓ وً  2.8–1.5ػٕذ الاؽفبي ث١ٓ 



إٌّبلشخ

 ٚعذ أْ ٔغجخ ؽبلاد اٌخضبس اٌذِبغٟ ِغٌٙٛخ اٌغجت ، أٚ اٌزٟ ٌُ رؾًّ ِٕز اٌمجٛي
ػبًِ ِإ٘ت طش٠ؼ ٌٍخضبس وبٔذ ػب١ٌخ فٟ دساعزٕب ، ٚرمزشة ِٓ ٔزبئظ دساعخ غ١ش 

رٕبٚي ف١ٙب  2004ٔغُ  فٟ ِشفٝ الأؽفبي اٌغبِؼٟ ثذِشك ػبَ .ِٕشٛسح أعشا٘ب د
ؽبلاد الاؽزشبء اٌذِبغٟ اٌزٟ ساعؼذ اٌّشفٝ خلاي ران اٌؼبَ ، ٚٚعذ أٔٗ فمؾ  

ٌٍخضبس ، ٚ٘زا أِش ٚعذٔبٖ فٟ " ٚاػؾب" ِٓ ؽبلاد اٌذساعخ ؽًّ عججب%  66.66
ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؾبلاد اٌخضبساد اٌذِبغ١خ  1997ػبَ  Mancini Jدساعخ اٌجبؽش 

.20% 50-20اٌزٟ ثم١ذ ِغٌٙٛخ اٌؼبًِ اٌّغجت سغُ الاعزمظبءاد رزشاٚػ ث١ٓ 



إٌّبلشخ

 ٚلذ ٚعذٔب أْ اٌمغُ الأػظُ ِٓ اٌؾبلاد ف١ٗ أوضش ِٓ ػبًِ ٚاؽذ ِإ٘ت ، ٚأْ ِب ٠مبسة ٔظف
ػٛاًِ فّب فٛق ، ٠ّىٓ أْ ٔطٍك ػ١ٍٙب ِظطٍؼ الأِشاع غ١ش اٌظبف١خ ، ِّب   3اٌؾبلاد ٌذ٠ٗ 

٠غزذػٟ اٌزٛعغ ثبلاعزمظبءاد ػٕذ ِش٠غ اٌخضبس ِغ الأزجبٖ ئٌٝ ِٛعٛداد اٌفؾض اٌغش٠شٞ 
ٚاٌمظخ اٌغبثمخ فٛعٛد خٍغ ثٍٛسح اٌؼ١ٓ ػٕذ ؽفً ٌذ٠ٗ خضبس ٚػبئٟ ٍِضَ لاعزمظبء اسرفبع 

. 29اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ثبٌذَّ دْٚ رأخ١ش 

اٌؼذد اٌىٍٟ ٌؾبلاد اٌذساعخ ، ٌذ٠ٙب أوضش ِٓ %   69.46ٔغُ  ٚعذ أْ . ٚفٟ دساعخ د ِٓ
ػب١ٍِٓ ِإ٘ج١ٓ ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ ثؼذ اٌزٛعغ ثبلاعزمظبءاد اٌّخجش٠خ 



إٌّبلشخ

 أظٙشد دساعزٕب أْ أش١غ اػطشاة ِإ٘ت ٌٍزخضش ٘ٛؽفشح ػبًِ لا٠ذْ ، وّب فٟ دساعخ
Christine Heller   َؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ ؽفشح  2003ٚصِلاؤٖ  فٟ عبِؼخ فشأىفٛسد ثأٌّب١ٔب ػب

.32% 14.8ػبًِ لا٠ذْ  

 ٚفٟ دساعخEhrenforth S  َٚوبْ %  27.71ثٍغذ ٔغجخ ئ٠غبث١خ ؽفشح لا٠ذْ  1999ٚ صِلاؤٖ ػب
.  33أش١غ اػطشاة ِٛسصٟ خضبسٞ ٠شخض ث١ٓ اٌؾبلاد 



إٌّبلشخ

 وًّ " ، ٚ٘زا أِش ِؼشٚف ػب١ٌّب% (  19.78)ئْ ٔغجخ اسرفبع ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ  وبٔذ ػب١ٌخ فٟ دساعزٕب
اٌزٟ ٚعذ ف١ٙب ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ِشرفؼب ثٕغجخ  2014ٚ صِلاؤٖ فٟ اعجب١ٔب ػبَ  Huiciفٟ دساعخ أعشا٘ب 

34ِٓ اٌؾبلاد اٌزٟ أعشٞ ف١ٙب ػ١بسٖ اٌّظٍٟ %  18,75

 ٚفٟ دساعخ أعشا٘ب- Jasna Leniček Krleža َثٍغذ ٔغجخ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ  2013فٟ وشٚار١ب ػب

35ِٓ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ %  14.89

 لذ ٚعذٔب ػلالخ راد ل١ّخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ٚ خطش الإطبثخ اٌٛػبئ١خ ٚ٘زا ِب ظٙش ٚ
.فٟ ػذح دساعبد ػب١ٌّخ 

 أؽفبي اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ُ٘ ثؼّش فٛق عجغ % 50وبْ  2001عجب١ٔخ ػبَ الاٚفٟ اٌذساعخ ِٓ
36عٕٛاد

 ٜثزٌه ٔغزط١غ أْ ٔؼغ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ وؼبًِ ِإ٘ت ٌٍخضبس اٌٛػبئٟ فٟ عٓ اٌّذسعخ ٌذ ٚ
الاؽفبي ، ِغ ٚعٛد أسعؾ١خ ؽف١فخ ٌلإٔبس ػٍٝ اٌزوٛس ، ٚ رىشسد ٘زٖ الأسعؾ١خ  فٟ دساعخ ٠بثب١ٔخ ػبَ 
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إٌّبلشخ

 ٜؽبلاد اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ % 38.89ٚعذد أػشاع رٛعٗ ٔؾٛ ث١ٍخ اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ ٌذ ِٓ
ساعغ  2012طبرٛ فٟ ِشفٝ الأؽفبي اٌغبِؼٟ  ثذِشك ػبَ . ث١ّٕب فٟ دساعخ غ١ش ِٕشٛسح أعشا٘ب د

ٚعذ أْ اٌذاػٟ اٌشئ١غٟ   2011ؽزٝ  2000عٕخ ِٓ  12ف١ٙب ؽبلاد اٌِٙٛٛع١غز١ٕ١ٛس٠ب خلاي فزشح 
.ِٓ اٌؾبلاد %( 70.83)ٌلاعزشفبء ػٕذ ٘إلاء اٌّشػٝ وبْ الإطبثخ اٌٛػبئ١خ فٟ 

 ٚعذٔب ص٠بدح ٔغجخ الإطبثخ اٌٛػبئ١خ اٌذِبغ١خ اٌشش٠ب١ٔخ ثبٌّمبسٔخ ِغ  دساعخ أعشا٘بBilijana   َصِلاؤٖ ػب ٚ

38ِٕٙب %  72,3ِٓ اٌؾبلاد ٚ ٚس٠ذ٠خ  %  27,69فٟ طشث١ب ؽ١ش وبٔذ الإطبثخ شش٠ب١ٔخ فٟ  2011

ٚفٟ دساعخ أعشا٘بFredrico   َٚالإطبثخ % 26فٟ فشٔغب ثٍغذ ٔغجخ الإطبثخ اٌشش٠ب١ٔخ   2003ٚصِلاؤٖ ػب

%.3، ٚوبٔذ ِشزشوخ فٟ % 71اٌٛس٠ذ٠خ 

 أِب فٟ دساعخSimorre B  َفٟ فشٔغب وبٔذ الإطبثخ اٌٛس٠ذ٠خ ٟ٘ الأثىش ثبٌؾذٚس ٚالأوضش  2002ٚصِلاؤٖ ػب

39%.64ئر ثٍغذ ٔغجزٙب " رٛاسدا



إٌّبلشخ

 اٌٙبَ أْ ٔإوذ أٔٗ ؽغت اٌذساعخ اٌخضبس٠خ وبْ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٘ٛ الاػطشاة اٌٛؽ١ذ ِٓ
ِٓ ؽبلاد اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ،ٚاشزشن ِغ اػطشاثبد أخشٜ % 55.55اٌّإ٘ت ٌٍخضبس ػٕذ 

.ِٓ اٌؾبلاد % 44.44فٟ 

  فٟ دساعخ أعشا٘بKaraca   َفٟ رشو١ب رؼّٕذ عزخ أؽفبي ِظبث١ٓ ثج١ٍخ  2013ػب

اٌِٙٛٛع١غز١ٓ اٌىلاع١ى١خ ، رُ اعزمظبء ؽفشح ػبًِ لا٠ذْ ٚؽفشح اٌجشٚصشِٚج١ٓ ، فٛعذ رٛصػٙب 
ث١ٓ اٌؾبلاد    ٚ ٌُ رىٓ ٔغجخ ئ٠غبث١زٙب أػٍٝ ٌذٜ اٌؾبلاد اٌزٟ ػبٔذ ِٓ خضبس " ِزشبثٙب

. 40ٚػبئٟ ، ِّب ٠إوذ أْ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ ٚؽذٖ وبفٍ ٌزؾش٠غ اٌخضبس اٌٛػبئٟ 



إٌّبلشخ

 ٔلاؽع أْ ٔغجخ اٌطفشحMTHFR   ( .58.10)ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ ِشرفؼخ فٟ دساعزٕب %

 َٚعذ أْ ٔغجخ ؽفشح  2013ٚفٟ دساعخ أِش٠ى١خ أعش٠ذ ػبMTHFR  ( 677TT  )  ِزّبصٍخ اٌٍٛالؼ
. 41% 33فجٍغذ ٔغجزٙب (677CT) ِزخبٌفخ اٌٍٛالؼ   MTHFRأِب ؽفشح %  13ثٍغذ 

 ٟؽبلارٙب ، ٚ٘زا ِب % 11.62ٚرشافمذ اٌطفشح الإ٠غبث١خ ِغ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فمؾ ف ِٓ
.٠ذػُ ارٙبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس ٌٙزٖ اٌطفشح فٟ اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ اٌّشػ١خ 



إٌّبلشخ

 ٌٓٛؽع ػٛص ف١زب١ِB9 ,B12    ِٓ ٌذٜ ٔغجخ ٘بِخ ِٓ أؽفبي اٌذساعخ ، ٚالزشثذ ٔزبئغٕب
ِٓ اٌؾبلاد ، ٚرشافك ٘زا %(  25,76)ٌذٜ  B12دساعخ اعجب١ٔخ ٚعذ ف١ٙب ٔمض ف١زب١ِٓ 
.42%(  48,80)إٌمض ِغ اسرفبع اٌِٙٛٛع١غز١ٓ فٟ 



اٌزٛط١بد

 الاؽزشبءاد اٌٛػبئ١خ ٚخبطخ اٌذِبغ١خ ِٓ الأِشاع راد اٌّشاػخ ٚ اٌٛف١بد اٌّشرفؼخ ػٕذ اٌٙبِخ ػٕذ
الأؽفبي ٚ لاثذ ِٓ اعزمظبء اٌؼٛاًِ اٌّإ٘جخ ٚ ِٕٙب اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ فٟ وً ؽبٌخ خضبس خبطخ ؽفشح 

.MTHFRٚ اسرفبع اٌِٙٛٛعغز١ٓ ٚ ؽفشاد اٌـ  B12   ٚB9اٌؼبًِ لا٠ذْ، ػٛص ف١زب١ِٓ 

ٔ شش إٌظؼ ثبلاثزؼبد ػٓ صٚاط الألبسة اٌزٞ ٠غجت ص٠بدح رٛارش الأِشاع اٌٛساص١خ ٚ ِٕٙب ا٢فبد اٌٛساص١خ
.اٌّغججخ لاسرفبع اٌِٙٛٛعغز١ٓ ٚ راد اٌخطٛسح اٌؼب١ٌخ فٟ ؽذٚس اٌخضبساد اٌٛػبئ١خ 

 ٌفذ ٔظش اٌغٙبد اٌظؾ١خ اٌّؼ١ٕخ ئٌٝ ٚعٛة اٌزٛعغ فٟ ثشاِظ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ، ٚ ػشٚسح رأ١ِٓ الأغز٠خ
.اٌخبطخ ِٚغزٍضِبد اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٌّشػٝ فشؽ اٌِٙٛٛعغز١ٓ

 ػشٚسح رطج١ك اخزجبس ِغؼ اٌٌٛذاْ ِٓ أعً أِشاع فشؽ ِ٘ٛٛع١غز١ٓ اٌذَ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع
" .الاعزملاث١خ ٚ اٌٛساص١خ ػِّٛب
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