
ФІвϸ ϣЛвϝϮ 

ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ 

сЂУжЮϜ ϸϝІϼшϜ аЂЦ 

 
 

 ÊĞĪā ĥàĕ ËÃŊĆÎŜÃ ôĂÈÇ ĠÎčĲāģ ÄĪĚĪéĲÒĕÃ ĦõäŜ ĨêĊĞĕÃ QÄĞÈĕÃ
 ĦõäŜÃ Ĝę ÊĖęÄîĕÃ ËÃßÄĪĂĕÃ ĺ½ ĜĩßßņŜÃ Āę ÊĝãÄĎę Ĝę ÊĞĪā

Čîęß ÊþĉÄş ĵ QÄĩĤéĭÃ 
ňĊĪľĵã ÿäčăŏã r §îĊõä»ã êõăÿ ĴŊľĵ ķĀĮĹ ðª 

 

ϣϠЮϝАЮϜ ϸϜϸКϖ 

îÇ 
Ŀ
ÇäĕÃ Ĩéäę äÁÄ÷Ä 

 

 

ϼмϦЪϸЮϜ ϺϝϦЂцϜ РϜϼІϖ 

ĨŘÄĂĕÃ ĔĩÄĝ óÄĩã 
ĨêĊĞĕÃ ßÄíãįÃ Ęêč ĵ áÄÎéĭÃ 

ÊĪÇņĕÃ ÊĪĖđ- Čîęß ÊĂęÄÕ 

<

<¢T0á
þ
ùǋ
 



 á 
 

 

 

 

ŽĸĊç ŽļµWĄĵã Tã ĸŊùWĄĵã 
 

] 
z
čģ 
}
Ĕ  
y
ã 
Ł
Å  {å 

}
ß {ĝ {ā Ĩ vÄĚĖ[ 

 
 
y
ċàñ  

|
ĨĖĂĕÃ ŭÃ ĘĪþĂĕÃ 

 
 

  



 æ 
 

¦,'2¦1¤<!»2 
    УϠсТϽЇвм ЭЎϝУЮϜ рϺϝϧЂц ϽЫЇЮϝϠ йϮнϦϒ ϽтϹЧϧЮϜм аϜϽϧϲъϜ ХϚϝ ϜсгЂϝЛЮϜ Ќϝтϼ ϼнϧЪϹЮϜ ϺϝϧЂц  рϻЮϜ
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йϮм ЭгЪϒ пЯК ϩϳϡЮϜ. 
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 ŕƗǽƭǨœ ǳƚ Ʒǅƚŏ űƵǨœ ŝǷǱǨœů ǻơƬœŝ ǹǩǔ ǯǽƠƷǴƗƽǨœ ǯǽǱǽǕǨœ ǹǨő.. 

                                                   ǻƚŏů ǻǬŏ 

ƝƕǜœƳǨœ ŔǷǩǡǨœ ǹǨő  ǻơǨœŏƳǨƗƚ ǻǱƠƳǬǫǔ ŭƗǬȀœů.. 

                                                  ǻƠœǷưŏ ůǻƠǷưő 

ǹǨő ŲƗǭǩǔ ǳƚ ƟǡǍǰů ŲƗǜƷƬ ǻǱǭǩǔ ǯǬ ǧǤ.. 

                                                  ů ǫǩǕǨœ ǧǴŏǧǉǝǨœ 

 ǹǨőōƗưőů ƝƛƭǬ ƗǵƛǽǍƚ ƟƬƗǜ ǻơǨœ ŕƷǍǕǨœ ŝǷǴƹǨœ ŲƗƬƷǜů.. 

                                                ů ǻƠƗǡǼƳǄǻƔƗǠƳǄŏ 
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 ŲƗǬǷǼ ǻǱǔ œǷƛǽǙǼ ǫǨů ǯǽǩƬœƷǨœ ǣƕǨůŏ ǹǨő............ 
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üĀǓä üƬƻǁä 
üƢìǄ Ǎǁâ ƕƨäîìǁä 

ÊęàĎę 

    ĈƵåïāǃå èƼï ĈƗƛ úǙà îǈǆ ƗǒíǒǄǀƙǃå ƓǌǆǒǋƓƽǆā  Ċāõƙ þƛ ÿǒǈƪǃå Ŋưā ÿá Ǐǃã ĄƓǒƞǒïíƙ èï Ɠǌǈǒǈåāƿ ýíǈƓǆ Ơ
ƙǀƙ Ɨƛåïāǃå èǈƓǂā ÜƗƼāïƶǆǃåƮǂïƙ Ɨƪåïí ǏǄƵ ïèƓǈǒƞǃå æǒ  ïǒƕƶƙǄǃ ƓǌǄǆƵ Ɨǒƽǒǂā ćïƵā ÜƓǌƪƽǈ ÿƵ ú

úǒǂ  ĄƗƞǒƙǈ ïǌöƙ íƿ çíơåāǃå Ɨǒƛåïāǃå ƗƽƮǃå ÿá  ĉýǆƶǃ  èƓƽƮǃå ýǀƙǈƙ ÜèƓǈǒƞǃå ÿǆ ÿǒƞāð ÿǆ ïƛǂá
 ƗǒƛåïāǃåGenetic traits ßåāƪ  āá Ɨǒƶǒƕõ èǈƓǂ èƓǈǒƞǃå ýƓǀƙǈå ûǒïõ ÿƵ ïƤà Ǐǃã ýǒƞ ÿǆ Ɨǒưïǆ
Genes üǃî éíơǒā èƓǆāðāǆāïǂǃå ǏǄƵ Ɨǃāǆơǆǃå Ɠǈƛáß ǈ ýǆơƙ þǕå ÿǆ Ɨưǒāƕ æƓƮƤãƮ ííƵ ú

åāƕ èƓǈǒƞǃåā èƓǆāðāǆāïǂǃåƪýǆơƙ Ɨǒïǂî  ƗǒǄƤ Ɨõ  ǈƮæǕå ÿǆ èƓǈǒƞǃåā èƓǆāðāǆāïǂǃå ííƵ ú. 

    āǆ èƓƪåïí ýǚƤ ÿǆƓǃå ýƓǀƙǈå ÿƵ ýíǈƮçíǒíƵ ûƑƓǀơ èơưƙå Ɨǒƛåïāǃå èƓƽ Ŋÿá Ɠǌǈǆ Ü á ǑƼ ƗƽƮ ă
ǚǆƓƵ ýƿǕå ǏǄƵ Ɠǋííơǒ íïƽǃåơá ÿƓǒƛåïā ÿ ā þǕå ÿǆ þíƓƿ ƓǆǋíæǕå ÿǆ ïƤǓå. 

    çíƑƓƪ ƗƽƮǃå ǉîǋ èǈƓǂ åîã Ɠǆ ǏǄƵ Ɨǒƛåïāǃå ƗƽƮǃå ïāǌö úƿāƙǒ ïǌöƙ éǒơƕ Ɨǒāƿ ÿāǂƙ ÿá Ǐǈƶǆƕ
óƤƬǃå ǑƼ ƗƽƮǃå ǉîǋ ííơǒ õǀƼ íơåā Ǒƛåïā ýǆƓƵ íāƞā ƴǆ . Ǚã ïǌöƙ ÿá ƴǒõƙƪƙ Ǚ Ɨǒơǈƙǆ ƗƽƮ āá

 ǑƼ ƗƽƮǃå ǉîǋ ÿåííơǒ ÿǒǒƛåïā ÿǒǄǆƓƵ íāƞā ƴǆ óƤƬǃå) Üôǒïƶǃå2003 Ü14 .( 

    ŋíƶǒ"ƓǒǆǒƪǙƓƛǃå ôïǆThlassemia" ôǒƕǕå ïơƕǃå ƓǒǆǒǈƋƕ Ǐǆƪǒ Ɠǆ āá õƪāƙǆǃå  ÿǆþíǃå ôåïǆá 
 ðǚƙ Ǒƙǃå Ɨǒƛåïāǃåîǈǆ ÿƓƪǈǗå þ  ÜǊƙƓƼā Ǐƙơā ǊƙíǙāƼ ąôïǆ āǌ  ðǆ ąÿǆ  ïāǆǃå ǑƼ ýǄƤ Ɨƞǒƙǈ éíơǒ èƓƛ

þíǃå æƓưƤ ƴǒǈƮƙ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå )ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃåHemoglobin ( Ǚā ĄåïǂƓƕ þíǃå ƓǒǚƤ ïƪǂƙƙ üǃîǃ Ɨƞǒƙǈā
 ǑƼ íǒíƬ ïǀƼ éāíơǃ ăíâǒ Ɠǆǆ ßåïǆơǃå þíǃå èƓǒïǂ ÿǆ ïǒƕǂǃå óǀǈǃå åîǋ ôǒāƶƙ þƓöƶǃå Ǒǀǈ ƴǒõƙƪǒ

ûǒïõ ÿƵ Ǌưǒāƶƙ Ǐǃã êƓƙơǒ þíǃå þíǃå ýǀǈ )Ɨǒïāƪǃå ƗơƮǃå çïåðā Ü2009 Ü1.(  Ĉƙ ā èǙǚƙƵǙå éŊï
 Ɨƛåïāǃå õǆǈƕ ƗǒǈǒƕāǄƹāǆǒǌǃå Ąåíơåā ĄƓƕǒƶǆ ÿǒƕāǄƹ ÿǒƞ üǄǆǒ ÿǆƼ ÜƓǌƕǃƓƹ ǑƼ Ɨǒơǈƙǆ Ɨǒíƪƞ ƗƽƮƕ ƗǒǃíǈƓǆǃå

 ĄǚǆƓơ Ǐǆƪǒ )èāƞǒðǃå ïǒƓƺƙǆ ( ƗƮïƼ ǊǈƓƕƞǈǒ ýƽõ ýǂǄƼ ÿǚǆƓơ êāåðƙ åîȒåā ĄƓĊǒưïƵ Ǚ ÿāǂǒā ¾ ǑǀǄƙǃ
 íǃåā ýǂ ÿǆ æǒƶǆ ÿǒƞèāƞǒðǃå ýƛƓǆƙǆ ǑǃƓƙǃƓƕ ÿāǂǒā. 
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    ĊǈƮƙƙǆƓƤā ǏǄƵ ĄåíƓǆƙƵå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå úĂïƺƮā Ǐõƪāā Ăïƕǂ õƓǆǈá Ǐǃã Ɨǒïǒïƪǃå Ɠǌ . ÿāǂƙ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå
 ĄƓƕåïõưå Ċíƶƙā ĄƗǆǒƤā Ăïƕǂǃå ǀǈ ǏǄƵ Ąåíǆƙƶǆ Üôǒïǆǃå çƓǒơ ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǄǃ þíǃå ý Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ċíƶƙ Ɠǆǈǒƕ

 ĈƤ ĂïƺƮǃåƗĊǒưïƵ Ǚ ƗǄ . ýíƙƶǆ þí ïǀƽƕ ðǒǆƙƙƼ Ǐõƪāǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ɠǆá)ýƓơõǃå þƤưƙ ÿāíƕ āá ƴǆ (
Ǚ ǑǌƼ üǃîǃ ƙƙ ĄƓǒïāí Ąǚǀǈ æǄõ) ĄƓǆöƙǈǆ ( þíǄǃ) ÜƓǆāƙ2013Ü16- 18(. 

    ąúƶùư ôïùǆǃå åîùǋ ÿƵ ƗǆƞƓǈǃå ôåïƵǕå ÿǆā  ąíǒíùƬ ùƪƞǃå ǑùƼÜ Ɨùǃāƽõǃå îùǈǆ þ çïùƬƕǃå ÿāùǃ æāơùƬāÜ 
 Ćƴùùǀƕ ïāùùǌöā ùùŊǒǈƕíùùǄƞǃå ǏùùǄƵ ÿāùùǄǃå ƗÜ ƗǒǌùùƬǃå ÿåíùùǀƼÜ ýƓùùơõǃå þƤùùưƙāÜ å þƓùùöƵ ƠùùõǄƽƙāǊùùƞāǃÜ  ýǂùùƬ ïùùǒƺƙā

þǂåïƙā Ǒǆöƶǃå ýǂǒǌǃå ƗƽǄƙƤǆǃå þƪƞǃå ßƓưƵá ǑƼ íǒíơǃåÝ  Ĉƙ þùǃ åîã ôåïƵǕå ǉîǋāùƶ Ĉƙ ƝǃƓ çƓùƼāǃå Ǐùǃã Ǒùưƽ
çïǂƕǆ ÿƪ ǑƼ )ÜǑǈǒïơƕǃå ǑơƮǃå úǒǀƛƙǃå þƪƿ2000 Ü3.( 

    ā íǒơāǃå êǚƶǃå Ǐưïǆǃ Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃåāǋ  þöƙǈǆ ýǂƬƕ çïïǂƙǆ þí ýǀǈ èƓǒǄǆƵ ßåïƞã) ïǌƬ ýǂ
 ĄƓƕǒïǀƙ( Üǃå ǉîǌƕ ÿāƞǃƓƶǒ ÿǒîǃå ǏưïǆǃåāÜéǃƓƛǃå íǀƶǃå Ǐǃã ÿāǄƮǒā ĄƓǒƶǒƕõ Ąåāǆǈ ÿāǆǈǒ íƿ Ɨǀǒïõ  þǌǈá Ǚã

å ßåðƞǕåā íƕǂǃåā ǏǄǂǃå ǑƼ íǒíơǃå ÿǆ Ɨǒǆǂ ƴǆƞƙƙ Ąåíǒíƞ ĄƓǆí ƓǌǒƼ ÿāćõƶĈǒ çïǆ ýǂ ǑƼ þƪƞǃå ÿǆ ĂïƤǕ
þǌƙơƮƕ ŋïưǒ ƓǆǆÜ ïƤà êǚƶǃ ÿāƞƓƙơǒ åîǃ  þǌǆƓƪƞá ǑƼ þǂåïƙǆǃå íǒíơǃå Ɨǒǆǂ ÿǆ óǄƤƙǃå āǋā
ƴưā Ɨõƪåāƕ  çíǆǃ íǄƞǃå èơƙ ƗƤưǆ ÿǆ ëāåïƙƙ)8-12 ( óǒǄƤƙǃ üǃîā ƗƵƓƪ íǒíơǃå ÿǆ þǌǆƪƞ

þǂåïƙǆǃå  íǒíơǄǃ ƗƕǃƓƤǃå óåïƿǕå ýǚƤ ÿǆ āá)ôǒïƶǃåÜ2003 Ü221.( 

    ā ĆèƓǒíơƙ ûǄƤƙ ǊƞǚƵ ýƕƪā ïǂîǃå ƗǀƕƓƪǃå ôïǆǃå ôåïƵá  Ąçïǒƕǂ  ñǂƶǈǒ Ɠǆǆ ǊǄǋáā ôǒïǆǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ
ǆ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙƓƿǚƵ ǏǄƵ ĄƓƕǄƪ ôïǆǃ ǑƕǄƪǃå ïǒƛƋƙǃå ÿƵ ĄǚưƼ ÜƗǒƪƽǈǃå ǊƙǃƓơ ǏǄƵā ÜǊǈåïƿáā Ǌƙïƪá ƴ

 ôǒïǆǃå ýƶƞǒ Ɠǆǆ ýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ çïƪá ÿǒāǂƙ Ǐƙơā ýǆƶǃå þǃƓƵ ýāƤíā ÜƗƪåïíǃå ƗƶƕƓƙǆ ǏǄƵ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå
 ĆèƓõƓƕơƎƕ ïǆǒ  Ćçïïǂƙǆ èāǆǃå ÿǆ ǊǀǄƿā Ǌǒíǃ íƪƞǃå çïāƮ Ǒǈíƙ Ɠǌǈǆ Ɨǆǃâǆ èåïƕƤā (Thalassaemia 

International Federation,2008,147) Ü ĄƓǀǒǆƵ Ąåïƛá Ɨǆǃâǆǃå èåïƕƤǃå ǉîǌǃā íïƽǄǃ Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃå ǏǄƵÜ 
þƓƪƿá Ɨƛǚƛ ÿǆ ÿāǂƙǒ ÿƓƪǈǘǃ Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃƓƼ ÜǊǆƓƪƿá íǒāïƼ ÿŊǒƕ ăîǃå: ǏǄƵǕå ƓǈǕåā ƓǈǕåā āǌǃåÜ  āǌǃƓƼ

å ăïõƽǃå ßðƞǃå ǑƵåïǒ Ǚ ăîǃûõǈǆǃå āá ƴƿåāǃåÜ Ɨǒƽǒǂǃå āǋ ïāƶƬǚǃåā āǌǃå ǑƼ íāƪƙ Ǒƙǃå çíǒơāǃå ÜƓǆá  ƓǈǕå
ƗǒïāƶƬǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǒǄǆƶǃå ǊǒƼ ƴǀƙ ăîǃåÜ  Ċƛǆǒ āǌƼ ăîǃå āǋā ýǀƶǃå Ɨǆǚƪā Ɨǆǂơǃå ý þƓǆð ǏǄƵ ôƕǀǒ

Ɨǒðǒïƺǃå èƓƕƹïǃå Ü Ĉǒ Ɠǆ āǋā ǏǄƵǕå ƓǈǕå ýƛǆǒāïǒǆưǃƓƕ úïƶ áă  ĆþƓƪ āǋ Ɠǆ ƗǒǈƓƪǈǗå Ɨƶǒƕõǃå ǑƼÜ  Ɨǆǌǆā
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ǌǃå ÿǒƕ ûǒƼāƙǃå ƗǃāƓơǆ ƓǈǕåƋƬǈ üǃî ǑƼ ýƬƼ åîȒåā ǏǄƵǕå ƓǈǕåā āƗǒǈƓǋîǃåā ƗǒƕƓƮƶǃå èƓƕåïõưǙå è 
) ÜíǒāïƼ1982 Ü17.( 

    ƗǄƵƓƽƙǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǒǄǆƶǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ āǋ ăîǃå Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃƓƕ úïƶǒ Ɠǆ Ɨǒƪƽǈǃå çƓǒơǃå èƓǒǆƓǈǒí ýǂƬƙā
 ǊǒǄƵ ûǄõǈ Ɠǆ ýǂƬƙ Ǒƙǃåā ôƶƕǃå Ɠǌưƶƕ ǏǄƵ çïƛâǆǃåā"ǒǆǆǃå Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃåð " çíǒƬǆǃå ïƮƓǈƶǃå ýƛǆƙƙā

ǑƼ ßƓǈƕǃå üǃîǃ :ǕƓƕ Ɨƿǚƶǃå ÜǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå Üèåîǃå ÜèƓƞƓơǃå Ü÷ƓƼíǃå èƓǆðǒǈƓǂǒǆ ÜèƓƵåïƮǃå ÜûǄǀǃå ƓǈǕå Üþ
ïƤǓåā èåîǃå çïāƮā) ƓƬơíÜ2001Ü 40.(  

   Ɠƛǆƕ íƪƞǃå çïāƮ ÿǕāßƓǈƕǃå üǃî ïƮƓǈƵ ÿǆ þǌǆ ïƮǈƵ ƗƕÜ  ïǒƛǂǃå æƕƪǒ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ ÿǕā ÿǆ
ƞāƙ ÿǆ íƕǙ ÿƓǂ Ɨǒíƪƞ èƓǋāƬƙ ÿāǂƙ íƿ Ǒƙǃåā ƗƽǄƙƤǆǃå āǆǈǃå ýơåïǆ ïƕƵ Ɨǒíƪƞǃå èåïǒƺƙǃå Ǐǃã ïöǈǃå Ǌǒ

íǀƶǆǃå þāǌƽǆǃå åîǋÜ ǊǃāƓǈƙā ƪåïíǃƓƕ  ƗǑƮǀƙǃåā . 

    ā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆƓǆƕ èƓƽƵƓưǆ ÿǆ Ǌǈǆưƙǒ ôǒïǆǄǃ Ɨǒíƪƞǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ ïƛâƙ ǒæƕƪƙ çƓƼāǃå éāíơƕ 
 Ĉǒ þǃ åîȒåā ćǃƓƶǃå Ɲíǒíơǃå þǂåïƙǃ ƗǃƓƶƽǃå ƗƞǃƓƶǆǃå ôǒïǆ ƕƪǃå ÿāǂƙ Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ Ǒƙǃåā ƗĊǒƕǄƿ ĆƗǒîǕ ĄƗưïƵ ÿāǂǒ æ

ǑǈƓƛǃå íǀƶǃå ǑƼ çƓƼāǄǃ ñǒƑïǃåÜ  èāǆǒ80% Ǐưïǆǃå ÿǆĲ åāƞǃƓƶǒ þǃ ÿã-  ÿǆ ýāǕå íǀƶǃå ǑƼ
ïǆƶǃå)ƞïƞñÜ2011 Ü56  .(üƓǈǋ  ïǒƛǂǃåå ƗǃƓơƕ èāǆǃå ûǄƿ õƓƕƙïå ôïƙƽƙ Ǒƙǃå èƓưåïƙƼǙå ÿǆ ƗơƮǃ

 èƕƛƙ ÿá èǃāƓơ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå Ǒǋ çïǒƛǂā ÜƗǒǆƪƞ ôåïǆá ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǆ Ăíǃ èāǆǃå ûǄƿ íƓǒíðåā ÜƗǒǆƪƞǃå
ÿǒưïƽǃå ÿǒîǋ ƗơƮÝ  ôƶƕ ǑƽƼ ÜÿǒƛơƓƕǄǃ ƗƑƞƓƽǆ èǈƓǂ èƓƪåïíǃå ôƶƕ Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå ÿá Ǚã
ÿá ÿǒƕƙ èƓƪåïíǃå î ÿāǈāǂǒ Ɨǒíƪƞ ôåïǆá þǌǒíǃ ÿǆ āă  ĆýƓƵ Ăāƙƪǆ ƿ ÿǆ ĂïƤá èƓƪåïí ǑƼā èāǆǃå ûǄ

ǈá ÿǒƕƙǊ èāǆǃå ûǄƿā Ɨǒǆƪƞǃå ƗơƮǃå ÿǒƕ çíǀƶǆ ÿîã ƗƿǚƶǃƓƼ ÜƓǆǌǈǒƕ ƗƿǚƵ üǃƓǈǋ ñǒǃ. 

)ÜûǃƓƤǃå íƕƵ1987 Ü110.( 

   ùùƼ Ǒùùƪƽǈǃå ýùùǒǄơƙǃå æùùƪơƕāçïïùùǂƙǆǃå èƓùùõƓƕơǗåā èƓùùƵåðǈǃå ÿƎ  ôåïùùǆá ýǂùùƬƕ ïùùǌöƙ íùùƿ íïùùƽǃå èƓƵåïùùƮā
 ƗǒāùùưƵǂƗùùơïǀǃƓ  ĄǚƛùùǆÜ  ôïùùǆǃå ƠƕùùƮǒ íùùƿāþǌǀǒùùư ÿùùƵ ǊùùǃǚƤ ÿùùǆ ÿāïùùőƕƶǒ óƓƤùùƬǕå ôƶƕùùǃ ĄƓƼíùùǋ üǃîùùǂ  

þǌƙƓùùùǈƓƶǆ ÿùùùƵā )æïùùùơÜ1994 Ü14-15( Ü îã ñùùùǂƶǃå ýùùùƮơǒ íùùùƿ Ǌùùùǈá ǙããǑǈƓǆùùùƪƞ ïāùùùƮƿ āá óùùùǀǈ ăá ÿ  
óǀǈǃƓùùƕ ĄåïāƶùƬ Ǌùùǃ æƕùƪǒ íùùƿ ÿƓùƪǈǗå ƴùùǆ ûùǄƤĈǒÜ  ûùǄƤ ǑùùƼ ĄƓƕƕùƪ ÿāùùǂǒ íùƿāǊùùǒíǃ óǀǈùǃå æùùǂïǆÜ  ā íùƞā" ÿåïùùǒƕ

úǃāƼ" Ƌǆǃå ÿƵ úǚƙƤå ăá ÿáǃúā  ÿƓùǂ åîã óǀǈùǃå çíùǀƵ óƤùƬǃå Ăíùǃ ÿāùǂƙǒā ÜóǀǈǃƓƕ ïāƶƬǃå æƕƪǒ íƿ
Ƽ úǚƙƤǙå åîǋýùơǆ ýǂùƬǃå Ǒ óƓùƤ íƓǌõùưå )íùǒåïƕǂƓǆÜ2001Ü 17-18(Ü îã  Ŋÿã  Ǒùƛåïā ôïùǆƕ ƗƕƓùƮǗå
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Ƽ ôïǆǃå åîǋ èƓǒƵåíƙā þíǃå Ǒ íƿ æƕƪƙƙǈá Ǚã ÜƓǆ çíǀƵāá óǀǈ æǂïǆ ÿǒāǂǈƴǒõƙƪǈ Ǚ Ɠ þðƞǃå ƕ Ɨƞǒƙǈ üǃî
 ïƽǃå ûāïƽǃåǊƶǆ úǒǂƙǃåā òǒƓƶƙǃåā ôïǆǃå ýƕǀƙ ǑƼ íåïƼǕå ÿǒƕ Ɨǒí. 

    üǃîǃðǂïƙ  ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå þǌƼ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ÜƓǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ çíǒïƽǃå ƗǒǈƓƪǈǗå Ɨƕǒǂïƙǃå þǌƼ ǏǄƵ
ǋíƓƶƕáïöǈǃå üǃî ǏǄƵ æƙïƙǒā ƗƽǄƙƤǆǃå Ɠ Ǐǃã  Ąçïöǈ ÿƓƪǈǗå  ĄƗǒǄǂ  ćïǒƹ  Ċðƞǆ Ćçá  ÿðåāƙǃå ûǒǀơƙ ƗǃāƓơǆā
ýǆƓǂƙǃåā ǒƪƽƙǃ èåîǃå Ăāƿ ÿǒƕƗǒƮƤƬǃå ƗǒǆƓǈǒíā üāǄƪǃå æǈåāƞ ï)ÜăāƓǆïƽǃå2000 Ü68 (ýǂƬǒ åîǋā 

 ĆƗƪåïí íåíƵƎƕ þƓǒǀǄǃ ĄƓƶƼåí  ĊǑƪƽǈǃå ßƓǈƕǄǃ  úƬǂ ǑƼ Ǒƪƽǈǃå ǑǄǒǄơƙǃå Ɲǌǈǆǃå ǏǄƵ çíǆƙƶǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ
éǒơ ÿǆ ăïāƶƬǚǃåā ăïāƶƬǃå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ ßƓǈƕǃå åîǋ ǑƼ èƓǈǒƓƕƙǃå :Ǘåā èƓƵåïƮǃå ýƑƓƪāā èƓõƓƕơ

 Ǐưïǆ ÿǒƕ ƗǒǃāǕå ÷ƓƼíǃåǃåƗǒǂǒǈǒǄǂǗå èåāíǕå þåíƤƙƪƓƕ ÜßƓơƮá íåïƼá ÿǒƕā Ɠǒǆǒƪǚƛ  ƗǃƓơǃå Ɨƪåïíǂ
ïƓƕǂǄǃ ÷āưāǆǃå þǌƽƙ ïƓƕƙƤåā Ǐǃã Ǒƶƪǃåā Ü ąúǚƙƤå üƓǈǋ ÿƓǂ åîã ƓǆǒƼ úƬǂǃå  ïāƮǃå Ǐǃã çïöǈǃå ǑƼ ç
 ā ǉíƪƞ ÿƵ íïƽǃå ƓǌǈĊāǂǒ ǑƙǃåïƵƓƬǆ  èāǆǃå ûǄƿĂíǃ ƗǈǒƵ  ā Ǐưïǆǃå ÿǆĂïƤá ÿǆ ßƓǒāƪǕå. 

 vıģ¹- ÊĖĒîę ĕÃÊéÃãà: 
   ǒïƬƙǈ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ  ĄƓǀƼāơǗƮ èƓǒƑƓƵƓþ)2015 (ǈǃƓƕƗǒǃƓƙǃå æƪ :Ǒǃåāơ )4.4( íāǃāǆ Ąå  ÿǆ ýǂ
)10,000( Ɨǒơ çíǙā  ÿāǈāǂǒǆƮ ÿǒƕƓƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ  ā ÜþǃƓƶǃå ßƓơǈá ƴǒǆƞ ǑƼæƕƪƙǒ Ɨƛåïāƕ ôïǆǃå 

èåïƽõǃå Ɨǒǈǒƞǃå  èƓǈǒƙāïƕ ǑƼ ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå ýƪǚƪéƓǈǗåā ïāǂîǃå ǑƼ å ÿǆ ïíǀǃå ñƽǈƕïǒƛƋƙǃ ǊǈǕ ƴƕƙǒ 
õǆǈ Ǒǆƪƞ Ǒƛåïā Ɨǒïíǈƞǃå ûāïƽǃå ǊǒƼ ïƛâƙ Ǚ . ā ÿǆ æïǀǒ Ɠǆ)5 Ė( ÿƓǂƪǃå ÿǆ þǃƓƶǃå ßƓơǈá ƴǒǆƞ ǑƼ 
þǌǒíǃ çïƽõ ǑƼ  ýƪǚƪƓƽǃá Ɠƙǒƕ āá ÿǆ ßăðƞ ÿǒƕāǄƞāǆǒǌǃå  ƴǒǆƞǃå ǏǄƵ ôåïƵǕå ïǌöƙ ÿá ÿāíƕǙâǋāß 
ǒ ÿāǄƛǆ-ǃå ÿǒǄƿƓǈǃåƮÿǒƙǆƓ- ôïǆǄǃ.  

    Ŋÿã )1.7(% þǃƓƶǃå ÿƓǂƪ ÿǆ  ïǌöƙþǌǒíǃ  ôåïƵáƗǒïǒïƪ Ɨƞǒƙǈ Ǆǃǈǒƞǃå èåïƽõ èƓǈǒƙāïƕ ǑƼ Ɨǒ
ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå ýƪǚƪ þǌǒǄƵ ïǌöƙ ÿǆ Ɨƕƪǈ ƸǄƕƙ éǒơ çííơǆ ƗǒƿïƵ èƓƵāǆƞǆ ÿǆư ǉïƓƬƙǈå íåíðǒā Ü

 ôåïƵǕå)5-30(%  ÿǆǑǄǂǃå ÷āǆƞǆǃå )Smith,2015,Html(. 

   Ɨǒïāƪǃå Ɨǒƕïƶǃå Ɨǒïāǌǆƞǃå ǑƼ ïǒƕǂ ýǂƬƕ Ɠƙǒƕ Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ïƬƙǈƙ  ôāơ ÿåíǄƕ Ăíơã ƓǋïƓƕƙƵƓƕ
ïơƕǃå  õƪāƙǆǃå ôǒƕǕåæïƓƿǕå èƓƞǒð ïƓƬƙǈå ăïāƪǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗǄǂƬǆǃå þƿƓƽǒāÜ  āơã ïǒƬƙƮ èƓǒƑƓ
ǃå çïåðāƮ ƗơþƓƶǃ ƓǒǆǒƪǚƛǄǃ Ǒǈõāǃå ÷āïƬǆǃåā )2013 ( ûāƽǒ Ɠǆ Ǐǃã)8300 ( ĄƓưǒïǆ ǆƮƕƓ ĄƓ  ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ

 ƗƕǃƓƤǃå ƗƞǃƓƶǆǃåā þíǄǃ ăïāíǃå ýǀǈǃå ǏǄƵ ÿǒíǆƙƶǆ ÜèƓöƼƓơǆǃå ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ðǂåïǆ ǑƼ ÿǒǄƞƪǆ Ăïƕǂǃå

https://plus.google.com/111335971411224729009?rel=author
https://plus.google.com/111335971411224729009?rel=author
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 ĄƓǈƓƞǆ ǏưïǆǄǃ Ɨǃāíǃå ƓǆǌƙïƼā ÿǒîǄǃå íǒíơǄǃ ƼèƓöƼƓơǆǃå ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ðǂåïǆ Ǒ. èƓǒƑƓƮơã ïǒƬƙ éǒơ
 ā ƗơƮǃå çïåðāƓǒǆǒƪǚƛǄǃ Ǒǈõāǃå ÷āïƬǆǃå  þƓƶǃ2013  ûāƽǒ Ɠǆ íāƞā Ǐǃã8300 ưǒïǆ ĄƓ ƕƓƮǆ ĄƓ 

 ÿǒǄƞƪǆ Ăïƕǂǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕèƓöƼƓơǆǃå ðǂåïǆ ǑƼ ) ÜƓǆāƙ2013 Ü48( 

    Ĉǒā ćǂ ŎǄ Ĉú ǒǄǆ úƮǈǃå Ɨƕåïƿ Ɠǒïāƪ ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôǒïǆ êǚƵƓǒǆǒƪǚƛǃå ðǂïǆ æƪơƕ ĄƓǒāǈƪ ÿāÜ  åîǋā
 ŎǂƬǒ ǊǄǂ Ąåïǒƕǂ ĄƓƑƕƵ ý ǊǄǋáā ôǒïǆǃå íïƽǃå ǏǄƵā Ɨǃāíǃå ǏǄƵÜ  îãƶǒõƙƪǒ Ǚÿā  Ċǆơƙ ćý ƗƽǄǂ ǃåêǚƶ  ƗǒíƓǆǃå

ǉíǀƼ ýƓơ ǑƼ  āǌǃ æƕƪǒ íƿ åîǋþ  ĄƓõƺư  ÜĄƓǒƪƽǈ ĄƓǀǒưā ŊǄƞƙ íǀǃāǃå ƗǄǂƬǆ èƗƪåïí  ýǚƤ ÿǆ Ɨöơǚǆ
ƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ɨǒíƪƞǃå èåïǒƺǄƵ áïõƙ Ǒƙôǒïǆǃå Ǐ ǊƙƬƿƓǈǆ Ɨǒƽǒǂā Ǌưïǆ ôåïƵǕ  èǚǂƬǆ íāƞāā

Ɨƪåïíǃå Ǐǃã ƗƞƓơƕ ƗǈǆƓǂ ǑƮǀƙǃåā Ơõƪǃå Ǐǃã ƓǋïƓǌöǗ Ü ā Ɨǒƪƽǈǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ ïƛâǒ
èƓǒāƙƪǆ Ɨƛǚƛ ǏǄƵ ƗǒƵƓǆƙƞǙå: ǏǄƵ þƓƵ ýǂƬƕ ƴǆƙƞǆǃåā ăïƪǕå þƓöǈǃåā Ǌƙåî íïƽǃå Ý ýǒƕƪ ǏǄƵ āǌƼ

ǃã ăíâǒ ýƓƛǆǃåÜƗǒïƪǕå þƓǌǆǃåā úƑƓöāǃå ǑƼ ƗǆƑåí èåïǒǒƺƙ Ǐ  ôǒïǆǃå ƴǆ ăïƪǕå ýƵƓƽƙǃå Ɨǀǒïõ ǑƼā
 ĄƗƑõƓƤ ĄƓƿïõ ûǄƤǒ Ɠǆǆ ôǒïǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃƓƕ )Georganda,1994, html(Ü  ßƓǈƕǃå ǏǄƵ ñǂƶǈǒ ǊǄǂ åîǋā

 ïāƮǃ ǊǂåïíȒåā ïƤǓåā èåîǃå çïāƮǃ ǊǂåïíȒåā ôǒïǆǄǃ Ǒƪƽǈǃåç Ǌǃāơ ÿǆ ƗƑǒƕǃå. ǒƪƽǈǃå ýǆåāƶǃå ÿǆưƙƙā Ɨ
 Ąåïāí æƶǄƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃåā ôǒïǆǃå çƓǒơ ǑƼ : Ɨƪåïí ǑƽƼ Üèāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå çïāƮ)òƼƓõ2006 ( èǃāƓǈƙ

 ƗƛǃƓƛǃå Ɨƕƙïǆǃå ƗǒƮƤƬǃå ƗǒƓƽǂǃå þíƵā çƓǒơǄǃ ƗǒƕǄƪǃå çïöǈǃå Ɨǆƪ èǄƙơå Ɠǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ ƗǒƮƤƬǃå èƓǆƪǃå
ǑǃƓƶƽǈǙå æāƓƞƙǃå þíƵā èåîǄǃ ǑƕǄƪǃå ïǒíǀƙǃå ÿƓǂ Ɠǆǈǒƕ Ɨƶƕåïǃåā ƗƪǆƓƤǃå Ɨƕƙïǆǃå ǑƼÜ  Ɨƪåïí ǑƼā

)ƓǈåïāƤKhurana  2006 (íƪƞǃå çïāƮ ÿƵ Ǐưïǆǃå Ǐưï þíƵ ÿƓǂ  Ɨƪåïí ǑƼā ÜƝƑƓƙǈǃå þǋá ÿǆ)  ýǒāƙ
TOWEL 2015 ( ÷åïƮ ÿǆ ǊǈāǈƓƶǒ Ɠǆ æƕƪƕ ßƓǒāƪǕƓǂ åāǈāǂǒǃ ĄƓǒƼƓưã Ąåíǌƞ ÿāǃîƕǒ Ǐưïǆǃå ÿá ÿǒƕƙ

ǑƼ ßƓǒāƪǕå ÿƵ ÿǒƽǄƙƤǆ þǌǈāǂǃ þǋïƵƓƬǆ ÿǒƕ ïǆƙƪǆ çƓǒơǃå æāǄƪáā ýǂƬǃå. 

   ƓƮǆǃå íïƽǃå ÿãǚƛǃƓƕ æāá Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪ  Ǐõƪāǃå ïǆƙƪǆǃå ýƓƮƙǙåā Ɨǒƕõǃå ƗƞǃƓƶǆǃå ýö ǑƼ āǆǈǒ
 Ĉǒ íƿ üǃîǃ ÜƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑǆíǀǆƕƤƓƕ ïƶƬǒ āá ôǒïǆǃå ïǌöƗǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ Ǌǈåïƿá ÿƵ úǚƙ ÿǂǆǒā Ü
 ĊāƮƙ ßƓǈƕ ǑƼ ĄƗƕāƶƮ íƞǒ ÿáÜǊǆƪƞ ÿƵ ǉï  ïǆƵ ǑƼāƕǂáÜøāǄƕǃå ïƤƋƙ åîã ĄƓƮāƮƤā ï  ûǋåïǆǃå ïƶƬǒ íǀƼ

ƗǃƓƵ Ǌǈá ƗǄǂƬǆƕÜ  Ǌǆâǚƙ ǑƼ ýǂƓƬǆ Ǌƞåāǒ íƿā Ɨƞïơ Ɨǀǋåïǆǃå çïƙƼ ÿāǂƙā ƗǒƽõƓƶǃå ƗǆðǕå þƿƓƽƙƙ ÿá ÿǂǆǒā
 æƓƕƬǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ßƓơƮǕå Ǌǈåïƿá ƴǆ) ÜíǆơǕå1996 Ü30.(   
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  ƪǃā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ óǒƤƬƙ ûƼåïƙ Ċƛá ƗǆƮāƕ çíǒíƵ èåāǈƵ èï ĊǂƬƙ ǏǄ ý åîǋ þǋíƓƪƞá ÿƵ þǋïāƮ
 Ăíǃ ĄƗƽǄƙƤǆ ĄƗǆǃâǆ ĄåïƵƓƬǆ ôïǆǃå íāƞā æƕƪǒā Üûǒƛā ýǂƬƕ èåîǃå þǒǒǀƙā èåîǃå çïāƮƕ õƕƙïǒ ăîǃå þāǌƽǆǃå

 ÜæƓƑƙǂǙåā æưƺǃå ÜûǄǀǃå Üèāǆǃå ÿǆ úāƤǃå Ɠǌơưāá ÿƓǂ Ǐưïǆǃåîã  ûǄǀǃå ôåïƵá íāƞā Ɨƕƪǈ èǄƮā
 Ǐǃã67 % æƓƑƙǂǙå Ɨƕƪǈā62 % Ɨƪåïí ǑƼ)ƓƬþåïƺǒǃ Shaligram 2007 ( ýƛǆ Ĉíƞåāƙ ĄƗǄǂƬǆ ÿāǂǒ Ǚ íƿā

ǌǈƵ éǒíơǃå þíƵ ǑƼ ïõƤǃå ÿǆǂǒ ƓǆǈȒåā ïƵƓƬǆǃå ǉîǋƓǌǈƵ íïƽǃå ïƕƶǒ þǃ åîȒåā ÜƓǌǒǃã ûïõƙǃå āá Ɠ  ÿǆ ǑǈƓƶǒ
 ĆƗǄǂƬǆ  ǊƼāƤǂ ƓǌǈƵ éíơƙǒ Ǚ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå ÿǆ ǊƼāƤ ïŎāõǒ íïƽǃƓƼ Üƴƿåāǃå ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā Ǒƪƽǈǃå ûƼåāƙǃå ǑƼ
ǃå ÿǆ Ąǚƛǆ èāǆ)Georganda,1990,100.( 

  ǃǏǃã Ǐƶƪƙƪ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿƎƼ üǃî  ÜăïāƶƬǚǃåā ăïāƶƬǃå ÿǒǒāƙƪǆǃå ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃå ýǆåāƶǃå úƓƬǂƙƪå
 ÜĂïƤá Ɨǌƞ ÿǆ ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå Ɨƪåïíǃå èƓǒǈƼā ƗǒõƓǀƪǗå ûïõǃåā ÜƗǌƞ ÿǆ Ɨǒïƙǆāǂǒƪǃå ñǒǒƓǀǆǃå þåíƤƙƪƓƕ

 ƗǄǂƬǆ íǒíơƙ ÿǂǆǒāǓå ýâƓƪƙǃƓƕ ƗƪåïíǃåǑƙ: 

   ýǋ ßƓǒāƪá Ǐưïǆǃ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ÿƵ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå úǄƙƤǒ Ăíǃ ǈƛåǒ ÿǆ ÿ Ǐưïǆ
 ā Ɠǒǆǒƪǚƛǃåǈƛåǒÿǆ ÿ ßƓǒāƪǕå íåïƼǕå Ǘå Ɲǌǈǆǃå èåāíá Ǌƪǒǀƙ Ɠǆǂ ǑǂǒǈǒǄǂ) ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí ñƓǒǀǆāǃå èƓƙ

ǗåǑõƓǀƪ(. 

 vÄĪĝÄÑ- ÊĪĚġ¹ ĕÃÊéÃãà: 
ƙ íǆƙƪƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ǌƙǒǆǋáƓ  ÿǒƙǒƪƓƪá ÿǒƙǒơƓǈ ÿǆ: 

 ăǗĀà- ƕǐîõǆǁä ƕǐƟƑǆǁä þǄ: 

-   Ɨǒǆǋá ǏǄƞƙƙƗƪåïíǃå ÜǊǒƼ ƗƼíǌƙƪǆǃå ƗƑƽǃåā ÷āưāǆǃå Ɨǒǆǋáā ƗǒƮāƮƤ ÿǆ Ǐưïǆ ýǆƬƙ Ǒƙǃåā 
Ǒǆƪƞǃåā Ǒƪƽǈǃå þǌǈǒāǂƙ ǏǄƵā þǌǒǄƵ ôïǆǃå ïƓƛà ýāƓǈƙ ýǚƤ ÿǆ üǃîā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå. 

-  ĆïāƮƙ þǒíǀƙ  Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ ýāơ ăïöǈƙƓǆðǚƙǆā Ǌôƶƕƕ ǊƙƿǚƵā  èåïǒƺƙǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå æǈåāƞǃåā
þāǌƽǆ ûǄƤ ǑƼ þǋƓƪǒ Ɠǆǆ þǋïƪáā þǌƙƓǈƓƶǆā íåïƼǕå ßǙâǋ ýāơ ăïāƮƙ. 

- å ïƕƙƶƙā őǑƕõ ÿǒǆƓǋ ÿǒƕǈƓƞ ǑƼ Ɨǀǆƶƙǆǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃ Ǒƪƽǈā  îã íơåā ÿà ǑƼ
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ íƓƶƕá ýāƓǈƙƙ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå Ɨǒǈǒāǂƙǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ƞǃåƗǒǈǒ  ÜƗǒǈǒāǂƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå ǊƙåïǒƛƋƙā

èāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå çïāƮ Ɠǆǋ ÿǒǆƓǋ ÿǒǒƪƽǈ ÿǒƕǈƓƞ ñïíƙ Ɠǆǂ. 
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 ăƑǐǆƑƙ- ƕǐƾǐƓôƗǁä ƕǐƟƑǆǁä þǄ: ƗǒƙǓå èåïƓƕƙƵǙƓƕ Ɨǒǀǒƕõƙǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ Ɨƪåïíǃå Ɨǒǆǋá ǏǄƞƙƙā:  

-  ŋíƶǒ  Ĉñǆƙ Ǒƙǃå ƗǄǒƮǕåā Ɨƛǒíơǃå ƴǒưåāǆǃå ÿǆ Ɨƪåïíǃå ÷āưāǆ  ĄƗơǒïƬ ƞǆǃå ÿǆ ĄƗǄƛǆƙǆ ƴǆƙ 
ƙǃå ǏǄƵ Ǐưïǆǃå ßǙâǌƕ ÿǒõǒơǆǃå íåïƼǕå çïíƿ ÿǆ ƴƼïǒ Ɠǆǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆƕ ýǂƬƕ þǌƶǆ ýǆƓƶ

ǋƓƪƙ Ɨǀǒïõƕā ýưƼáþǌǃ ƗǈǒǈƋǆõǃå þǒíǀƙ ǑƼ þ . 
-  ƗǈǒƵ ÿǒƕ Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒǈƕǃå ǑƼ èƓǈǒƓƕƙǃå ÿƵ úƬǂǃåßƓǒāƪǕå ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛ ǏưïǆÜ  ƗƼƓưã

 çïāƮ ǑƼ ûāïƽǃå ÿƵ úƬǂǃå Ǐǃãèāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå. 
- Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒǈƕǃå ƗǒǋƓǆ íǒíơƙ ƗǒõƓǀƪã èåïƓƕƙƤå ýǚƤ ÿǆ  ǏǄƵ íƵƓƪǒ Ɠǆǆ

 ǑƼ þǌƪǒā Ǐưïǆǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǚǃ óǒƤƬƙ Ǐǃã ýāƮāǃå íåíƵã õõƤ
 ā ƝǆåïƕƗǒƞǚƵ Ǐưïǆǃå ßǙâǌǃ Ɨǒƪƽǈ. 
-  Ɨǒǆǋá ƴƕǈƙƗƪåïíǃå ǉîǋ ǌǈāǂƓ  ýāáƗƪåïí ǆǄƵǒƗ  ā Ɨǒƕõ þǒǋƓƽǆ èǃāƓǈƙǒƪƽǈƗ Ɨǒïāƪ ǑƼ Ĳ  ǑƼ

ƗƛơƓƕǃå þǄƵ íāíơĲ  Ŋƞāƙāơǈ èǌ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ƗƪåïíÜ  ƗƛơƓƕǃå öơǄƙ þǃ éǒơ
ýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ Ɨƪåïí ăá Ɨƪāïíǆǃå þǒǋƓƽǆǃƓƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ Ǒƕïƶǃå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ. 

-  ƪ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃåƙǃå Ɠǌǒǃã ýƮāƙƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïí ƕƕƪ ÿāǂƙƪ Ɲǆåïƕǃåā èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå Ǌǒƞāƙ ǑƼ ĄƓ
 ǑƼ þǋƓƪǒ Ɠǆǆ ýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ Ɨǒƞǚƶǃåā ƗǒíƓƬïǗåçåāǈ ÷ïð  ƴǆƙƞǆǃå ÿǆ ƗƑƽǃ ƗǆƵåí ƗǒƞǚƵ

ǒǙƪƓǌƕ ÿƓǌƙ . 

 vÄÒĕÄÑ- ĕÃ ćÃàġ¹ÊéÃãà: 
Ǐǃã ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå úíǌƙ: 

1- ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ÿƵ úƬǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ƗǈǒƵ Ăíǃ èāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå çïāƮ. 
2- Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ Ăíǃ íƪƞǃå çïāƮ ǑƼ ûāïƽǃå ÿƵ úƬǂǃå Ǒƙǃå ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ăðƶƙ. 
3-  Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ Ăíǃ èāǆǃå ûǄƿ ǑƼ ûāïƽǃå ÿƵ úƬǂǃå Ǒƙǃåñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ăðƶƙ. 
4- ûāïƽǃå ÿƵ úƬǂǃå  ÿǆ ßƓǒāƪǕå ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ  ƗǈǒƵ íåïƼá ÿǒƕ íƪƞǃå çïāƮ ǑƼ

ÿǒƪǈƞǃå. 
5- ûāïƽǃå ÿƵ úƬǂǃå Ƽ èƓƞïí õƪāƙǆ Ǒèāǆǃå ûǄƿ  ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ  ƗǈǒƵ íåïƼá ÿǒƕ

ÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ßƓǒāƪǕå. 
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6- å úƓƬǂƙƪå Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ǑƼ ÿǒƓƕƙǃßƓǒāƪá íåïƼáā Ɠǒǆǒƪǚƛ Ǐưïǆ ÿǒƕ  éǒơ ÿǆ) ƗǒƮƤƬǃå Ɨǆƪ
"ƗǒƮƤƬǃå ǊƙǃƓơ íïƽǃå óǆǀƙǒ ăîǃå ýõƕǃå"Ü ÜƗǒƪǒƑïǃå èƓƞƓơǃå ǃåā ƗǒƑǒƕǃå ýǆåāƶǃåā õāƺưǃå èåïƛâǆ

 Ɨǒíǃåāǃå ýǆƓƶƙǃå æǒǃƓƪá ÜƗǒƞïƓƤǃå)úõƶǃåā çïõǒƪǃå( ƗƑǒƕǃå çïāƮ üåïíȒåā ÜæǕå çïāƮā þǕå çïāƮā 
 óƮǀǃå Ɨƶǒƕõ ÜƓǌǀǄƿ Ɨƶǒƕõā ƗǃƓơǃå úāƓƤǆ ÜǏǄƵǕå ƓǈǕå çíƬ)èƓǒƓǌǈǃå( ÜƓƵåïƮǃåā è

ƗǆíƤƙƪǆǃå ÷ƓƼíǃå ýƑƓƪā ÜèƓõƓƕơǗåā (  ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå èåāíǕå þåíƤƙƪƓƕ)ƗǒƮǒƤƬƙǃå(  þǌƽƙ ïƓƕƙƤå
ƗǃƓơǃå Ɨƪåïíā ïƓƕǂǄǃ ÷āưāǆǃå. 

 vÄĂÇÃã- ĕÃ ËÄĪõäĉÊéÃãà: 

    Ɨƪåïíǃå Ǐƶƪƙ ƗǒƙǓå èƓǒưïƽǃå ïƓƕƙƤå Ǐǃã: 

1-  Ǚ ƗƿǚƵ íƞāƙ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî  ÿǒƕ Ɨƞïí ā íƪƞǃå çïāƮ Ɨƞïí ƗǈǒƵ íåïƼá Ăíǃ èāǆǃå ûǄƿ
 ǏưïǆǃåƛƓǒǆǒƪǚ. 

2-  Ǚƙ ûāïƼ íƞā èåîíǙ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã Ɨǃ āƙǆƪèƓõ å Ǐưïǆ Ăíǃ íƪƞǃå çïāƮ èƓƞïíǃƛƓǒǆǒƪǚ  Ăðƶƙ
ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ. 

3- Ǚ ƙ ûāïƼ íƞā èåîíǙ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃõƪāƙǆèƓ èāǆǃå ûǄƿ èƓƞïí å Ǐưïǆ ĂíǃǃƛƓǒǆǒƪǚ  Ăðƶƙ
ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ. 

4-  ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ ÿǒƕõƪāƙǆèƓ  íƪƞǃå çïāƮ èƓƞïí ĂíǃƗǈǒƵ íåïƼá  Ǐưïǆ
Ǖå ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃåÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ßƓǒāƪ. 

5-  ã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ ƗǒƑƓƮơ ÿǒƕõƪāƙǆèƓ  èƓƞïíèāǆǃå ûǄƿ Ăíǃ åïƼáƗǈǒƵ í  Ǐưïǆ
ÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ßƓǒāƪǕå ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå. 

6-  Ǚ Ǖ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ÿƵ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå úǄƙƤǒíåïƼ ßƓǒāƪá  Ɲǌǈǆǃå èåāíá Ǌƪǒǀƙ Ɠǆǂ
Ǘå ǑǂǒǈǒǄǂƓơǃå Ɨƪåïí Ɨǃ ñƓǒǀǆāǃåǑõƓǀƪǙå èƓƙ. 

 vÄêęÄÝ- ßģàÙ ÊéÃãàĕÃ: 
1- ƕǐîƪƓǁä ìĀìƟǁä : ÿāǂƙƙå ƗǈǒƵ ƗƪåïíǃǑƑåāƬƵ ýǂƬƕ ƓǋïƓǒƙƤå þƙ Ǒƙǃåā ÿǆ )50(  Ɨưǒïǆā ĄƓưǒïǆ
ǆƮǒƕƓ ÿǃƓƕƓǒǆǒƪǚƛ ĂïƕǂǃåÜ  ÿǆ þǋïƓǆƵá ëāåïƙƙ ÿǒîǃåā)18-30(  ĄƓƞǚƵ ÿāǀǄƙǒ ăïāí ýǂƬƕ þíǃå ýǀǈƕ 

 ƗǄǆƓƬǃå èåíƓǒƶǃå ðǂïǆ ǑƼā)50(  ïƤàǒßƓǒāƪǕå ÿǆ ÿ )Ǐưïǆǃå ïǒƹ (ûƬǆí ƗƶǆƓƞ æǚõ ÿǆ. 
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ÿǆ Ɨƽǃâǆ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå Ɠǌǒíǃ ñïíǒƪ Ǒƙǃå Ɨǈǒƶǃå ÿāǂƙƪā Ɨƶƕïá íåïƼá:  Ɠǆǌǈǆ ÿƓǈƛåǏưïǆ 
Ɠǒǆǒƪǚƛ)ǂîǏƛǈáā ï( ßƓǒāƪǕå ÿǆ ÿƓǈƛå ƓǆǌǄƕƓǀǒ Ɨƶƽƙïǆǃå þǌƙƓƞïí ǏǄƵ ĄßƓǈƕ þǋïƓǒƙƤå þƙǒ  ǏǄƵ ƗưƽƤǈǆǃåā

 ā Ɨƪåïíǃå ñǒǒƓǀǆƗǃƓơǃå Ɨƪåïíǃ ĄƓǀƼā. 

2- ƕǐƳĀƮĀǄǁä ìĀìƟǁä:  ǑƼ þƙǒƪ ƗǒǃƓơǃå ƗƪåïíǃåÿǒǒǃƓƙǃå ÿǒƞǌǈǆǃå þåíƤƙƪå:  ǑùǄǒǄơƙǃå ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå
ƕ üǃîā ïāƮ æåïõưå ñƓǒǀǆ þåíƤƙƪƓç èāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå. 
 āåƪþíƤƙ ǑǂǒǈǒǄǂǗå Ɲǌǈǆǃå ǑõƓǀƪǗå èƓƙǃå ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆ åïíāƪƗǃƓơǃå Ɨ. 
3- ƕøøøǐǆƑǄïǁä ìĀìøøøƟǁä: ùùùƙƓùùùƶǃå ǑùùùƼ ƗùùùǒǃƓơǃå Ɨùùùƪåïíǃå ßåïùùùƞã þǆ ÿǒ)2015-2014(  ûùùùǒƕõƙǃå ïǆƙùùùƪå çíùùùǆ

ÿǒïǌƬ :ǑƼ )àîïå-ïƓǒá 2014 åïíǄǃƪǙå ƗƪƗǒƵǚõƙ (÷āƕƪǕå ǑƼ ÿǒǆāǒ ýíƶǆƕ  ûǒƕõƙǃƓƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ Ɠǆá
å èåāíǖùùǃ ǑùùǄǆƶǃåùùƪ ÿǒùùƕ çíùùƙǆǆǃå çïùùƙƽǃå èƿïƺƙ)  ǑǈƓùùƛǃå ÿǒïùùƬƙĲǑǈƓùùƛǃå ÿāǈƓùùǂ2014 (ǃ ƗǒƽùùƮāǃå ƗùùƪåïíǄ

ǌùùƬāǗå ƗùùƪåïíǄǃ ÿǒïƗùùǒǂǒǈǒǄǂ )àîǒǈā ïåùùƪÿƓ2015 (  ǑùùƼ ûïƺƙùùƪǆǃå èùùƿāǃå åíùùƵ èƓùùǀƼåāǆǃå ǏùùǄƵ ýāùùƮơǃå
 ûïƺƙƪå ăîǃå ƗơƮǃå Ɨǒïǒíǆ ÿǆ üǃîǃ Ɨǆðǚǃå ǑƼ ÿǒïǌƬƗǒåíƕ  þƓƵ2014. 

4- ƕǐǆƑǀǄǁä ìĀìƟǁä:  ćýĉƕāĈƿ  çíǒíƞǃå çïǋåðǃå ǑƼ ÿƑƓǂǃå ƗǄǆƓƬǃå èåíƓǒƶǃå Ǐǈƕǆ ǑƼ Ǐưïǆǃå ƗǈǒƵ Ɠǆùá
ǂƼ ßƓǒāƪǕå ǑƼ èǈƓûƬǆí ƗƶǆƓƞ. 

ƨìƑƨ ăƑ- ǂôƬǄçƑƟ ƕƨäîìǁä: 

1- ƕǐƨƻǆǁä ƕǐǆƓǁä )Psycological Structure (: 
   úïƶǒ"èïāƕƓƕåï "Rabport ǊǈƋƕ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå:  ûƓǒƪ ǏǄƵ ăāõǈƙ Ǒƙǃå éåíơǕå ÿǆ ĄƓǒƕƪǈ èƕƓƛ þǒöǈƙ

ƗǒǄǀƶǃå ïǋåāöǃåā ýƓƶƼǕå ÿǆ Ǐǈƶǆ ăî. 
   úïƶǒ Ɠǆǈǒƕ"ðƙåāƬíïƼ"shwates.F  ǈƕǃåǊǈƋƕ Ǒƪƽǈǃå ßƓ:  ąþǒöǈƙ  èåî èǙāơƙǃå ÿǆ ĄĂíǆ íǃŊāĈǒ Ǒƽǒöā

Ǐǈƶǆǃå)ÜǑǆƪƓƶǃå1995 Ü7(. 
Ƒƺǁƕǐƨƻǆǁä ƕǐǆƓ : ǊƙƓƕƹïā ǊƙƓõƓƕơȒåā ǊƙƓƵåïƮ ÿƵ úƬǂƙā ÜƗǈǒƶǃƓƕ íïƼ ýǂ ðǒǆƙ Ǒƙǃå èƓǆƪǃå ƗǄǆƞ Ǒǋ

ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå èåāíǕå Ɠǌƪǒǀƙ Ɠǆǂ üǃîā )ƗǒƮǒƤƬƙǃå.( 
2- ƑǐǄǐƨǘƙǁä )Thalassaemia( : 

    ŊïƵǊƼ  ćíǃå íƓơƙǙå ćǑǃā ƓǒǆǒƪǚƛǄǃ (Thalassaemia International Federation) ǊǈƋƕ:  ąƗƵāǆƞǆ  ÿǆ
þíǃå ôåïǆáÜ ǑƼ óǀǈƕ ðǒǆƙƙ ÿǒƙǒǈǒǆǕå ÿǒƙǄƪǄƪǃå íơá ÿǒāǂƙ )A2B2(  Ŏāǂƙ ÿǒƙǄǃå Ɠƙǒƕā Ɠƽǃá ßăðƞ Ɠǈ
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þíǃå æƓưƤ HBA)(  ĊǆƪǆǃåÜÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃƓƕ Ǐ  Ɲƙǈǒā ąóǀǈ üǃî ÿƵ Ƥǃå íåíǆã ǑƼ ßåïǆơǃå Ɠǒǚ
þíǃå ïǀƼā ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃƓƕ  (Thalassaemia International Federation,2008,14). 

    Ċïƶǒā ĄƓưǒá ú: ąæåïõưå  ōǑƛåïā  ǑƼ Ăāƙƪǆ ôƓƽƤǈƓƕ úƮāǒā þíǃå ƓǒǚƤ ííƵ ôƓƽƤǈåā ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå
åïǆơǃå èƓǒïǂǃåß íƓǌƞǗƓǂ ƓǒǆǒǈǕå ôåïƵá ïāǌö ǑƼ æƕƪǃå ƴƞïǒā Ǒƶǒƕõǃå ýíƶǆǃå ÿƵ  Ɠǋïǒƹā æƶƙǃåā

ÿǒƞƪǂāǕå ýǆơ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå þíǃå ƓǒǚƤ ǑƼ çíāƞāǆǃå çíƓǆǃå Ǒǋā ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå óǀǈ Ǐǃã)  ƗơƮǃå çïåðā
Ü2015 Ühtml.( 

ƑǐǄǐƨǘƙǁä çƑǄïǘƗǄ  Thalassaemia Syndrom:  ąƗƵāǆƞǆ  ýǀƙǈƙ Ɨǒƛåïāǃå èƓƼǓå ÿǆƕ Ɨǒǆƪƞ ƗƽƮ
ƙƕƕǃå ýƪǚƪǃå ôƶƕ ýǂƬƙ óǀǈā õƕƛƙƕ úƮƙƙā ÜçïƹƓƮ ðǒǆƙƙ ÜÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå æǒǂïƙ ǑƼ ýƤíƙ Ǒƙǃå Ɨǒíǒ

Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èƓǆðǚƙǆ  Thalassaemia Syndromsƞïíƕ ïǆơǃå èƓǒïǂǃå ÿāǂƙ ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ èƓ ýƓƶƼǚǃå
ýǚơǈǙå õïƼā. 

     ýƪǚƪ íơá Ǒƛåïāǃå æǒƶǃå æǒƮǒÿƕƤƕ Ɨǒƛåïāǃå ƗǒîǕå ýƛǆƙƙā ÿǒƕāǄƺǃå)úîơ (Ɨǒõǀǈ çïƽõ āá . üƓǈǋā
Ǚå ÿǆ ƴƪåā úǒõÜçííƶƙǆ Ɨǒïǒïƪ èƓǆðǚƙǆ Ǐǃã ăíâƙ Ɨǒƛåïāǃå èƓƕåïõư  Ĉǒ Ŋǒǆ Ĉð  ĄçíƓƵ  ÿǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ ÿǒƕ

 Ɠǒǆǒƪǚƛǃå)Ɠƙǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃåā Ɠƽǃá Ɠǆǒƪǚƛǃå (çïïưƙǆǃå ýƪǚƪǃå õǆǈ æƪơ. Ǖå ăíâƙî Ǐǃã Ɨǒƛåïāǃå Ɨǒ
ƿ ƓǌǀƼåïǒ ÜƓƽǃá ïǒƹ ýƪǚƪǃå Ǐǃã Ɠƽǃá ýƪǚƪǃå Ɨƕƪǈ æåïõưåƮ íơåā æǒǂïƙ ǑƼ Ǒǆǂ ïā ÿǆ ïƛǂá āá

ǃå èƓǈǒƕāǄƹāǆǒǌǃåƪ Ɨǒā)F,A2,A (ơƪǃå æƪǄƪǆǃå ƗǄƮƗƕƓ )ƞïƞñ Ü2011 Ü55.( 
 ƑǐǄǐƨǘƙǁä çƑǄïǘƗǄ  Thalassaemia Syndroms: ǀǈƕ ðǒǆƙƙ Ɨǒƛåïā èƓƕåïõưå Ǒǋó  êƓƙǈãýƪǚƪ 

ÿǒƕāǄƺǃå)Ɠƙǒƕā Ɠƽǃá (ǒāƪ æǒǂïƙ ôƓƽƤǈå æƕýƪǚƪ  ÿǒƕāǄƺǃåǀǈƮǈǃå ǑƼā ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå æǒǂïƙ ǑƼ Ɠ ƗǒƓǌ
 þí ïǀƼ ƝƙǈǒƮƓǈ èƓǒïǂǃå ïǒƺƿó ǃåƮåïǆơǃå èƓǒïǂǃå ÿǒƕāǄƹāǆǒǋ ƗǒǃƓƶƼ þíƵ Ɨƞǒƙǈ øƓƕß ÿǂǆǒā Ü
ǚƛǃå ïƓƕƙƵåƪǀǈǆǃå þíǃå èƓƿƓƼ ÿǆ ƓǒǆǒƮÜïƛƓǂƙǄǃ Ɨ ƗǒǃǚơǈǙå þíǃå èƓƿƓƼā  āáƓƬ æƓưƤƕ ƗǀǄƶƙǆǃåî 

)ãƪÜÿāïƤàā ûƓơ1994 Ü596.( 
3- ìƨƜǁä æîĀƬ(Body Image) : 

   Ƥā ßƓǆǄƶǃå ûƽƙåïƬǒƼā ïíǄǒƬ ĄƓƮāƮ(Schilder & Fisher)  ýāơ ÿǆ þāǌƽǆǃå åîǋ" ąßƓǈƕ āá ÿŎāǂǆ Ǌǈã 
ÜíƓƶƕǕå ííƶƙǆ  Ċǀƶǆā ąí ÜƓǆ ĄƓƵāǈ  ĄƗƞǒƙǈ  ƗǒƼƓǀƛǃåā Ɨǒƞāǃāǒðǒƽǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃå ýǆåāƶǃå ÿǆ íǒíƶǃå ýƤåíƙǃ

 ŋǂƬƙ ǑƼ ƗǆǋƓƪǆǃåƓưã ÜǊǄ ĄƗƼ ƓǌǄǆơǒ Ǒƙǃå íïƽǃå èƓǂïíǆ Ǐǃã ƞǃå ǊƮƑƓƮƤ ÿƵƗǒƞïƓƤǃåā ƗǒǄƤåíǃå Ɨǒǆƪ 
)ÜǑǆƪƓƶǃå2014Ü8.( 
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    ŊïƵā úñƑǀ Cash ƪƞǃå çïāƮí ƓǌǈƋƕ:  ǊƙƓǂåïíȒåā ǊƙåïāƮƙā ÜǉïƵƓƬǆā ÜǊƙåíƓǀƙƵåā ÜóƤƬǃå ïƓǂƼá
 ýǆƬǒ ÜĄƗǆƓƵ Ǒǆƪƞǃå ǉïǌöǆƕ ûǄƶƙƙ Ǒƙǃå ǊǃƓƶƼáā ǊƙƓǋƓƞƙåāîÜïǌöǆǃå üǃ ÜïƮǈƶǃåā Üÿƪǃåā ÜèƓƽǒöāƙǃåā 

ñǈƞǃåā)Cash,2004,192( . 
   ǆǂ Ɠ ŊïƵ úûƑƨĀǀ Cusack ƓǌǈƋƕ íƪƞǃå çïāƮ: Üíïƽǃå þƪƞ āơǈ íƓƶƕǕå ííƶƙǆ èåîǃå ǉƓƞƙå  ƗƮƓƤ

ÜǊǆƞơ ǊǃƓǆƞā ÜǊǄǂƬ ƓǌƼŊïƵā ÜĂƑƪĀƺFoshay  ƓǌǈƋƕ:  ÿǒïƤǓƓƕā Ǌƪƽǈƕ ƗǈïƓǀǆ ǉïǌöǆƕ íïƽǃå ǑƵā
)ÜþïƬǕå2008  Ü24(. 
4- çĀǄǁä úǂƽ )Death Anxiety(: 
    ā ûǄǀǃå ăîǃå íǒíƬǃå ôǆƓƺǃå úāƤǃåå ÿùǆ Ąåïùǒƛǂ Ǌǃ æƕƪǒā ÜÿƓƪǈǗå üǄǆƙǒ ûùǄǀǃåā ÜþùǃǕåā ûǒùưǃåā ïíùǂǃ
Ǒǈƶǒ ƓƬƙǆ āíƕǒā ÜĄƓǆƑåí ïƬǃå ƴƿāƙǒ ûǄǀǃå óƤƬǃåā ÜêƓƵðǈǙåÜĄƓƕïõưǆā ÜæƓƮƵǕå ïƙāƙǆā ÜĄƓǆƑ Ɠǆǂ ÿá 
ƬǃåÜǊƪƽǈƕ Ǌƙǀƛ íǀƽǒ ûǄǀǃå óƤ ÜïāǆǕå ǑƼ èƕǃå ÿƵ ĄåðƞƓƵāíƕǒā ðǒǂïƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå íǀƽǒā )ÜíǒāïƼ1962 

Ü3-4.( 
   íƿā Ɠǆǈá çíƵ ǏǄƵ ûǄǀǃå ýāƓǈƙƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå èāƙơåèāǆǃå ûǄƿ Ɠǌǈǒƕ ÿǆā ûǄǀǃå ÿǆ õ ā Ý íƶǒ

 Ǌǆíƿ ăîǃå úǒïƶƙǃåîǂƓǄƗ èāǆǃå ûǄǀǃ Ɨƪƕƙǀǆǃå èƓƽǒïƶƙǃå ïƛǂá ÿǆÜ  Ŏïƶǒ îãǊǈƋƕ ǊƼ " çïƓƪ ïǒƹ ƗǒǃƓƶƽǈå ƗǃƓơ
 Ŏƞƶǒ Ĉý íïƽǃå ýǆƋƙ Ɠǌƕ ǊƙƓƼā ǑƼ". 
    ŊïƵā ǊƼîƗǁĀǉ":ƕƓƞƙƪå āá ýǆƋƙ ǏǄƵ íǆƶƙǆǃå ýƓƺƬǈǙåā ïāïƪǃå þíƵ ÿǆ Ɨǒƙåî ïƵƓƬǆ ÿǆưƙƙ ƗǒǃƓƶƽǈå Ɨ

å ÿǆ ïǌöǆ ăá ƴƿāƙèāǆǃƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå çíǒíƶǃå ïǋƓöǆǃ ")ÜûǃƓƤǃå íƕƵ1987Ü39.( 
    ŎïƶǒāïíǈǒƼāƞ ú  Govenderèāǆǃå ûǄƿ:  āá ñƞāƙǃåā ƗƕǋïǃƓƕ ïāƶƬ ïǆǃå ïǂƽǒ ƓǆíǈƵ úõƓƶƙǃåß Ɠǆî å
ƪ āá èāǆǃå íƶƕ éíơǒ ǊƑƓǈƛá ǑƼ(Govender , 2005, 12). 
    ā íǆƙƶƙƪāǋ èāǆǃå ûǄƿ ÿá ƗƛơƓƕǃå: ïƵƓƬǆǃå ƗƵāǆƞǆ ƗǒƕǄƪǃå Ɨǆǃâǆǃå  íïƽǃå Ăíǃ ƋƬǈƙ Ǒƙǃå ƗƽǒƤǆǃåā

 èāǆǃå Ɨǀǒǀơƕ ûǒǆƶǃå ýǆƋƙǃå Ɨƞǒƙǈ āá Ǌǒíǃ Ǌƕ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ýǂā èāǆǃå ýǒƮƓƽƙ ǑƼ ïǒǂƽƙ ÿǆ Ǌǈǆưƙǒ Ɠǆƕ
ǒƪ Ɠǆǃ þǃâǆǃå ƴƿāƙǃåā ÜÿǒïƤǓå Ăíǃèāǆǃå íƶƕ éíơ. 
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 ĔòĊĕÃĨĝÄÒĕÃ 

ãÄùįÃ ħäþĞĕÃ 
 vıģ¹: ĪĚĪéĲÒĕÃÄ)Thalassaemia( 

 vıģ¹- ĲÒĕÃ óäę ÉºîĝğãĤúÍģ ÄĪĚĪé: 
   å ôǒƕǕå ïơƕǃå íǚƕ ǑƼ ĄƓƮāƮƤ çïƛǂƕ ïƬƙǈǆ ôïǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ õƪāǕå ûïƬǃåā õƪāƙǆǃ

Ɠǒƪà æāǈƞā Ü Ĉǒ þǃ ćƪ Ŋƞǒā ýþƓƵ Ǚã úƮā)1925þ( ā Ý ÿǆ ÿāǂƙƬǒƼ ƗƶƕƓƪǃå ÿƪ ǑƼ ýƓƽõǕå æǒƮǒ
ÜÿāǄǃå ïåïǆƪåā æāơƬǃåā úƶưǃå ǑƬǆǃå íǈƵ ñƽǈƙǃå ƗƵïƪā. 

   Üÿõƕǃå ýƤåí ïƞƽǈǒ íƓǂǒ Ǐƙơ ƓǌǒƼ ýƓơõǃå þƤưƙǒ Ǒƙǃå ƗǃƓơǃå ǊǈƋƕ ßƓƕõǕå íơá ǊƽƮā  úƮāǒ þǃā
þƓƵ Ǚã Ɨƿíƕ)1925( Ǒǃāǂ ñƓǆāƙ æǒƕõǃå þƓƿ éǒơ  āïƙǒí ÿǆ ƗǃƓǀǆ ǑƼ ǊƽƮāƕ çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃƓƕ èǒ
ÜƗǒǆǄƵ Ɠǒǆǒƪǚƛ ǊǒǄƵ ûǄõá thales ā ûǒïƹǗå íǈƵ ïơƕǃå ǏǈƶǆƕAnaemia þíǃå ïǀƼ ǏǈƶǆƕÜ  èƞǆíā

ǈƶƙǃ ÿƓƙǆǄǂǃåõƪāƙǆǃå ôǒƕǕå ïơƕǃå Ɠǒǆǒǈá ÿƓǒÜ ăïơƕǃå þíǃå ïǀƼ āáÜ þǃƓƶǃå úƬƙǂå þƛRiette   üƓǈǋ ÿá
ƽƤ ĄƓƵāǈƮǃƓƕ æāơƮǆ þíǃå ïǀƼ ÿǆ ĄƓƽǒßåïƽÜ ßåïǆơǃå þíǃå èƓǒïǂ þƞơ ïƺƮāÜ  ƗǃƓơǃå ǉîǋ ÿá öơāǃā

 ĈƵ þƛ ÿǆā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ÿǆ ÿāǂƬǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ăíǃåā íǈƵ íƞāƙ ĉïôïǆǄǃ ÿāǄǆƓơǃå ú . 
   þƓƵ ǑƼ )1930(  ŊïƵþƓƵ ǑƼā ýǆƓǂǃƓƕ ôïǆǃå ú )1959(  þǃƓƶǃå ëïƬIngram  Ǒǈǒƞǃå æǒǂïƙǃå ÿƵ

 ĊïƵā ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǄǃǀǒïõā ôïǆǃå æƕƪ úǊƛïåāƙ Ɨ )ôǒïƶǃåÜ2003 Ü216(. 
 vÄĪĝÄÑ- óäŜÄÇ ĈĩäĂÎĕÃ: 
   ǃåƛƓǒǆǒƪǚ ôïǆ ăāǆí ðǒǆƙǒ æåïõưƓƕ ǑƼ ýǒǂƬƙ æƓưƤǃå æƕƪƕ æƓǒƹ āá óǀǈ ßƓƬǈã õǆǈ āá ïƛǂá 

ÿǆ ýƪǚƪ èåíǒíƵ íǒƙǒƕ ÜÿǒƕāǄƺǃå Ɠǆǆ ăíâǒ æåïõưǙ ǑƼ æƪǈ æƓưƤǃå Ǒƶǒƕõǃå ÿǆā þćƛ óǀǈǒ ïǆƵ 

Ɨǒïǂǃå ßåïǆơǃå éíơǒā ýǚơǈå ǀƼāï þí ÜǃåāƛƓǒǆǒƪǚ ôïǆ ƴƑƓƬ ǑƼ ýāí ôāơ ïơƕǃå ôǒƕǕå õƪāƙǆǃå 
) ÜƗǈǒǆƪƓǒ1999 Ü57.(  
    ïƕƙƶǒƤǃå ÿǒƺǃƓƕǃå Ăíǃ Ǒƶǒƕõǃå æƓư æƓưƤǃå ĄƓǒƑíƕǆA  ýƛǆǒ ăîǃåā98 % ýåāƞǃå æƓưƤǃå ÿǆ
 ĄƓƕǒïǀƙ. 
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 æƓưƤǃå ÿāǂƙǒA ýƪǚƪ ƴƕïá ÿǆ :ǒƕ ÿǒƙǄƪǄƪā Ɠƽǃá ÿǒƙǄƪǄƪ ā Ɠƙæ Ǌǃ ðǆïǒ ÿá ÿǂǆǒ )2 B2ὄ( 
 ƴưāƙƙ Ɠƽǃá èƓƛïāǆ ÿǆ ÿǒƙƤƪǈ ǑƺƕƮǃå ǏǄƵ ÿǒƕāǄƹ16  æǒǂïƙǃ ÿǒƕāǄƹ Ɠƽǃá ÿƵ ýǒíƕ íƞāǒ Ǚā

ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå. 
 ǑƺƕƮǃå ǏǄƵ ÿǒƕāǄƹ Ɠƙǒƕ Ɨƛïāǆ ƴưāƙƙ11  ýƪǚƪ Ǐǃã Ɨǒƛåïāǃå çïƽǒƬǃå ýāơƙ Ǒƙǃå èƓƛïāǆǄǃ çïāƓƞǆ

 Ɠƙǒƕ ý ƗǌƕƓƬǆĲ ƓǆƓƹ- ÿǒƕāǄƹ ƓƙǄǒí. 
 ǑƵƓƕïǃå æǒǂïƙǃå ÿã(Ŭ2ŭ2)  Ċƛǆǒý ÿǒƕāǄƺǃå A2  ĊǂƬǒ ăîǃåā ý1-2% ÿǒƺǃƓƕǃå æƓưƤ ÿǆ  ýǂƬƕ

Ǒƶǒƕõ.  ǑƵƓƕïǃå æǒǂïƙǃåā(Ŭ2ɔ2) ÿǒƕāǄƺǃå ýƛǆǒF Ǖå æƓưƤǃå íƶǒ ăîǃå Ǌǈǂǃā Ɨǒǈǒǈƞǃå çƓǒơǃå ǑƼ ǑƪƓƪ
ǒ ÿǆ ýƿá ýǂƬ1 %Ǒƶǒƕõǃå ÿǒƺǃƓƕǃå æƓưƤ ÿǆ. 

 ÿāǂƙ óǀǈ Ǐǃã Ɨƛïāǆǃå ÿåíǀƼ ÿƵ ƗǆƞƓǈǃå Ɠǒǆǒƪǚƙ Ɠƽǃá ăíâƙǃå ā ïƬƓƕǆā ïǂƕǆ ýǂƬƕ Ɠƽǃá ýƪǚƪ ƓǆíǈƵ
ÿǒƺǃƓƕǃå èƓƕƓưƤ ƗƼƓǂ ƠƕƮƙ  ÷ðāƙǃå ǑƼ èǙíƕƙ ăá éíơƙ Ǚ Ɠǒǆǒƪǚƛ ƓƽǃǕå ÿƎƼ Ɠƽǃá ýƪǚƪ ǏǄƵ ƗǒāƓơ

 èƓƕƓưƤǄǃ ǑƕƪǈǃåAÜ A2  āF. 
 ƗǒƵƓƕïǃå Ɠƙǒƕ ýƪǚƪ ýǂƬƙƙ íƿ Ɠǒǆǒƪǚƛ Ɠƽǃá ý çíǒíƬǃå ýƓǂƬǕå ǑƼB4 æƓưƤǃå Ǐǆƪƙā  H. 

æƓùùùùưƤǃå üùùùùǄǆǒ H ǃã ýǂùùùùƬƕ Ɲùùùùƪǈǃå Ǐùùùùǃã ÿǒƞùùùùƪǂāǕå ýùùùùƮāǒ Ǌùùùùǈǂǃā ÿǒƞùùùùƪǂāǖǃ çïùùùùǒƕǂ Ɨùùùùƽ āùùùùǋā ýǒƑùùùùư
ïùùùùùùùǒƹ æƓùùùùùùùưƤ èùùùùùùùƕƓƛ  ā Ɨùùùùùùùǒāíǖǃ ôïùùùùùùùƶƙǃå íùùùùùùùǈƵā æƓùùùùùùùǌƙǃǙå èǙƓùùùùùùùơ ǑùùùùùùùƼ ƗǒíùùùùùùùƪǂƋƙ èǙíùùùùùùùƕƙǃ ƴùùùùùùùưƤǒ
 çíƪǂâǆǃå)íǒǆƓǈāƽǄƪ...ƣǃå(.  
  þƞǈƙB  ǉîǋ ÿƵ Ɲƙǈƙā ïǒƕǂǃå èƓƛïāǆǃå ÿåíǀƼ ÿǆ ïƛǂá ƗƑƞƓƽǆǃå Ɨǒƛåïāǃå èåïǒƺƙǃå ÿƵ Ɠǒǆǒƪǚƙ èåïǒƺƙǃå

 ƗƑƞƓƽǆǃå Ɨǒƛåïāǃå)èåïƽõǃå ( ìƓƪǈƙƪå èƓƕåïõưå ÿƵ āá ÿåāǕå ýƕƿ ƗǄƪǄƪǃå æǒǂïƙ ßƓǌǈã ÿƵRNA  ǑƼā
ÿǒƕāǄƹ Ɠƙǒƕ ýƪǚƪ æǒǂïƙ æƓǒƹāá óǀǈ Ɨƞǒƙǈǃå ÿāǂƙ ƗǒƓǌǈǃå. 

 ý ƗǒƑǒðƞǃå èåîāîƬǃå ÿãB  ïƕƶǒā çïǒƓƺƙǆā ƗǄƑƓǋ Ɠǒǆǒƪǚƙ æǒǂïƙ æƓǒƹ Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå èåîāîƬǃå ÿƵ
ýƪǚƪ  æ ÿǒƕāǄƺǃåBº æǒǂïƙǃå óǀǈǃ Ɨƕƕƪǆǃå èåîāîƬǄǃ ðǆïǒ Ɠǆǈǒƕ  æB+. 

 ǑƼ ÿǒƕāǄƹ Ɠƙǒƕ ýƪǚƪ æǒǂïƙ óǀǈ ăíâǒāB  æƓưƤǃå æƪǈ çíƓǒð Ǐǃã Ɠǒǆǒƪǚƛ2A  āF  ƴǆ ƗǈïƓǀǆǃƓƕ
 æƓưƤǃåA  ý ƗǌƕƓƬǆǃå èƓǈǒƕāǄƺǃå ýơƙ ƓǆǈǒƕB  )ƓƙǄǒíā ƓǆƓƹ (çíāǀƽǆǃå Ɠƙǒƕ ýƪǚƪ ýơǆ.  íāƞā íǈƵā

ǒƕ ýƪǚƪ óǀǈ ƗǒƬƹá ƗǒîǕ ăíâǒ Ɠǆǆ Ɨƕƪïƙǆā ƗƙƕƓƛ ïǒƹ ƠƕƮƙ çíƓǒðǃå Ɨõïƽǆǃå Ɠƽǃá ýƪǚƪ ÿƎƼ Ɠƙ
 ǑƽƮāǃå Ǒǀǈǃå ýƤåí þíǃå ýǚơǈå ƗǒîǕå ǉîǋ æƕƪƙā Üßåïǆơǃå èƓǒïǂǃå ) çïāõƙǆǃå ßåïǆơǃå ƓǒǚƤǃå æǒïƤƙ

þöƶǃå Ǒǀǈ ÿǆư( Ǒõǒơǆǃå þíǃå ǑƼ ýǚơǈǙå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ. 
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 āǂƬƕ õƓƬǈǃå õïƽǆ Ǒǀǈǃå ƠƕƮǒ Ǒƙǃå ßåïǆơǃå ƗǄǆƞǃå ƗǒǃƓƶƼ þíƵā  çíǒíƬǃå þíǃå ƗƿƓƼ çƋõā èơƙ ǑƽƮā ý
 ƗǄǆƞǃå ïƮƓǈƶǃ ǑƽƮāǃå þƤưƙǃå åîǋ ăíâǒ ïāõƙǃå ïāõ ǑƼ Ǒƙǃå ßåïǆơǃå èƓǒïǂǃå æǒïƤƙ ÿƵ èƞƙǈ

 ƗǒǆöƵ ïāƪǂā ǑǆöƵ ûƿïƙā ƗǒǆöƵ èƓǋāƬƙ Ǐǃã þƓöƶǃå Ǒǀǈ ǑƼ ßåïǆơǃå)ÿāïƤàā ûƓơƪã Ü1994 Ü
597.( 

                          
 vÄÒĕÄÑ- ÄĪĚĪéĲÒĖĕ ÊĪĉÃäĆřÃ ČùÄĞŜÃ: 
 

          
   ƑƓùùùùƬ ýǂùùùùƬƕ öùùùùơǚƙõùùùùƪāƙǆǃå ôǒùùùùƕǕå ôāùùùùơǃå ÿƓǂùùùùƪ ÿǒùùùùƕ ƴÜ å þǌǈùùùùǆ Ǒǆùùùùƪǈā ÿǒǒïāùùùùƪǃåā ÿǒǒǃƓùùùùõǒǗ

ÿǒǒǈƓùùùǈāǒǃåāÜ õùùùƪāǕå ûïùùùƬǃå ÿƓǂùùùƪā ÿǒǒǀǒïùùùƼǕåā íāùùùƪǃå ÿǒǒǂǒïùùùǆǕå æǒùùùƮƙ íùùùƿ ƓùùùǌǈƎƼ üǃîùùùǂÜ  öùùùơǚƙ Ɠùùùǆǈǒƕ
õǒƪƕǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃåÿǒùƮǃƓǂ Ɠǒùƪà ûïùƬ æāùǈƞā ÿƓƙùƪǂƓƕǃåā íùǈǌǃå ýùƛǆ ÿǒǒƿïùƬǃå ÿƓǂùƪǃå ǑùƼ ïùǒƕǂ ýǂùƬƕ Ɨ. 

Thalassaemia International Federation,2008,19)(. 
 vÄĂÇÃã- ĪĚĪéĲÒĕÃ ÿÃĤĝ¹Ä: 
    ǒ æ úïƶƙ ƓǒǆǒƪǚƛǄǃ ÷åāǈá Ɨƶƕïá ÿǒƕ ðǒǒǆƙǃå ÿǂǆ ƓƽǃáŬ   Ɠƙǒƕāɓ  ƓǆƓƹā ɔ Ɠƙǃíāŭ Ɠǒǆƪǚƛ.  õǀƼŬ ā 
ɓ ƪǚƛā ÜĄƓǒïǒïƪ Ɨǆǌǆǃå Ǒǋ Ɠǒǆǒ ɔ āŭ   õǀƼ ĄƓǒïǒïƪ Ɨǆǌǆ ÿāǂƙƵ ƴǆ ƓǌǂåïƙƬå íǈɓ Ɠǒǆǒƪǚƛ ) ÜíǆơǕå

1996 Ü2(. 
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 ĉǆƬƗǍǁâ ƑǐǄǐƨǘƙǁä öäĀǆà ù: 

- Ƒƻǁà ƑǐǄǐƨǘƙ:  ÿùǆ ÿǒùƙǈƛåā æǕå ÿǆ ÿǒƙǈƛåā ÜƓƽǃá ÷āǈǃå ÿǆ Ɨǒǈǒƞ ýƪǚƪ ƴƕïá ÿǆ ÿǒƕāǄƞāǆǒǌǃå ÿāǂƙǒ
ƿ āá ýǄƤ éāíơ íǈƵā ÜþǕåǋ ǑƼ ïāƮǏǆƪǒ Ɠǆ Ɲƙǈǒ ýƪǚƪǃå ǉî )Ɠùƽǃá Ɠǒǆǒƪǚƛ( æùƪơ Ɠǌƙíùơ úùǄƙƤƙā Ü

 Ǐǆùùƪƙ Ɨùǒǈǒƞǃå ýùùƪǚƪǃå ÿùǆ õùùǀƼ íùơåā ǑùùƼ ýǚƙùƤå éāíùùơ íùǈƶƼ ÜýùùǄƤǃå Ɨùƞïí)ƗǈǂƓùùƪǃå Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå( íùùƶǒā Ü
çïǋƓùö ôåïùƵá ăá æƓùƮǆǃå ǑǈƓùƶǒ Ǚā ÜæƓùƮǆǃå ÿǒùƞǄǃ ĄǚǆƓùơ óƤƬǃåÝ  ÿǒƙǄùƪǄƪ ǑùƼ ýùǄƤ éāíùơ íùǈƵā

Ɠƽǃá ÷āǈǃå ÿǆ ÿǒƙǒǈǒƞ å ǑǈƓùƶǒā ÜƗõǒùƪƕǃå Ɠùƽǃá Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå ƗǃƓơ ƝƙǈƙùưåïƵá èƓùǈǒƞǃå ǉîùǌǃ ýùǆƓơǃå óƤùƬǃ ĄƓ 
íƞ Ɨõǒƪƕ Ąå Üþíǃå óơƼ ýǚƤ ÿǆ ƓǌƼƓƬƙǂå ÿǂǆǒ ÿǂǃ çïǋƓö ÿāǂƙ Ǚ íƿā.  

 Ǒƙǃå ôåïƵǕå ëāåïƙā íǒíƬ þí ïǀƼ Ɲƙǈǒ Ɠƽǃá ÿǆ Ɨǒǈǒƞ ýƪǚƪ éǚƛ ǑƼ ïāƮǀǃå ÿāǂǒ ƓǆíǈƵā
õƪāƙǆǃå ÿǒƕ Ɠǆ óƤƬǃå ƓǌǒǈƓƶǒÜçíǒíƬǃå Ǐǃã Ɨ  ƗǃƓơǃå Ǐǆƪƙā)ùǋ ÿǒƕāǄƞāǆǒǋ ôïǆÜ  þíǃå ýǒǄơƙ ïǌöǒā

ơǃå ǉîǌƕ æƓƮǆǄǃƗǋāƬǆā çïǒƺƮ ßåïǆơ þí èƓǒïǂ ƗǃƓÜ  ǑƼ ǉāƬƙā ýƓơõǃå ǑƼ þƤưƙƕ æƓƮǆǃå æƓƮǒā
þƓöƶǃåÝ ƗƽǃƓƙǃå ßåïǆơǃå ƓǒǚƤǃå ôǒāƶƙǃ ƓǌõƓƬǈ çíƓǒð æƕƪƕ Üå ýǀǈǃ æƓƮǆǃå êƓƙơǒā ÿǆ ÿǂǆƙǒǃ þíǃ

õ ýǂƬƕ çƓǒơǃåǑƶǒƕÜ Ƽ ïāƮǀǃå éíơ åîȒåāƗǃƓơǃå ǏǆƪƙƼ Ɨǒǈǒƞ ýƪǚƪ ƴƕïá Ǒ )Ɠƽǃá Ɠǒǆǒƪǚƛǃå çíǒíƬǃå( 
(Major Alpha Thalassemia) Ü çíǙāǃå íƶƕ çïƬƓƕǆ āá çíǙāǃå ýƕƿ ÿǒǈƞǃå çƓƼā ǑƼ æƕƪƙƙā. 

(Chohen,et.2004.14)  

- ƑƗǐƓ ƑǐǄǐƨǘƙ: 
    ǒǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛ Ǐǃã ĄƓǒïǒïƪ Ɠƙǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå þǒƪǀƙ ÿǂǆ ƓƙĂïƺƮǃåƓƙǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛā ÜǏõƪāǃå Ɠƙǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛā Ü 

Ăïƕǂǃå. 
à - āîƓǀǁä ƑƗǐƓ ƑǐǄǐƨǘƙ: ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå æƓǒƺƕ ðǒǆƙƙA   ĄƓǆƓƙ ĄƓƕƓǒƹ Ɠƙǒƕ ýƪǚƪ æƓǒƹ æƕƪƕ ǊǄǂƬƙ óǀǈƕā

ƓǌǄǂƬƙ óǀǈƕ āá. 
ƕǐîǐîƨǁä çäîǉƑõƗǁä: ǃå ïǌùƬǕå ǑùƼ ÿƓùƿïǒǃåā æāơùƬǃå ïāùǌöƕ ýùƽõǃå íùǈƵ ĄåïǂƓùƕ ôïùǆǃå ôåïùƵá áíƕƙ ƗùǄǒǄǀ

ÿǒƕāùùùùǄƹāǆǒǌǃå êƓùùùùƙǈȒåā ÿāǂƙǃƓùùùùƕ Ɠùùùùƙǒƕ ýùùùùƪǚƪǃå ǊùùùùǒƼ áíùùùùƕƙ ăîùùùùǃå èùùùùƿāǃå íùùùùƶƕ ăá ÜǊùùùùƙíǙā íùùùùƶƕA ǆ ýùùùùơǒǃ ýùùùùơ
ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃåFôåïƵǕå ïāǌö ïƤƋƙǒ íƿā Ü Ǒǋā ÿǒƙǈƪǃå Ǐƙơ ïǌƬá çíƵ: 

1- ƗǒāåïƽƮ èƓǒƮơā ǑǈƓƿïǒ ÿāǃ ƴǆ ÿǆðǆ þí ïǀƼ. 
2- ÿāùǂƙ ǏùǃȒåā ýǚùơǈǙå õïùƼ Ǐùǃã íāùƶƙ ýƓùơõǃåā íùƕǂǃå ǑùƼ ƗǆƓƤư  íùǒíơǃå æùƪïƙā Ǒùǀǈǃå êïƓùƤ þíùǃå

íƑåðǃå. 
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3- ĂïùƤá Ɨùǌƞ ÿùǆ ïïùǂƙǆǃå þíùǃå ýùǀǈā Ɨùǌƞ ÿùǆ óƓƮƙǆǙå õïƼ æƕƪƕ íǒíơǃå þǂåïƙ  Ǐùǃã ăíâùǒ Ɠùǆǆ
 ðùùǒǆƙƙ Ǒùùƙǃå ƗùùǒƕǄǀǃå èƓƕåïõùùưǙåā ǊƶǆùùƬƙā íùùƕǂǃå úùùǒǄƙā Üăāǆíùùǃå øƓƕùùƮǃåā Ǒǈǒïǒíǒùùƪāǆǒǌǃå ßåíùùǃå

 ïǒƤáā ïāǆƋƙǃå æƓǌƙǃåā æǄǀǃå ƗǆƓƤưā þöǈǃå èƓƕåïõưƓƕǑǈƓǀƙơǙå æǄǀǃå ïāƮƿ Ąå. 
4- êƓùùùùǆƤǕå : ƝùùùùǆƤǃå éíùùùùơǒā ÜèƓǒƑƓơùùùùƪǃåā ÜƗùùùùǒǃðǈǃå Ɨǒǆíƙùùùùƪǆǃåā ƗùùùùǒāƑïǃå èåïāǂǆǃƓùùùùƕ êƓùùùùǆƤǕå ïùùùùƛǂƙ

Ɨǒǈāǃāǀǃå Ɨǒāƶǆǃå ƗǒǈƪïǒǃƓƕ.)Üñƞïƞ 2011 Ü55( 
5-  ĄåïùùùǆƵ ïùùùƕǂǕå ýƓùùùƽõǕå þƓùùùöƵ ǑùùùƼ èåïùùùǒƺƙǃå Ü āñáïùùùǃå þùùùƞơ ïùùùƕǂÜ  āåā Ɨùùùǌƕƞǃå þƓùùùöƵ ííùùùǆƙ ïåíùùùƞǃ

 ýǂùùƬƕ ƗùùǆƞǆƞǄǃ ǑƞïƓùùƤǃåƠùùưåāÜ  āÜƠùùưåā ýǂùùƬƕ ÿǒƙǈƞāùùǃå þƓùùöƵ ííùùǆƙ ăāùùǄƶǃå üùùƽǃå þùùƞơ ïùùƕǂÜ 
ùùƪǕå úåïùùơǈåāǑƞāǃāǒùùƪƽǃå Ǒùùƶǒƕõǃå ƴùùưāǃå ÿùùƵ ÿƓǈÜ  ƗùùǒāǄƶǃå Ɨùùǒðǂïǆǃå ƴùùõåāǀǃåā ƗƽùùƬǃå ǑùùƼ ðāïùùƕ
 ǑǃƓƙǃƓƕāþùƽǄǃ ñǄùƪǃåā Ǒùƶǒƕõǃå ûǄƺǃå ƗƕāƶƮÜ  Ǌùƞāǃå Ơùǆǚǆ ǏùǄƵ ñǂƶǈùƙ ƗǀƕƓùƪǃå þƓùöƶǃå èåïùǒƺƙ

ǃ Ǌƞāǃå Ơǆǚǆ ǊƕƓƬƙā ýƛƓǆƙǃǑǃāƺǈǆǃå ýƽõǄ ÜƗǄƑƓǆ ÿāǒƵ ýƽƪǕå ǑƽǈǕå ßðƞǃå ǑƼ êƓƶƕǈå. 
6- óƤùùƬǃå þåāùùƿ þùùƞơ ïƺùùƮ )ƕõ Ǒǈíùùƕǃå āùùǆǈǃå ýíùùƶǆ ÿāùùǂǒ éùùǒơïƓƺùùƮǄǃ ĄƓùùƕǒïǀƙĄ ƓùùǒƶǒÜ  ƗùùǒǄǆƵ ÿùùǂǃā

ÜƗùùǈǆðǆǃå ƓùùǒǆǒǈǕå æƕùùƪƕ øāùùǄƕǃå íùùǈƵ ýùùõƶƙƙ āùùǆǈǃå ÜǑùùƪǈƞǃå Ɲùùưǈǃå ïƤƋùùƙ  ăðùùǈāïƕ çïùùƬƕǃå ïùùǌöǆ
òǆǈǆ ßåïƽƮǃƓƕ ƗƕƓƮǘǃ ƗƞǒƙǈÜ ðāïƕ íƕǂǃåā ýƓơõǃå þƤưƙǃ Ɨƞǒƙǈ ǊƤƓƽƙǈåā ÿõƕǃå. 

7- þíǃå ïǀƼ ƓǒǆǒǈǕå ïāõƙ æơƓƮƙ èƓǆǚƵ Ɠùǌǈǆā ýƽõǃå íǈƵ: å óùǀǈ èƓùǆǚƵƗùǈǆðǆǃå ÿǒƞùƪǂāǕÜ 
÷åíùùƮǃåÜ ǃåā Ɨùùǒíƶǆǃå Ɨùùǀõǈǆǃåā þƓùùöƶǃå þǙàăïíùùƮǃå óùùƽǀǄǃ ǑǄƽùùƪǃå ǑǆƓùùùǆǕå ƠõùùƪÜ  çïíùùùƿ óùùǀǈ

ƗǒưƓǒïǃå ÿǒïƓǆƙǃå ƗƪïƓǆǆǃ ýǆơƙǃå. 
8- çïïǂƙǆ ƗƽƵïÜ  āÜþíǃå ǑƼ üǒïāǒǃå ôǆƓơǃ çïǆƙƪǆǃå çíƓǒðǃå  ǑùƼ íùǒíơǄǃ þíùǌǃåā ßƓùǈƕǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ ýǄƤ

þƪƞǃåÜ ã ǊǆƤưƙ Ǐǃã ăíâƙƼ ýƓơõǃåā æǄǀǃå ǏǄƵ ïƛâƙ ǉîǋāǊùǒƼ ƗùǒƽǒǄƙ Ɨƞùƪǈá ÿǒāùǂƙ Ǐùǃã ƗƼƓưÜ 
Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ íƕǂǃå úǒǄƙ Ǐǃã ǑǃƓƙǃƓƕā. 
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ǘƙǁƑƓ ƕƓƑƬǖǁ ƕƜǐƗǆ èìƟƗ ìƽ ǏƗǁä çƑƻƳƑƮǄǁäāîƓǀǁä ƑǐǄǐƨ: 
- ƕǐƓǂƽ çƑƻƳƑƮǄ: ƗǄưƶǃå ǑƼ þƤưƙÜ  ýǄƤ/æǄǀǃå èƓƕïư ǑƼ þƓöƙǈå þíƵ. 
- äí çƑƻƳƑƮǄƕǐĀäîƻƬǁä æìƸǁäĀ ìƓǀǁƑƓ ƕƽǘƳ ç:  Ċāõǒ îã ÿǆ ï70-80 % íƕǂ ôïǆ èǙƓơǃå ÿǆ

ƗǒƪāïǒƼ āá êǚƶǄǃ óƤƬǃå ƗƕƓƞƙƪǙ íāƶƙ Ɠǆƕï æƓƕƪǙå çííơǆ ïǒƹ ÿǆðǆ  āáƓǆǌǈǒƕ ûƼåïƙǃå 
Thalassaemia International Federation,2008,93)(. 

- üƑƟôǁä åǐƬƗ çƑƻƳƑƮǄÛ ðƑǐîǀǆƓǁäÛ ƕǐĀƑƻǄǂǁä ìƾƴǁäĀ ǑƙƋǒ Ɠǆǂ: 
1- åüƑƟôǁ:  Ąåïǒƕǂ Ǌǆƞơ ƠƕƮǒ íƿ  Ąåíƞ  ïƕā ìƓƽƙǈå Ǐǃã ăíâǒñƽǈƙǃå ƗǒǄǆƵ ûǒƶǒ éǒơ ÿõƕǃå ðā 

ÿõƕǃå ǑƼ çíāƞāǆǃå ßƓưƵǖǃ Ɨǒƽǒöāǃå ýƓǆƵǕåā. 
2- ðƑǐîǀǆƓǁä: ôïǆǃå ôåïƵá ǑƼ Ɠǈǒƕ ƓǆǂÜ  ǑƼ íǒíơǄǃ þíǌǃåā ßƓǈƕǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ ýǄƤǃå ÿƎƼ

ăïǂƪǃå ôïǆ æƕƪǒ Ɠǆǆ ǊǒƼ úǒǄƙ éāíơā ñƓǒïǂǈƕǃå ǏǄƵ ïƛâƙ þƪƞǃå. 
3- ƕǐĀƑƻǄǐǂǁä ìƾƴǁä: þƪƞǃå ÿǆ ĂïƤá ûõƓǈǆā ÿõƕǃå ǑƼ þƤưƙǃƓƕ æƓƮƙ. 

 (Luckmann, et. al 1987 , 1053) 

 

 
ÓĲĂĕÃ: 
ü ýǀǈ  ăïāí ýǂƬƕ þíǃå)  ýǂ3-4 áƴǒƕƓƪ( ƗǃāƓơǆ ƴǆ ǈƕ öƓƽƙơǙå ÿǒƕ ÿǒƕāǄƞāǆǒǋ Ɨƕƪ9-14 

þåïƞ/ýí ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃåā çïǆƙƪǆǃå èåïǒƺƙǃåā èƓƽƵƓưǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ƴǈǆǈ ÿá ÿǂǆǒ õǀƼ åîǌƕ Ü
Ǒƶǒƕõǃå āǆǈǃå ýíƶǆ.  
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 þíǃå ýǀǈ èƓƽƵƓưǆ:Ǚå ÜƗǂơǃå ÜƗǒƪƓƪơǃåǃǆ èƓƕƓǌƙðíǒǗåā ǑƑƓƕāǃå íƕǂǃå æƓǌƙǃå ýƛÜ  Ɨƞǒƙǈ ÿǂǃā
ơƽǃ Ɨƛǒíơǃå ûƑåïõǄǃó íǃåǀƼ ÜǊƑƓõƵã ýƕƿ þ ŊǄƿ íçïǒƕǂ Ɨƕƪǈƕ èƓƽƵƓưǆǃå ǉîǋ èÜ  ßƓõƵã ÿá Ɠǆǂ

 ŊǄƿ ÿǒǆƓƙƪǒǌǄǃ çíƓưǆǃå ƗǒāíǕå ćý ƗǒƪƓƪơǃå ÿǆ )ôǒïƶǃåÜ2003 Ü226(. 
ü ǂǃå ïùùùƪǂƙā çïïùùùǂƙǆǃå þíùùùǃå ýùùùǀǈ èƓùùùǒǄǆƶǃ ƗùùùƞǒƙǈǊùùùǈƎƼ ßåïùùùǆơǃå èƓùùùǒïǂǃå ǉîùùùǋ ÿùùùǆ ïùùùǒƛ  ýùùùƮǒ ƓǆíùùùǈƵ

 Ɨǒǆǂ ÿāǂƙ ïǆƶǃå ÿǆ ǑǈƓƛǃå íǀƶǃå Ǐǃã ôǒïǆǃå ăíâùǒ åîùǋā ÜǊǆùƪƞ Ɨƞùƪǈá ǑùƼ èƕùƪïƙ íùƿ íùǒíơǃå
 þƙùǒā ƗùǒǄǂǃåā æùǄǀǃåā íùƕǂǃå ýùƛǆ ßƓùưƵǕå ýùǆƵ æåïõùưåā ƗƞùƪǈǕå úǄƙ Ǐǃã íùǒíơǃå ÿùǆ óǄƤƙùǃå

íùùƑåðǃå íùùǒíơǃå èƓùùƕǃƓƤ ýǚùùƤ ÿùùǆ] ýåïƽùùƪǒí [ƗƤùùưǆ ƴùùưā ýǚùùƤ ÿùùǆ Ɠùùǆã ÿāùùǂƙ Ǒùùƙǃåā íùùǄƞǃå èùùơƙ 
 āåïƙƙ çíǆǃÿǒƕ ë)8-12 (ƗƵƓƪ ÿǆ)3-5(÷āƕƪǙå ǑƼ èåïǆ áā óåïƿá îƤá ïƕƵ èƓƽƵƓưǆ ÿǆā Ü
å åîùùǋÜƗǒùùƪƓƪơǃå ßåāíùùǃ çíāïƕǃƓùùƕ ïāƶùùƬǃåçïåïùùơǃå āá ƗùùƬƵïǃå ÜÜ õùùƕß  ÿùùǂǃ Ü÷åíùùƮǃå ÜæùùǄǀǃå èƓùùưƕǈ

ôǒïùùùùùùùǆǃå ùùùùùùùǌǈǒơ ǑùùùùùùùƼ ƝǃƓùùùùùùùƶƙā ôåïùùùùùùùƵǕå ǉîùùùùùùùǋ ýùùùùùùùǀƙ ƗùùùùùùùǒƓǈƶǃåā Ɨùùùùùùùƕƿåïǆǃå èùùùùùùùơƙ ÿāùùùùùùùǂǒ ƓǆíùùùùùùùǈƵƓ 
(Chohen,et.2004.16). 

ü ýƓơõǃå ÿǆ óǄƤƙǃå ƗǒǄǆƵ: ǃã ƗƞƓơǃå èơƕƮá åîã üǃîā çïïǂƙǆā çïǒƛǂ þíǃå ýǀǈ èƓǒǄǆƵ Ǐ
ÿǒƕāǄƞāǆǒǌǃå Ăāƙƪǆ ǑƼ ôƓƽƤǈǙå ƗƵïƪ æƕƪƕÿǆā Ü  ýǀǒā þíǃå ýǀǈ Ǐǃã ƗƞƓơǃå ýǀƙ ƓǋíƑåāƼ

Ɠǋíƶƕā ƗǒǄǆƶǃå ýƕƿ Ɨǒāǒơǃå èåíƓưǆǃå Ǐõƶƙ ÿá æƞǒā þöƶǃå ÷ƓƤǈ þƞơā íƕǂǃå þƞơ. 
ü Ǚå êǚƵǃèƓƕƓǌƙ :Ü Ɨǒǈƕǃå úƶư æƕƪƕ èƓƕƓǌƙǃǚǃ ƗưïƵ ôǒïǆǃå ÿāǂǒ îã ïǀƼā ÜýƓơõǃå ïƛƋƙā

ƓǌƞǚƵā Ɠǌǈǆ ƗǒƓƿāǃåā èƓƕƓǌƙǃǙå ǉîǋ ăíƓƽƙ æƞǒ åîǃ Üþíǃå. 
ü  ā ííƺǃå êǚƵăïǂƪǃå ôïǆā āǆǈǃå ïƤƋƙ ýƛǆ āǆǈǃå èǚǂƬǆ. 
ü á íƤáèǒǃāƽǃå óåïƿ. 
ü þƓùöƶǃå ÷ƓƤǈ ƗƵåïð: ƤùƬ ïƼåāùƙǒ ÿá æùƞǒó Ǌùǆí æùƪƓǈǒ Ǐùƙơ æùǒïƿā æùƪƓǈǆ  óƤùƬǃå Ǌƙƞùƪǈá

Üôǒïùùùǆǃå Ƽ ƗùùùǒǄǆƶǃå ǉîùùùǋ èùùùơƞǈ åîȒåāÜĄƓǒƼƓùùùƬ ĄƓùùùƞǚƵ ïùùùƕƙƶǒ āùùùǌ  çïùùùǒƛǂā úǒǃƓùùùǂƙǃå ƗùùùöǋƓƕ Ɠùùùǌǈá Ǚã
èƓƽƵƓưǆǃå. 

ü èƓǈǒƞǃƓƕ êǚƶǃå ÜƗǒǈǒƞǃå Ɨƕǒǂïƙǃå ýǒíƶƙ )ôǒïƶǃåÜ2003 Ü233(. 
å - ǍôƨĀǁä ƑƗǐƓ ƑǐǄǐƨǘƙ: 

 ÿǒùƕ ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå Ɨƕƪǈ ǊǒƼ ëāåïƙǒ çíƬǃå ýíƙƶǆ þí ïǀƼ ƓǌǈƋƕ úïƶƙ7-10ø/ ýùǀǈ Ǐùǃã êƓùƙơƙ Ǚ Ǒùǋā Üýí
þíùùǃåå ïùùǀƼ çíùùƬ Ü ĄƓǒïǒïùùƪ ôïùùǆǃå ûùùƼåïƙǒ ÜĂïùùƕǂǃå Ɠùùƙǒƕ Ɠǆǒùùƪǚƛǃå ǑùùƼ Ɠùùǆǆ ýùùƿá ôïùùǆǄǃ ăïǒïùùƪǃå ïǒùùƪǃåā þíùùǃ
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ÜýƓơõǃåā íƕǂǃå ƗǆƓƤưƕ  Ɨǈơƪǃåā Üāǆǈǃå ïƤƋƙā úåāùƞǕå ÷Ɠƪƙåā þíǃå ÿǒƕāïǄǒƕ õïƼā ÜƗƮƓƤǃå Ɨǒǆǒƪǚƛǃå
ǏǄƵ ïǒƕíƙǃå íǆƙƶǒ Üþíǃå ýǀǈǒ þǃ åîã ĄåíǒíƬ ĄƓƵƓƪƙå Ɨǒāǀǈǃå: 

- ǆƕ üǒǃāƽǃå ôǆơ ßƓõƵã ïåíǀ1 íǒíơǃƓƕ Ɨǒǈƺǃå ƗǒîƹǕåā þāơǄǃå æǈƞƙ ÜĄƓǒǆāǒ ƸǄǆ. 
- Ǐưïǆǃå ÿǆ ÿƪǃƓƕ ÿǒǆíǀƙǆǃå ǑƼ íǒíơǃå æǚƤƙƪå. 
- þíǃå ýǀǈ Ǐǃã Ǐưïǆǃå ôƶƕ êƓƙơǒ íƿ. 
- ƓǈƓǒơá ƋƞǄǒ íƿ ýƓơõǃå ýƓƮƑƙƪå Ǐǃã 

é _āîƸƬǁä ƑƗǐƓ ƑǐǄǐƨǘƙ: 
ÿāǂǒ úǒƽƤ þí ïǀƽƕ ôǒïǆǃå ðǒǆƙǒ ÜƗƙǆƓƮǃå ƗǒǆǒƪǚƛǄǃ ǑưïƵ Ǚ ýǂƬ  ÿǒƕ ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå ǊǒƼ10-12 

ø/ýí. 
ì_  ƑøøøƗǐƓ ƑǐǄǐøøøƨǘƙƑøøøƗǁìĀ: ÿǒƕāùùùǄƹāǆǒǌǃå êƓùùùƙǈã ýùùùǄƤā ûùùùƼåïƙƙF  Ɨƕùùùƪǈƕ5-20 % ƗùùùƽǃƓƤƙǆǃå èǙƓùùùơǃå ǑùùùƼ

ĂïƺƮǃå Ɠƙǒƕ Ɨǒǆǒƪǚƛǃå ĄƓǒïƕƤǆā ĄƓǒïǒïƪ ǊƕƬƙā Üèāƞǒðǃå.ÿǒƕāǄƹāǆǒǌǃå íāƞā öơǚǒāF  èǙƓơǃå ǑƼ Ąåíǒơā
ƪǃå çïāƮǃå ǊƕƬƙā èāƞǒðǃå ƗǄƛƓǆƙǆǃå Ǐõƪāǃå ƗǒǆǒƪǚƛǃåƗǒïǒï) Üñƞïƞ2011̪59 ( 

 vÄêęÄÝ-ÃäÕįÃóäŜÃ Ĝę ÊĪÁÄčĤĕÃ Ë: 
  õá æƓƞǈã ÿǆ ƗǒƓƿāǃå ÿǂǆǒ ā Ăïƕǂǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ ýƓƽ çƓǒơǃå Ăíǆ ôǒïǆǄǃ þí ýǀǈ æǄõƙƙ Ǒƙǃå

ƗǒǃƓƙǃå Ɨǈǂǆǆǃå ýƑƓƪāǃå ĂíơƎƕ: 
- ðǒǒƪǒïāƼāïƙǂǃå ÿǒƕāǄƞāǆǒǋ þí ýǒǄơƙ ýǆƵ)Hb-electrophoresis(  ā ÿǒƕǒǒõƤǄǃ ƗǒïƓƕƞã çïāƮƕ

Üêåāðǃå ýƕƿ  Ɨƕƪǈ Ɨƞǒƙǈǃå ǏǄƵ ÷ǚõǙƓƕā"HbF" āá ƗǀƼåāǆǃå þƙǒ ÿǒîǋ õƓƕƙïå ǏǄƵ ƗǀƼåāǆǃå þíƵ
êåāðǃå ýƕƿ üǃîā ÿǒƕǒõƤǃå. 

- åîã āá ƓǆǌƙƕƓƮã ÿǆ íǂƋƙǄǃ ÿǒƕǒõƤǃå þí ÿǆ Ɨǈǒƶǃ Ɨǒǈǒƞ Ɨƪåïí ýǆƵ  èƓǈǒƞǃ ÿǒǄǆƓơ ƓǈƓǂ Ɠǆ
ǃå ƝƑƓƙǈƕ ÿǒƕǒõƤǄǃ ðƓƶǒȒåā ôïǆǃåǙ āá ƓǆǌõƓƕƙïƓƕ Ơǆƪǒ ÿƓǂ åîã Ɠǆ éǒơƕ Ɨƪåïí. 

- ƕƪǆǃå ƓǆǌǆǄƵ ƴǆ ýāíǃå ôƶƕ ǑƼ ôïǆǄǃ ÿǒǄǆƓơ ÿǒƞāð ÿǒƕ õƓƕƙïǙå þƙǒ ƓǆǌǈƋƕ ûơǚǃå āá û
ôïǆǄǃ ÿǒǄǆƓơÜ Ƌƕ ýǆơǃå þƙǒ éǒơƕƪåïƞƎƕ æǒƕƓǈǕå ýƓƽõá æāǄß  ăāǈǆ ÿåāǒơ ÿǒƕ æƓƮƤã

Üþơïǃå êïƓƤ Ɨưǒāƕā  ā þǒǄƪ æƓƮƤǗå ÿá íǂƋƙ åîƎƼ ÿá ƗǒǄǆƵ ýƓǆǂã Ɠǋíƶƕ þƙǒ þǒǄƪ ÿǒǈƞǃå
ǆơǃå ā þơïǃå ýƤåí ýçíǙāǃå þƛ ÿǆ. 
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- õǒơǆǃå ǑǈāǒǈǆǕå ýƑƓƪǃå ÿǆ ƗǈǒƵ îƤƋƕ çíǙāǃå ýƕƿ ǑƑíƕǆǃå óǒƤƬƙǃå  íƶƕ ÿǒǈƞǃƓƕ10 ÿǆ ƴǒƕƓƪá
 Üýǆơǃå āáíƶƕ ÿǒǈƞǃå þí ÿǆ ƗǈǒƵ îƤƋƕ20  ĄƓƵāƕƪá  ÿǒǈƞǃå ƗƕƓƮã ÿǆ íǂƋƙǄǃ ýǆơǃå ÿǆ
ƪǚƛǃƓƕǙ þá Ɠǒǆǒ Üǒơ þƙǒ éƓǌǈǒơ ýǆơǃåÜ  ā åîǋā ÿǒǈƞǃå ƗƕƓƮã ÿǆ íǂƋƙǃå ƗǃƓơ ǑƼ ôƓǌƞã ýǆƵ

Ɨǒưǀǃå ǉîǋ ǑƼ ƗǒǆǚƪǗå íƵåāǀǃåā äíƓƕǆǃå ǑƵåïƙ Ǚ Ǒƙǃå ýāíǃå ǑƼ þƙǒ ) ÜòƼƓõ2006 Ü60.( 
Äééß vÄ- óäŜÃ ēÄĎÎĝı ÊĪÑÃãĤĕÃ ËıÄĚÎÙıÃ: 

ǒƙǒưïǆ ÿǒƙƛïāǆ ÷Ɠǆƙƞå íǈƵ Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ïǌöƙā ôïǆǃå ýǀƙǈǒþǕåā æǕå ÿǆ ýǂ ÿǆ ÿ Ü Ɠǆá
 ĄǚǆƓơ óƤƬǃå ïƕƙƶǒƼ ÿǒāƕǕå íơá ÿǆ çíơåā Ɨƛïāǆ íāƞā ýƓơ ǑƼ ƓǒǆǒƪǚƛǄǃ. 

 

                                 
 āýǚƤ ÿǆ þƙƙ ƗǒƓƿāǃå: 

- ôǒïǆǃå æïƓƿáā íǒǃåāǆ óơƼ 
- êåāðǃå ýƕƿ óơƽǃå 

- ôïǆǄǃ ÿǒǄǆƓơ ÿǒǈƛå êåāð þíƶƕ ƠƮǈǃå 

-  åîã ýǆơǃå ßƓǈƛá óơƽǃåßƓǈƕǕå ƗƕƓƮã ýƓǆƙơå ÿǂǆá 

þǋâƓùõƵȒåā Ǐùưïǆǃåā ôïùǆǃå ǑǄǆƓùơǃ Ɨùǒǀǒǀơǃå Ɨƕùƪǈǃå ƗùƼïƶǆǃ ƗǒƑƓùƮơã èƓùƪåïí ßåïùƞã  ƗùǄǆƓǂǃå èƓùǆāǄƶǆǃå
þǌǃ ƠƮǈǃå þǒíǀƙā þǌưïǆ ÿƵ )ôǒïƶǃåÜ2003 Ü233(.  

ĂÇÄé vÄ- ÄĪĚĪéĲÒĕÃ Ħõäę ÊĩÄāã ĵ ÊĪāÄĚÎÕıÃ ÊĪêĊĞĕÃ ËĲÝàÎĕÃ: 
      åïǒ ÿǆðǆ ôïǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ĄƓǀƕƓƪ ïǂî Ɠǆǂ èƓƞǚƵ ÿǆ íǒíƶǃå æǄõƙǒā þǌƙƓǒơ ïƤà Ǐǃã Ǐưïǆǃå ûƼ

 çƓùùùǒơ ǑùùƼ çïƛâùùǆǃå ƗǒǂāǄùùƪǃåā ƗùùùǒƑƓǆǈǃåā ƗùùǒƼƓǀƛǃåā Ɨǒùùƪƽǈǃå æùùǈåāƞǃå ïƓùùƕƙƵǙƓƕ îùùùƤǕå ăïāïùùưǃå ÿùùǆ ÿƓùùǂ åîùùǃ
ßƓǀƕǄǃ ƴƼåíǃåā Üêǚƶǃåā ÜçƓǒơǃå ƗǒƵāǈ ǏǄƵ ïƛâƙ Ɠǋïāíƕ Ǒƙǃåā Üþǌǒāîā Ǐưïǆǃå. 

      ùùùùơƙ ôïùùùùùƙƽǒ åîùùùùǋā Ǒùùùùùƪƽǈǃå þƵíùùùùǃå ýùùùùùƶƞǒ Ɠùùùùǆǆ ÜǑƵƓùùùùùǆƙƞǙå Ǒùùùùƪƽǈǃå ûùùùùùƼåāƙǃåā úùùùùǒǂƙǄǃ Ɨùùùùùǒíƞ èƓǒí
úāïöǃå ǉîǋ èơƙ ĄƓǆƓǋ ĄƓƕǄõǆ ǑƵƓǆƙƞǙå. 
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 P ÊĪêĊĞĕÃ ËĲÝàÎĕÃ ěĤĒÍ ĈĪđ 
-  ǒ ýāǕ þíǃå ýǀǈā óǒƤƬƙǃå ƓǒƓưƿ ƴƕƓƙǒ ÿá ǑƵƓǆƙƞǙå ýǆƓƶǃåāá Ǒƪƽǈǃå ǑƮƓƮƙƤǙå ǏǄƵ Ǒƺƕǈ

æǚƤƙƪǙå êǚƵ ƝǆƓǈïƕ ßíƕā çïǆ) óǒǄƤƙþƪƞǃå ÿǆ íǒíơǃå (çƓǒơǃå éåíơáā )ƗǒíǃåāǃåÜýǆơǃåÜêåāðǃå.( 

-  ýùùùùǆƶǃå Ɨùùùùǒǀƕ ƴùùùùǆ Ɨùùùùǒïāí èǚƕƓùùùùǀǆ ßåïùùùùƞȒåā èƓùùùùƮƓƮƙƤǙå ííùùùùƶƙǆ ûùùùùǒïƼ ǑùùùùƼ Ǐùùùùưïǆǃå Ɲùùùùǆí ǏùùùùǄƵ
Ǐưïǆǃå ƗƶƕƓƙǆ ÿƵ ÿǒǃāâƪǆǃå ÿǒǒƮƓƮƙƤǙå. 

- ýùƛǆ ƗùǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǒùƪƽǈǃå ƗùǒƑƓǆǈǃå èǙƓƞǆǄǃ ýǆƓƬ þǒǒǀƙ ßåïƞã  :1- åā ƗùǄƑƓƶǃå ƴùǆ èƓùƿǚƶǃå ÿåïùƿǕ
Üÿǒïƛâǆǃå óƓƤƬǕåā2- ǑƵƓǆƙƞǙå Ǒƪƽǈǃåā ǑƕƮƶǃå þǒǒǀƙǃå ýǚƤ ÿǆ ýǆƶǃåā ÜǑƪïíǆǃå ßåíǕå. 

3- Ɨǀǋåïǆǃå èǚǂƬǆā æƵƓƮǆ4- Ɨǒƪǈƞǃå èǚǂƬǆǃå5- ÜýùǆƓƶƙǃå èåïƓǌǆāÜƗùǒāǌǃåÜ èåîùǃå þǒǒǀƙ
ƗǒǃǚǀƙƪǙå6-èƓƿƓõǃåā èåïíǀǃå úƓƬƙǂå ýƞá ÿǆ éơƕǃå . 

-  ƤǙå ííùùƶƙǆǃå ûùùǒïƽǃå íùùǂâǒ ÿá ƴùùǆƙƞǆǃåā ôǒïùùǆǃå ÿǒùùƕ ýùùƮåāƙǃå èƓùùǒƕƓƞǒã ǏùùǄƵ ðùùǂïǒā èƓùùƮƓƮƙ
Ǒƕõǃå ûǒïƽǃåā. 

- èåîǃå çïåíã èåïƓǌǆ ïǒāõƙā þǌưïǆ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǑƼ ǑƕƓƞǒã ǉƓƞƙå åāïāõǒǃ Ǐưïǆǃå çíƵƓƪǆ . 

- ǑǃƓǋǕå ƴǆā Ǐưïǆǃå ƴǆ êǚƶǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå èƓƕāƶƮǃå ƗƬƿƓǈǆ. 
- å ýǀǈ ÿǆ úāƤǃå ýƛǆ êǚƶǃƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå úāƓƤǆǃå êǚƵþíǃ. 
    - þǌǃ ƗơƓƙǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǆíƤǃƓƕ Ǐưïǆǃå þǚƵã. 
    - çïāïưǃå íǈƵ Ǒƪƽǈ æǒƕõ Ǐǃã Ǐưïǆǃå Ǌǒƞāƙ. 
- ǑƵƓùùùùùùùùùǆƙƞǙå ǑƼƓùùùùùùùùùǀƛǃåā ǑùùùùùùùùùƑǒƕǃå ïƓùùùùùùùùùõǗå ǑùùùùùùùùùƼ ǑƵƓùùùùùùùùùǆƙƞǙå Ǒùùùùùùùùùƪƽǈǃå þƵíùùùùùùùùùǃå ÿǒǆƋùùùùùùùùùƙ . 

(Sayaniet.al,2009,30) 
ĞęÄÑ vÄ- ĕÃßäĊĖĕ ĨêĊĞĕÃ ĜĩĤĒÎĕÃģ ÄĪĚĪéĲÒ: 
   ǃ Ǒùùƪƽǈǃå ÿǒāùùǂƙǃå õƕƙïùùǒăāùùƿ õƓùùƕïƕ þùùƪƞǃå Ɨǆǚùùƪā Ǒƞāùùǃāǒðǒƽǃå ÿǒāǂƙǃƓùùƕ íïùùƽǄÜ  āá ýùùǄƤ ăá ăíâùùǒ íùùƿā

ùùǂƙǃå åîùùǋ ǑùùƼ æåïõùùưåèƓùùǆāöǈǆǃå Ɨùùǒǀƕ ǑùùƼ ƗǄǂùùƬǆ Ǐùùǃã ÿǒāÜ ƙïõǒùùƪ íùùǀƽǒ íùùǒǈƶǃåā æùùưƓƺǃå ýùùƽõǃƓƼ ǏùùǄƵ Ǌ
ûùùǄǀǃå ïùùǒƹ ýùùƽõǃå ÿùùǆ ïùùƛǂá Ɨǒùùƪƽǈǃå õāƺùùưǃå ǉƓùùƞƙ ǊǂāǄùùƪÜ  ĄƓǒǈíùùƕ ßƓǒāùùƪǕå ýƓùùƽõǕåā  ƗùùưïƵ ýùùƿá ĄƓǒùùƪƽǈā

 āƿāǄǃƗǒƪƽǈǃå èǚǂƬǆǃå ǑƼ ÷ . 
    þíùùùǃå ýùùùǀǈ ǏùùùǄƵ íƓùùùǆƙƵǚǃ Ǌƿāùùùƪƙ çïāùùùõƙǆā çíƓùùùơ Ɠùùùǒǆǒǈá Ăïùùùƕǂǃå ƓǒǆǒùùùƪǚƛǃƓƕ æƓùùùƮǆǃå ôǒïùùùǆǃå ïùùùǌöǒā
ƪơƙǒƼ ĄƓƙƿâǆ ÿ íǒíƞ ÿǆ ǊƙǃƓơ ïāǋíƙƙ þƛÝ þǃƓùƶǃå ßƓƕõá Ɨǆöǈǆ ÿǆ ûǒïƼ Ɠǌƕ þƓƿ Ɨƪåïí ǑƼā-ÿƓùǈāǒǃå-  ǑùƼ
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Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐưïǆǃ Ɨǒƪƽǈǃå óƑƓƮƤǃå ƗƼïƶǆǃ ÿíïǕå þǌƙǚƑƓùƵāÜ ùƕƙî Ǐùưïǆǃå þùöƶǆ ÿá ƝƑƓùƙǈǃå ÿùǆ ÿǒā 
 Ćßåíá  Ćõùùùƪāƙǆ  Ɨùùùƪïíǆǃå ǑùùùùƼïïùùùùǂƙǆǃå æƓùùùǒƺǃåā ïƓùùùùƶǃå ƗǆùùùƮā æƕùùùùƪƕÜ  þǌƙƓùùùùƿǚƵ ǑùùùùƼ ýǂƓùùùƬǆ ÿùùùùǆ ÿāǈƓùùùƶǒā
ǙåǏƽƬǆǃå ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå ƴǆā ƗǒƵƓǆƙƞÜ  ïùǀƽǃå ÿǆ ÿāǂƬǒāýåïǒƽùƪǒíǃå èƓƤùưǆ ïƼāùƙ ǑùƼ óǀǈùǃåāÜ  ïƙāùƙǃåā

ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǃðƶǃåā ƗǄƑƓƶǃå āƞ ǑƼ )ăíïǆǌƕÜ2003 Ü387.( 

   çïùǂƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆ ǑƼ ÿāƙāǆǒ Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ þöƶǆ ÿƓǂÜ  ÿùƵ ƝƙƓùǈǃå æùǄǀǃå ýùƬƼ æƕùƪƕ
çíƓơǃå ƓǒǆǒǈǕåÜ ǆíǀƙǆǃå ýāíǃå ǑƼ Ǐưïǆǃå ôƶƕ òǒƶǒ íƿ Ǌǈá Ǚãïùǆƶǃå ÿùǆ éùǃƓƛǃå íùǀƶǃå íùƶƕ Ɠùǆǃ Ɨ ÜùĊǆǃā Ɠ

Ɠùùƽƙǃå ƴùùǆ çƓùùƼāǃå Ǐùùǃã Ǒùùǌƙǈǒ ôïùùǆǃå åîùùǋ ýƉùùǆ ÿƓùùǂ Ċíùùǆ ǑùùƼ èā ßƓùùǈƛá Ǌùùǈá Ǚã çƓùùǒơǃå ç ƓùùǋƓǒơǒ Ǒùùƙǃå çïùùƙƽǃå ǉîùùǋ
 æƓƮǆǃå ĄƓƿāƶǆ þǌǒíǃ āǆǈǃå ÿāǂǒ íǀƼ ƓǌƕƓơƮá çƓǒơ ǑƼ çïǒƕǂ ĄƓƕāíǈ ƗƕƓƮǗå üïƙƙÜ  ĄåïāùƮƿ íùƞƙ íùƿ üǃîǂā 

Ǒùƪǈƞǃå øāùǄƕǃå ǑƼÜ õƓùƬǈǃå ƗùǄƿā æùǄǀǃå ǑùƼ ƗƕƓùƮǗå ýƓùǆƙơåāÜ  ăíâùǒ Ɠùǆǆ Ɠùǋïǒƹā íùƕǂǃå ǑùƼ Ǒùƽǒöā ýùƬƼā
ǃå ïāǌö ǏǃãǏưïǆǃå ßǙâǋ Ăíǃ ƗǒǂāǄƪǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ íǒíƶ. 
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 vÄĪĝÄÑ- ÉãĤñ àêřÃ 
 vıģ¹-àêřÃ ÉãĤñ ėĤĢĊę: 

ǃ ýāǕå Ǒƽǒïƶƙǃå ûǄõǈǆǃå ÿƓƪǈǗå íƪƞ ýǂƬǒ ĈïŎƕƶǆǃå ÜǊƙåî ÿƵ ÿƓƪǈǗå þāǌƽǆ ǊǈƵ  ëƓƮƼǘǃ çåíá āǋā
ƙƞåā Ɨǒƪƽǈ óƑƓƮƤā ÷Ɠƕõā ûǚƤá ÿǆ ƗǒïƬƕǃå ǊĈƙƶǒƕõ Ǌǒïƙƶƙ ƓǆƵ ĄƓǒƪƽǈ ĄƓƪƓǂƶǈå ýƛǆƙ íƪƞǃå çïāƮƼ ÜƗǒƵƓǆ

 ĄǚưƼ ÜƗƑǒƕǃå ƴǆ ǊƙƿǚƵā Ǌƪƽǈ ÿƵ ÿƓƪǈǗå çïǂƼ ïƕƙƶƙ çïāƮǃå ǉîǋā þƪƞǄǃ ǑǄǂƬǃåā ǑƕƮƶǃåā Ǒƽǒöāǃå æǈƓƞǄǃ
íïƽǃ ǊƪïƓǆǒ ăîǃå üāǄƪǃå ííơǒ ĄƓõƕƓư Ɠǌǈāǂ ÿƵ. 

íƪƞǃå çïāƮ íƶƙāBody image  ƕ ƗǒǈƓƪǈǗå þāǄƶǃå ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå þǒǋƓƽǆǃå ÿǆ ðǂïǆ ýƙơƙā ÜþƓƵ Ǌƞā
óƓƤ Ǌƞāƕ Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃåā çïƮƓƶǆǃå ƗƽƪǄƽǃå ǑƼ çïåíƮǃåÝ  Ǚ ƗǒǈƓƪǈã çïǋƓöǂ ƗǀƑƓƼ Ɨǒǆǋá Ɠǌǃ íƪƞǃå çïāƮƼ

 ÿǆ ÿāǂƙƙā ÜíƓƶƕǕå çííƶƙǆā çíǀƶǆ çïǋƓö ƓǋïƓƕƙƵƓƕ Ɨǒƞāǃāǂǒƪǃå þǒǋƓƽǆǃå ÿǆ ïƤà þāǌƽǆ ăá ÿƵ Ɨǒǆǋá ýǀƙ
 íïƽǃå èåïƕƤƗƼƓưã ÜǊƙåïāƮƙā ǊƙƓǋƓƞƙåā  ǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå èƓǒǄǆƶǃ Ɨǃåí Ɨƽǒöā Ɠǌǈāǂ Ǐǃã õǒƪāǂ ƗǒƼïƶǆǃå

èǙƓƶƽǈǙåā èƓǒǂāǄƪǄǃ ǑƼïƶǆ )ǑǆƪƓƶǃåÜ2012Ü 14(. 

 vÄĪĝÄÑ- àêřÃ ÉãĤñ ĈĩäĂÍ: 

 èǙƓƞǆǃåā èƓƽǒïƶƙǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå þƪƞǃå çïāƮ ýǆƬƙ: 

å ăïāƶƬǚǃå êîāǆǈǃå üǃî āá ƗǒïāƶƬǚǃå çïāƮǃå üǄƙ ǑǌƼƮƤƬǃ ßïǆǃå ǊǄǆơǒ ăîǃƗǃāƽõǃå èƓǒ Ü Ǌƞāǒā
ǂåïíãÿǒïƤǙå ǉƓƞƙ ǊƙƓ Ü āǂƪǈåïƼ Ăïǒāáõǃå ïǋāƞ ýƛǆƙ ƴƿåāǃƓƕ ƓǌƙƿǚƵ ǑƼ þƪƞǃå çïāƮ ÿ ÿǒāǂƙ ǑƼ Ɨǒƪƽǈǃå ƗƿƓ

ƗǒƮƤƬǃå Ý ƓǌƼïƵ íƿā"ïíǄǒƬ "ƓǈǃāǀƵ ǑƼ ƓǋïāƮƙǈ Ǒƙǃå ƓǈíƓƪƞá çïāƮ ƓǌǈƋƕÜ ƕƙǒ Ǒƙǃå Ɨǀǒïõǃå Ǒǋ ăá Ɠǌƕ Ăí
Ɠǈƙåāîǃ āá ƓǈƪƽǈǕ þƪƞǃå ÜǑǋā ǆ ýǂƬçíïåāǃå Ɨǒƪơǃå ƴƼåāíǃå ïǒƪƽƙǃ ñƓǒǀǆǂ ýǆƶǒ þƪƞǄǃ ǑƶưāÜ åā èƋƬǈ Ǒƙǃ

ƗǒíïƼ ñǒƪƓơá ÿƵ èïāõƙāÜ  ā íǂá íƿ"ïíǄǒƬ"  ïǒƛƙ Ɨƪǆǃ ýǂ ÿá öơǙ íǀƼ Üþƪƞǃå ýǂƬǃ ăïƮƕǃå ïǌöǆǃå ǏǄƵ
ÜƗƪāǆǄǆǃå Ɨõǀǈǃå ÿƵ Ɨǒǈǋî çïāƮ ƗǒǃƓƙǃå ïǋƓöǆǃå Ǌǆāǌƽǆ ÿǆưƙ íǀƼ üǃî ǏǄƵ çāǚƵ: 

- îǐƓƴƗǁäĀ üǄƴǁä: ǀǃ ǏǄƵ ýƓƶƼǕå Ǐǈƕƙā Üõǒơǆǃå ƴǆ çíƓǆǃå ýƓƮƙå ûǒïõ ÿƵ íƪƞǃå çïāƮ èǄǂƬƙ í
ƗơǄǆ çïāïư Ǒǋ Üíƪƞǃå ƗƼïƶǆ ƗǒǄǆƵ ÿāǂƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪíơ ƗõƤ. 

- ƕǐƻôƑƴǁä ùƽäĀǄǁä: íƪƞǃå Ɠǌƕ úƮƙǒ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓǆƪā ƗƑíƓǌǃå èǙƓƶƽǈǙå ǑǋāÜ  çïƙƽǃ þāíƙ Ǒƙǃåā
üāǄƪǄǃ Ǌƞāǆǃå íƶƕ ƓǆǒƼ ƠƕƮƙ éǒơƕ ƗǄǒāõ.  
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- ƕǐƳƑǄƗƜǗä îǉƑõǄǁä:  êîāǆǈǃå ûǒïõ ÿƵ ĂïƤǕå íƓƪƞǕå æïƓƞƙ ƴǆ ƗǄƮƙǆ Ɠǈíƪƞ ƗƕïƞƙƼ
íƪƞǃå ïāƮ ƴǆ ƗǒƵƓǆƙƞå ƗƿǚƵ üƓǈǌƼ ÜǑƶưāǆǃå. 

- ýƨƜǂǁ ǏǆäĀǊƪǁä ÞƑǆƓǁä :Ƭǂǃå þƙǒ Ǒƙǃåā íƪƞǄǃ Ɨǒðǆïǃåā Ɨǒǂïơǃå ïǋƓöǆǃå Ǒǋā ûǒïõ ÿƵ ƓǌǈƵ ú
Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå )ǑǆƪƓƶǃåÜ2012 Ü26(. 

    ĊïƵā èƼ ïǒǀƬ Ċāǂǒ ƗǒǄǀƵ Ɨǒǈǋî çïāƮ ƓǌǈƋƕ íƪƞǃå çïāƮ Ĉǈ ǑƼāá ǑƞïƓƤǃå ǉïǌöǆ ǑƼ ßåāƪ ǉíƪƞ ÿƵ íïƽǃå Ɠǌ
ƙƓǈāǂǆƗƽǄƙƤǆǃå ǊƑƓưƵáā ƗǒǄƤåíǃå ǊÜ ƿ Ɠǆā ÜƓǌƙßƓƽǂ èƓƕƛȒåā ßƓưƵǕå ǉîǋ úǒöāƙ ǏǄƵ Ǌƙïíƿā üǃî æơƓƮǒ í

èƓǋƓƞƙå āá ïƵƓƬǆ ÿǆ ) ƗƕǃƓƪā Ɨƕƞāǆ( íƪƞǄǃ Ɨǒǈǋîǃå çïāƮǃå üǄƙ ÿƵ ) ïǒǀƬÜ2002̪105(. 

    úïƶǒā ýƓǒǈǃåā ǑƼƓƽǂǃå  Ŏāǂǈ Ǒƙǃå Ɨǒǈǋîǃå çïāƮǃå ƓǌǈƋƕ þƪƞǃå çïāƮ Ɨǈǆưƙǆ ýǆƓǂƙǆ ýǂƬƕ ƓǈǆƓƪƞá ÿƵ Ɠǌǈ
 ðǒƽǃå óƑƓƮƤǃåƗǒǀǒ óƑƓƮƤǃå ǉîǋ āơǈ ƓǈƙƓǋƓƞƙåā )ýƓǒǈǃåā ǑƼƓƽǂǃåÜ1995̪46-47(. 

     ŊïùùùùùùƵāòƓùùùùùùǂ ú Cash þùùùùùùƪƞǃå çïāùùùùùùƮ ƓùùùùùùǌǈƋƕ " ïƵƓùùùùùùƬǆā ǊùùùùùùƙåíƓǀƙƵåā óƤùùùùùùƬǃå ïƓùùùùùùǂƼá ǊùùùùùùƙƓǂåïíȒåā ǊƙåïāùùùùùùƮƙā ǉ
ùùùùùùùùǃƓƶƼáā ǊùùùùùùùùƙƓǋƓƞƙåāƗùùùùùùùùǆƓƵ Ǒǆùùùùùùùùùƪƞǃå ǉïùùùùùùùùǌöǆƕ ûùùùùùùùùǄƶƙƙ Ǒùùùùùùùùùƙǃå ǊÜ  ÜïùùùùùùùùùƮǈƶǃåā Üÿùùùùùùùùƪǃåā ïùùùùùùùùǌöǆǃå üùùùùùùùùùǃî ýǆùùùùùùùùƬǒ
ñǈƞǃåā  èƓƽǒöāƙǃåā )Cash,1997,2( 

 vÄÒĕÄÑ- àêřÃ ÉãĤñ ËÄĝĤĒę: 

   ăíƪƞǃå ýƓƛǆǃå ǑƼ ÿǚƛǆƙǒ ÿǒǆƓǋ ÿǒǈāǂǆ íƪƞǃå çïāƮ þưƙÜ  ïƕƙƶǒ ăîǃå Ǒǆƪƞǃå õǆǈǃå ÿƵ ïƕƶǒ āǋā
ƞ ĄƓƕåî ǚǆāíïƽǃå ƗƼƓǀƛā ïǆƶǃå éǒơ ÿǆ ĄƓǆƑÜ  Ċāǂǆǃå Ɠǆá Ċïƶǒā þƪƞǃå þāǌƽǆ āǌƼ ǑǈƓƛǃå ÿ èåíǀƙƶǆǃåā ïƓǂƼǕå ǊǈƋƕ ú

Ǌǆƪƞ ýāơ íïƽǃå Ɠǌǈāǂǒ Ǒƙǃå ƗǒǂåïíǗå çïāƮǃå ÿƵ ĄǚưƼ þƪƞǃƓƕ ûǄƶƙƙ Ǒƙǃå íāíơǃåā )ýƓǒǈǃåā ǑƼƓƽǂǃåÜ1995 
Ü21-22(. 

    āñǆǒƞ Ăïƙ(James,1997) ƙƙ þƪƞǃå çïāƮ ÿá ïǒƹā ïƓƪǃå ïāƶƬǃå Ǐǃã ïǒƬǒ ǑǃƓƶƽǈå ÿāǂǆ ÿǆ ÿāǂ
 Ċāǂǆā ÜïƓƪǃåÿ ǒơǃå ÿƵ Ɠưïǃå Ǐǃã ïǒƬǒ ǑƼïƶǆçƓ. 

    āå ïǌöǆǃå þǒƪǀƙ ÿǂǆǒèƓǈāǂǆ Ɨƛǚƛ Ǐǃã þƓƵ ýǂƬƕ Ǒǆƪƞǃ: 

-  ĊāǂǆǊǆƪƞ þƞơǃ íïƽǃå üåïíã Ɨƿí Ǐǃã ïǒƬǒ  Ǒǂåïíã ÿ 
-  Ċāǂǆ ā Ǒƙåî ÿÿǆ ííƵ Ǐǃã ïǒƬǒ āá ýƓƺƬǈǙåā Ɠưïǃå ýƛǆ æǈåāƞǃå Ǚå çïāƮ ÿƋƬƕ ûǄǀǃåā þƓǆƙǋ

þƪƞǃå. 
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-  Ċāǂǆ Ǒƙǃå úƿåāǆǃå æǈƞƙ ǏǄƵ ðǂïǒā ǑǂāǄƪ ÿāá æƶƙǃåā Ɨơåïǃå þíƵ íïƽǄǃ æƕƪƙ  Ǒƙǃå ƗǀǒƓưǆǃå
Ǒǆƪƞǃå ïǌöǆǃƓƕ õƕƙïƙ. 

 vÄĂÇÃã- àêřÃ ÉãĤñ ãĤúÍ: 

 
  ííơǒòƓǂ (Cash,2008,39) ǑƙǓå ýǚƤ ÿǆ Ɠǋïāõƙā íƪƞǃå çïāƮ āǆǈ : ïǆƶƕ íƪƞǃå çïāƮ ýǂƬƙƙ

Ɨǃāƽõǃå  íƪƞǄǃ ƗǒƕƓƞǒã çïāƮ āǆǈ Ǐǃã ăíâƙā ǑƕƓƞǒã ýǂƬƕ óƓƤƬǕå ôƶƕ ǏǄƵ çƓǒơǃå èåïƕƤ ïƛâƙ éǒơ
 ïƛâƙ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃå þǋá ÿƎƼ üǃîǃ þǋíƓƪƞǕ ýāƕƿ þíƶǃ ÿāưïƶƙǒ ïƤǓå ôƶƕǃå Ɠǆǈǒƕ ÜƓǌǈƵ ĄƓǒưåï íïƽǃå ÿāǂǒ

 íƪƞǃå çïāƮ āǆǈ ǏǄƵ: 
1- Ɨǀǒïõǃå ýǂƬƙ ǑưƓǆǃå ÿǆ ƗǒƤǒïƓƙǃå Ɨǒïāõƙǃå èåïǒƛƋƙǃå ǉíƪƞ ÿƵ ǊƙïāƮ íïƽǃå Ɠǌƕ üïíǒ Ǒƙǃå. 
2- åïǒƛƋƙǃå ā ƗǒǃƓơǃå è ā èåïƕƤǃå ýƛǆƙ ǑƙǃåƗǒǆāǒǃå ǊƙƓǒơƕ ƓǌǒƼ ïǆǒ Ǒƙǃå úƿåāǆǃå  ǉïǒǂƽƙ Ɨǀǒïõ ííơƙ Ǒƙǃåā
 ā ǉïāƶƬ  āǉïǌöǆ ƴǆ ǊǄƵƓƽƙ Ɨǒƽǒǂ. 

ǚƤ ÿǆ ýǂƬƙǒ íƪƞǃå çïāƮ āǆǈ ÿƎƼ õõƤǆǃå ǑƼ ƓǆǂāƗǒǃƓƙǃå ýǆåāƶǃå ýƵƓƽƙ ý: ƓǆƙƞǙå ýƑƓƪïǃå ƗǒƼƓǀƛǃå ƗǒƵ
ƗǒƑïǆā ƗǒƙāƮ ýƑƓƪï ýǂƬ ǏǄƵ Ǌǒǃã ýǀƙǈƙ Ǒƙǃåā Ü ā ƗǒƮƤƬǃå èåïƕƤǃåǊƑǚǆðā íïƽǃå ÿåïƿá ƴǆā ƗǒïƪǕåÜ 

 āƗǒíƪƞǃå óƑƓƮƤǃåā èƓǆƪǃåÜ  ā çïāõƤǃå ýǆåāƵā íïƽǃå Ɨǈāïǆā ƗǒƮƤƬǃå ýǆåāƶƕ Ɨõƕƙïǆǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓǆƪǃå
ƤƬ èƓǆƪƕ ƗõƕƙïǆǃåǊƙǒƮ ƿåāǆ ýǒǂƬƙ ǑƼ æƮƙ ýǆåāƶǃå ǉîǋ ýǂú ƓǋïƓǆƛƙƪåā Ɠǌǆǒǒǀƙā íƪƞǃå çïāƮ. 
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 vÄêęÄÝ- ĨÎĕÃ ĔęÃĤĂĕÃ àêřÃ ÉãĤñ ĜĩĤĒÎĕ ŊĆÎÍģ ĔĒîÎÍ:  
¶ ǆǒƼ ƗƶƑƓƬǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå þǒǀǃåæāƹïǆǃå þƪƞǃå þƞơā ýǂƬƕ ûǄƶƙǒ ƓÜ  ǑưƓǆǃå ÿïǀǃå ÿǆ èïǒƺƙ þǒǀǃå ǉîǋā

öāơǄǆ ýǂƬƕÜ  ïǒƤǙå çïƙƽǃå ǑƼ èơƕƮá çāǀǃåā ƗơƮǄǃ ðǆï Ɨǈåíƕǃå èǈƓǂ ÿá íƶƕƼ ā Ơƕǀǃå ðǆï ç þíƵā ýƪǂǃå
ñƽǈǃå õƕư ǏǄƵ çïíǀǃå . 

¶ Ǌƙåîǃ ǑǄǂǃå ǉïǒíǀƙ Ăāƙƪǆā Ǌƪƽǈ ǉƓƞƙ óƤƬǃå ñƓƪơãÜ  ăíƓǆ ïïư ÿǆā úǈƵ ÿǆ Ǌǃ ôïƶƙǒ Ɠǆ üǃîǂā
ăāǈƶǆ āá . 

¶  āá Ɠǆ ôïǆ ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå üǃîǂā ýǆơǃå ßƓǈƛáā øāǄƕǃå ßƓǈƛá éíơƙ Ǒƙǃå ĄƓǒƞāǃāǒƕ çííơǆǃå íƪƞǃå èåïǒƺƙ
āá éíƓơ āá Ɨơåïƞ ƗǋƓƵ )íāƕƵÜ2012 Ü7(. 

¶ ƗǒƪǆǄǃåā ƗǒïƮƕǃå ñǒƪƓơǕå. 
¶ ǂǒ ăîǃå íïƽǃå ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙǃ Ɨǒƕƪǈǃå Ɨǆǒǀǃåā ƗǒƽõƓƶǃå æïƓƞƙǃåçííƶƙǆǃå ƓǋíƓƶƕƋƕ þƪƞǃå çïāƮ ÿā. 
¶ ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƕƤǃåÜ  ƴǆ íāíïā ăíƪƞǃå Ɠǈïǌöǆ ýāơ ïƤǓå ôƶƕǃå èƓƵƓƕõǈå ÿǒƕ ƗǒïƓƞǃå èƓƶõƓǀƙǃå

 ǉîǌǃ Ɠǈǒíǃ ƗǒƮƤƬǃå ýƶƽǃåèƓƵƓƕõǈǙå . 
¶ Ɠǈǆǒǒǀƙā Ɠǈƕ ƗƮƓƤǃå úƿåāǆǃå  ÿǆ íǆƙƪǆǃå āơǈǃå ǏǄƵ ƓǈíƓƪƞǕèƓǈïƓǀǆǃåÜ  Ɠǈƕ ƗƮƓƤǃå ÿƓõƕƙƪǙå èƓǒǄǆƵā

ƗǒƕƓƞǒǗå æïƓƞƙǃåā  ƗǒưƓǆǃå ƗǒƕǄƪǃåā (James,1997). 
 āǆ ýǆåāƵ üƓǈǋ ÿá éǒƕåðǒǃå ïǂîƙ ā þƪƞǃå çïāƮ āǆǈ ǏǄƵ ïƛâƙ çííƶƙƕ ƓǌƮƤǄƙǄǒƓǆǑ: 
1-  ƕǐƜĀǁĀǐƓ üǄäĀƳ: 
   Ɨǒƛåïāǃåā Ɨǒƞāǃāǒƕǃå ýǆåāƶǃƓƕ ïǒƕǂ ýǂƬƕ ííơƙƙÜ óƑƓƮƤǃå æƶǄƙ íƿ ǑǃƓƙǃƓƕā  ĄƓǆǌǆ Ąåïāí Ɨǒƛåïāǃåā Ɨǒƞāǃāǒƕǃå

āá ƗǒƕƮƶǃå èƓƕåïõưǙå ôƶƕ ÿá Ɠǆǂ Üíƪƞǃå çïāƮ āǆǈ ǑƼ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå óƑƓƮƤǃåÜ  ǏǄƵ ïƛâƙ ÿá ÿǂǆǒ
å üåïíã Ɨǀǒïõ þǌǆƪƞǃ íåïƼǕ ïƬƕǃå āá íǄƞǃå èƓƽƮā ýāõǃå ýƛǆçÜ ǉāƬƙǃåā ÜǊƞāǃå ƴǒõƓǀƙā ÜïíƮǃå þƞơā.  åîǃ

 ā þƞơǃ Ǒƞāǃāǒƕǃå ííơǆǃƓƼÜǊǆƪƞǃ íïƽǃå üåïíã ǏǄƵ ïƛâǒ ÿá ÿǂǆǒ þƪƞǃå ýǂƬ  ĂïƤǕå ýǆåāƶǃå ǏǄƵ ïƛâǒ Ɠǆǂ
þƪƞǄǃ ƗǒƕǄƪ çïāƮ æƕƪƙ ÿá ĄǚƶƼ ÿǂǆǒ Ǒƙǃå )þïƬǕåÜ2008 Ü31(. 

2- æîƨǓäĀ þäìǁäĀǁä: 
   ïāí èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå èơưāá ǃåāǃåíƪƞǃå çïāƮ ÿǒāǂƙ ǑƼ çïƪǕåā ÿǒíÜ  Ǌǈåïǌöǒ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆ üǃîā
íǃåāǃå ā þƓǆƙǋå ÿǆ ÿåþǌƑƓǈƕá ïǌöǆƕ ƗǒƓƵï   ā þǌƕ ßƓǈƙƵǙåā þƑǚǆ ÿðā ǏǄƵ öƓƽơǃå ǏǄƵ óïơǃå. 
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Ɨǒïƪá ƗƼƓǀƛ íāƞā āá çïƬƓƕǆǃå ïǒƹā çïƬƓƕǆǃå Ǌǒƞāƙǃåā Ɨƞîǆǈǃå èƓǒǄǆƵ ýǚƤ ÿǆ ÿǒíǃåāǃå ïƛá ðïƕǒāÜ  þƙǌƙ
ǃåā ÿðāǃƓƕǑơƮǃå þƓǆƙǋǙå ûǄõǈǆ ÿǆ ÿƓǂ āǃ Ǐƙơ ăíƪƞǃå ïǌöǆ )ïƼƓöÜ2011 Ü50(. 

3-  ýǘƳǕä: 
    Ąåïāí þǚƵǗå æƶǄǒ íƪƞǄǃ ƗǒǃƓƛǆǃå ïāƮǃå ǏǄƵ ƴƪåāǃå Ăíǆǃå ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙ ǑƼ ĄƓǆǌǆÜ  āýǚƤ ÿǆ üǃî 

ƙǃå ǑǄƛǆǆā èǚƛǆǆǃ ƗǒǈāǒðƽǄƙǃå ôāïƶǃåÿǒïāǌƬǆǃå þāƞǈǃåā èƓǆƞǈǃåā ðƓƽǄÜ ïƛâǒ ǊǄǂ åîǋā  ƗƑǒǌǃå āá ýǂƬǃå ǏǄƵ
 āǂǒ Ǒƙǃå Ɠǌƕ ïāǌǆƞǃå ÿþǋíƓƪƞá ÿƵ ǊƙïāƮ )ýƵƓƬǆÜ2009 Ü23(. 
4-  ÞƑƽìƬǓä/ þäîƽǓä: 
   ƞǃå çïāƮ æåïõưǙ êāïƙ Ǒƙǃå Ɠǋíơā èƪǒǃ ƗǒïƪǕå õāƺưǃå ÿá ñǒƓƙƪ íƞāƪíÜ  õƺư Ɠưǒá ÿåïƿǕå

óƤƬǃå íƪƞ çïāƮ ǏǄƵ ïƛâǒ Üíǆƙƶƙ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǒƓƽǂǃå ïƵƓƬǆ ÿá òƓǂ ïǂîǒā  ĄƓǒƑðƞ  íïƽǃå íǀƙƶǒ úǒǂ ǏǄƵ
ǉïǌöǆǃ Ǌǈåïƿá üåïíã  

5- ƏƑƨǁä ƕƺƑƾƙǁäæì: 
   å úǒǂƙǃå ïƛâǒā ĄƓƕǃƓƹ ǑƼƓǀƛǃå ûƓǒƪǃå ñǂƶƙ íƪƞǃå çïāƮ ÿá òƓǂ ïǒƬǒ ýǂƬƕ íƪƞǃå çïāƮ ǏǄƵ ǑƼƓǀƛǃ
ïǒƕǂƗǆǒƿ ƴƼïƙ ƗƼƓǀƛǃƓƼ Ü  ā ßƓǒƬǕå ôƶƕĂïƤǕå Ɨǆǒƿ ôƽƤƙÜ ƙǃå ÿȒåā þƓǌǃåā ýǒǆƞǃå Ɠǆā íǒƞǃå Ɠǆ ííơƙā ðǒǂï

Ƶ ǑƼƓǀƛǃåïƓư ǑƞïƓƤǃå ïǌöǆǃå ǏǄ  ā ƴǆƙƞǆǄǃíïƽǃå íƪƞ çïāƮ ǏǄƵ ïƛâƙ ƗǒƕǄƪ ƝƑƓƙǈ Ǐǃã ăíâǒ 
)þïƬǕåÜ2008 Ü33-35( . 

 vÄéßÄé- àêřÃ ÉãĤñ ßÄĂÇ¹: 
    ïƓƬá āï ă(Rowe,1995) ƕá Ɨƛǚƛ íāƞā Ǐǃãíƪƞǃå çïāƮ þāǌƽǆ Ɠǌǃāơ ïāíǒ íƓƶÜ Ǒǋā: 
- ǏƜĀǁĀǐïǐƻǁä ðƑƨǓä: ǃå èƓƪƓƪơǗå āǋāƓƮǊƑåðƞáā þƪƞǃå ƴưā ÿƵ ƣǆǄǃ çíƵÜ ǊǄǂƬāÜ  ûƪƓǈƙǃåā

ǊƑåðƞá ÿǒƕ ǑǄưƶǃå. 
-  ÞƑǆƓǁäǏƨǆƜǁä: Ǚå èƓƵāưāǆ ǏǄƵ ýǆƙƬǒāƗǒƪǈƞǃå ƗǒƕîƓƞǃåā ñƽǈǃƓƕ ÿƓǈƙƼ íƪƞǃƓƕ ǑǃƓǆƞǃå þƓǆƙǋǙåā Ü

ĂïƤǕå Ɨǈǒðǃå ýƓǂƬáā ñƕǚǆǃå ýǚƤ ÿǆ. 
- ǏƳƑǄƗƜǗä ðƑƨǓä: ưāǆǃå ǏǄƵ ăāƙơǒāƗõƕƙïǆǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƵā þƞơǃƓƕÜ  ÿǆ úāƤǃå ýƛǆ

ýƞƤǃåÜ ÿǒïƤǔǃ þƪƞǃå çïāƮāÜ ÿǒïƤǔǃ Ɨǒǆƪƞǃå èƓǂïơǃå ǑƼ ïāƮǀǃåā. 
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   ïùùƮǆ ǑùùƼā ƣǒāùùùƬā ñƓùùƕƵ ïƓùùùƬá å çïāùùùƮ ÿá ǏùùǃãƗùùǒǃƓƙǃå èƓùùùǈāǂǆǃå ǏùùǄƵ ýǆƙùùùƬƙ íùùƪƞǃ: þƓùùùƶǃå ïùùǌöǆǃå þǒùùùǒǀƙÜ 
Ɨǒǆùùùùƪƞǃå ƗùùùùǒƕîƓƞǃåāÜ þùùùùƪƞǃå ÿðā þǒùùùùǒǀƙāÜ ƗùùùùƿƓǒǄǃåā ƗơùùùùƮǃå þǒùùùùǒǀƙā ƗǒǆùùùùƪƞǃåÜ ƓùùùùǒǃƓƛǆǃåāèƓùùùùƶƿāƙǃåā èÜ  èǙƓùùùùƶƽǈǙåā

ƗǒƕǄƪǃåÜ ýāõǃå þǒǒǀƙā)ǑǆƪƓƶǃåÜ2012 Ü55(. 
    Ċíơā í ýƓǒǈǃåā ǑƼƓƽǂǃåǑǋā íƪƞǃå çïāƮǃ íƓƶƕá Ɨƶƕïá:  ąíƶƕ Ɨǒǆƪƞǃå ƗǒƕîƓƞǃƓƕ ûǄƶƙǒ íƶƕā ÿðāǃƓƕ õƕƙïǒÜ  ā íƶƕ

ǑǄưƶǃå ïðƉƙǃƓƕ ûǄƶƙǒÜ þƪƞǃå ßƓưƵá ûƪƓǈƙƕ ûǄƶƙǒ íƶƕā. 
ƙ ÿǂǆǒ ûƕƪ Ɠǆǆā íƪƞǃå çïāƮ þǒƪǀíƓƶƕá Ɨƛǚƛ Ǐǃã : çïāƮā ƗǒǃƓƶƽǈǙå þƪƞǃå çïāƮā Ɨǂïíǆǃå þƪƞǃå çïāƮ
ƗǒƵƓǆƙƞǙå þƪƞǃå. )ýƓǒǈǃåā ǑƼƓƽǂǃåÜ1995 Ü64( 

 vÄĂÇÄé- äĕÃËÃâĕÃ ČĪĎőģ àêřÃ ÉãĤñ Ĝā Äõ: 
    ąïƛá íƪƞǃå çïāƮ ÿƵ ƓưïǄǃ  ąýƓƶƼ ǒā Üèåîǃå ûǒǀơƙ ǑƼƬƶï ƤƙƪǙ óïƽǃå Ǌǃ ëƓƙƙ ƓǆíǈƵ íïƽǃå Ǌƕ ýǂ þåí

ǆȒåā ǊƙƓƿƓõǊƕǋåāǆā ǊƙƓǈƓǂÜ ǆǌǆ Ąåïāí ƗƑǒƕǃå æƶǄƙā ĄƓƪƓƪáā ĄƓ ǊƶǒƞƬƙā íïƽǃå çíǈƓƪǆǃÜ ǆǂǕå ƓǌǒƼ ïƼāƙƙ Ɠ Ǒƙǃå úåíǋ
ơå íǒåðƙƙ Ǐƙơ õƓƕơã ÿāí èƓǒǈƓǂǆǗåā èåïíǀǃå þåíƤƙƪåā üǃîƕ Ɠǌǀǒǀơƙ æǄõƙǒ èƓǈƓǂǆã ǏǄƵ ëƓƞǈǃå èǙƓǆƙ

ýƬƽǃå . Ɠǌǈǆ óƑƓƮƤ çíƶƕ Ɨǒíƪƞǃå Ǌƙåî ÿƵ Ǒưåïǃå óƤƬǃå ðǒǆƙǒā:  
¶  Ɨƶǒƕõǃåā ÿǒïƤǓåā èåîǃå ýƕǀƙ . 
¶ ÷åíƕǗåā ïǒǂƽƙǄǃ ĄåðƼƓơ ïƕƙƶƙā çƓǒơǃå æơ ÿǆ ƗƺƕƓǈǃå ƗǒƶƼåíǃå çāƿ . 
¶  Ǌƕƞƶǒā Ǌǈƪơƙƪǒ Ɠǆ ïǒíǀƙ ǑƼ ïǆƙƪǆ ííƞƙ . 

¶ ïƓǂƙƕǙåā íǒíƞƙǃå. 
 ïíƓƿ ÿāǂǒ Ɨǒíƪƞǃå Ǌƙåî ÿƵ óƑƓƮƤǃå ǉîǌƕ ƴƙǆƙǒ ăîǃå íïƽǃå ÿȒåā Ąå  ĄåíïƼ ÿāǂǒā ǊƙƓƞƓơ ûǒǀơƙ ǏǄƵ  ĄƓǒāƿ

Ǌƙåïíƿ ÿǆ ĄƓǀƛåā ĄåßāƽǂāñƽǈǃƓƕ ƗǀƛǃƓƕ ǉïƶƬǒ Ɠǆǆ ÿǒïƤǙå íǈƵ ǊƙǈƓǂǆ ǏǄƵ ĄǚưƼ ÜÜ  ƗƞƓơǃå ÷ƓƕƬƎƕ áíƕǒ ǑǃƓƙǃƓƕā
ãÿǒïƤǙå ýƕƿ ÿǆ ïǒíǀƙǃå ǏǃÜ ƗǒƕƓƞǒǙå èƓƽƮǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹā ƗƽǃǕåā þƓǆƙǋǙƓƕ ĄǚƛǆƙǆÜ ǂƶǈǒ åîǋā ǏǄƵ ĄƓǒƕƓƞǒã ñ

ǊƙƓǒǈƓǂǆȒåā ǊǂāǄƪÜ  ā íƪƞǃå ƗǒǃƓƛǆ üǃî ÿāǂǒā ƓǈíƓƪƞá ǊǒǄƵ ÿāǂƙ ÿá æƹïǈ ƓǆƵ ƓǈƙǄǒƤǆ ǑƼ çíāƞāǆǃå çïāƮǃå Ǒǋ
 ā ïǌöǆǃå ǑƼÿǒāǂƙǃåÜ ƗǒƼƓǀƛǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ïǒǒƓƶǆǃå ýƛǆ ƓǌǄǂ èåïƛâǆǃå ýǆƬƙā )ǑǈåïƶƬǃåā þǒǄƪÜ2006 Ü152(. 

 vÄĞęÄÑ- àêřÃ ĔĒí ğĤîÍ ÅÃäúõÃ  (Body Dysmorphic Disorder): 
-  ïǌöǆǃå ǑƼ ýǒƤƙǆ æǒƶƕ ýƓƺƬǈǙå åîȒåā ĄƓõïƽǆ ÿāǂǒ óƤƬǃå ûǄƿ ÿƎƼ õǒƪƕ ăíƪƞ îāîƬ Ɨǆƛ ÿƓǂ

ëāưāƕ. 



 

31 
 

-  ÿǆ ĂïƤá èǙƓƞǆ āá Ǒǈǌǆǃå āá ǑƵƓǆƙƞǙå ßåíǕå ǑƼ ĄǙǚƙƤå āá ĄƓǒïǒïƪ Ɨǆǌǆ ƗǀƑƓư ýƓƺƬǈǙå æƕƪǒ
 Ǒƽǒöāǃå ßåíǕå. 

-  ïƤà ǑǄǀƵ æåïõưå ǙǚƤ ÿǆ ýưƼá çïāƮƕ ýƓƺƬǈǙå ïƪƽǒ Ǚ)ÿƵ Ɠưïǃå þíƵ ýƓƛǆ  þƞơā ýǂƬ
 ǑƼ íƪƞǃåǑƕƮƶǃå Ǌǆǀǃå)Ǒƪƽǈǃå æõǃå ƗǒƶǆƞÜ 2004 Ü122(. 

 ÿǆưƙƙā Üçííƶƙǆ èǙƓƞǆ èåî çïǋƓö íƪƞǃå çïāƮ ǉāƬƙ ÿá Ǐǃã ĄƓưǒá òāïƕā ïƕāǂ ýǂ ïƓƬáā
ƗǒǃƓƙǃå èǙƓƞǆǃå: 

× íƪƞǃå çïāƮ ǉāƬƙ :ÿƵ çïƓƕƵ āǋ ôǒïǆǃå ïāƮƙǃ ƗƺǃƓƕǆǃå ǑƼ çíƓǒð )Ɨǂïíǆǃå ǊƙïāƮ( ăîǃå ǊǄǂƬ ÿƵ
Ǒǀǒǀơǃå ǊǄǂƬ ÿƵ úǄƙƤǒ. 

× íƵíƪƞǃå þƞơ ÿƵ Ɠưïǃå þ :Ǒǀǒǀơǃå Ǌǆƞơ ÿƵ úǄƙƤǒ íïƽǃå ïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ ǑǃƓƛǆǃå þƪƞǃå þƞơ ÿã . 
× íƪƞǃå ǉƓƞƙ ûǄǀǃå āá íƪƞǃƓƕ þƓǆƙǋǙå : ƗǄƛǆá ĄƓơǒƕƿ āá ĄƓǈǒǆƪ ǉíƪƞ Ɨǒâïā ƗǈǆƪǃƓƕ íïƽǃå ïāƶƬ íƶǒ éǒơ

ǊǄǂƬ ýāơ Ǒưïǆǃå ǉāƬƙǃå ăî ôǒïǆǃå èƓǆƓǆƙǋå ÿƵ Ɨǒơ. 
×  ïǆǕå ǉƓƞƙ ƗǒƪƓƪơǃå þíƵôå : èƓƪƓƪơǗ Ơưåāǃåā ûǒƿíǃå íǒíơƙǃå ǏǄƵ íåïƼǕå çïíƿ þíƵ Ǐǃã ïǒƬƙā

üǃî ǏǄƵ Ɨƕƙïƙǆǃå ïƓƛǓåā ÜƗǆƤƙǃå āá Ü÷āƞǃƓƕ ïāƶƬǃå ýƛǆ ÜƗƵāǈƙǆ ƗǒǄƤåí. 
×  Ǒƙǃå Ɨǀǒïõǃå ÿǒƕā ǉíƪƞā Ǌƪƽǈǃ ôǒïǆǃå Ɨǒâï Ɨǒƽǒǂ ÿǒƕ ÿǒƓƕƙǃå ëïƬ ßƓǆǄƶǃå ýāƓơ Üüǃî ßāư ǑƼā

Ɨǀǒǀơǃå ǑƼ ƓǌǒǄƵ . ýāǀǒā"ƕāǂï  ƗǒǄǀƶǃå çïāƮǃå ÿǒƕ ûƕƓõƙǃå þíƵ ÿƵ çïƓƕƵ Ǒǋ íƪƞǃå çïāƮ ǉāƬƙ ÿá
 üåïíã þǒƤưƙ ǏǄƵ ăíâǒ Ɠǆ åîǋā ÜƗǒǀǒǀơǃå Ɨǂïíǆǃå çïāƮǃåā ƗǀƕƓƪ èåïƕƤǃ Ɨƞǒƙǈ èǄǂƬƙ Ǒƙǃå íƪƞǄǃ

Ǒƶƿåā āǋ Ɠǆ ÿǒƕā ǑǄǀƵ āǋ Ɠǆ ÿǒƕ ƗǀǒǀơǄǃ íïƽǃå )ǑǆƪƓƶǃåÜ2005Ü3(. 

 vÄĂéÄÍ- ÄĢÍÄéÄĒĂĝÃģ àêřÃ ÉãĤñ Ėé ĦĖāÅÄÈîĕÃ ÊĖÙäę ĵ ßäĊĕÃ ďĤ:  

   ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ýƛǆƙ )19-34 ( Ɨǒǀƕā ÿǒƙƑïǃåā æǄǀǃå ýƮǒ éǒơ Ɨǒǆƪƞǃå èåïíǀǃå āǆǈ ǑƼ çāïîǃå Ɨǈƪ
 çðǌƞáǑƽǒöāǃå ýǆƓǂƙǃå ƗǄơïǆ Ǐǃã þƪƞǃå ăá Üã Ŋÿ ƞǙå ǉîǋ ÿǂǃā Ɨǒāǒơā ƗƿƓõ ïƞƽƙǒ ÿƓƪǈǙå Ɨǒǆƪƞǃå çðǌ

 ĄƓưïƶǆ Ɠǋâåíá ÿāǂǒã ÿǆ ïǒƛǂ Ɨƞǒƙǈ ïåíơǈǙå Ǐǃ ÜƗǒǆƪƞǃå èåïƙāƙǃåā ƗǒƑǒƕǃå úāïöǃå Ɠǌǈǆ ýǆåāƶǃå
 ǑƑåîƺǃå ýǒƛǆƙǃå ƗǄǀǃ Ɨƞǒƙǈ Ɨơåïǃå þíƵā ïƙāƙǃåā ÜûǄǀǃƓƕ íïƽǃå ïƶƬƙ Ǒƙǃåā Ɨǈǆƪǃå æƕƪƙ íƿ Ǒƙǃå ƗǒǃƓƶƽǈǙåā

ƗǒǄǀƶǃåā Ɨǒǈǋîǃå Ɨơåïǃå ïǒƛƋƙ Ǐǃå ƗƼƓưã þƪƞǃå èƓƞƓǒƙơå ƴǆÜ ǃîǃā Ɨǒǈíƕǃå ƗõƬǈǕå ƗƪïƓǆǆ ƗǄƿ üǃîǂā ü
Ǚå æƞǒ ā Ɨǒíƪƞǃå ƗơƮǃƓƕ þƓǆƙǋƗǒƪƽǈǃå. 
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    ǉƓƞƙå Ɨǌƞāǆ ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ èǈƓǂ ßåāƪ ǉíƪƞ ǉƓƞƙå ƗǒƕǄƪ ïƵƓƬǆ íïƽǃå Ăíǃ íǃāƙ úāƪ üǃî úǚƤƕā
 ǊǄǂ íƪƞǃåáā Ǌǈǆ ÿǒƶǆ ßðƞ ǉƓƞƙåāǋ Ɠưïǃå þíƵā Ü ǉíƪƞ çïāƮ ýǚƙƤǙ Ɨƞǒƙǈ ĄƓƕǃƓƹ ǏǄƵ ïƛâǒ Ɠǆǆ Ü

 ǊƶƼíǒ éǒơ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ǊƙǚƵƓƽƙ ǏǄƵā íïƽǃå çƓǒơ ǑǃƓƙǃƓƕ ĄƓõƓƕơã æƕƪǒā ÿǒïƤǙå ƴǆ ƗǂïƓƬǆǃå æǈƞƙ Ǐǃå
ǊǂāǄƪā ǊƙƓƼïƮƙ ǏǄƵ ñǂƶǈǒ )ÿƓǆǒǄƪÜ2005 Ü189(.   

 vÃäíÄā- ŊÑºÍ ÄĪĚĪéĲÒĕÃ àêřÃ ÉãĤñ ĦĖā)ÊÒÙÄÈĕÃ ÆĪĎĂÍ(: 

   Ǖå ïƛâƙôïǆǃå åîǋ ÿƓǂ åîã Ɠǆǒƪ Ǚ Ǌƪƽǈ ÿƵ ǊƙïāƮǃā Ǌƙåîǃ íïƽǃå üåïíã Ɨǀǒïõ ǏǄƵ Ɨǈǆðǆǃå ôåïǆ 
 ǏǄƵ ïƛâǒíƪƞǄǃ Ǒǀǒðǒƽǃå ýǂƬǃåÜ  ýǂƬǃå ƓǌǒƼ ïǒƺƙǒ íƿ Ǒƙǃå ôåïǆǕå ÿǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ ïƕƙƶǒā

Ǒǆöƶǃå ýǂǒǌǃå ýǚƤ ÿǆ üǃî ÿƓǂ ßåāƪ þƪƞǄǃ ǑǄǂǒǌǃåÜ  āá ăïǀƽǃå íāǆƶǃå ǑƼ èƓǋāƬƙ Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ
õƪƙúåïõǕå ïƮƿ āá Ɨǒǌƞāǃå þƓöƶǃå ƠÜ Ơǆǚǆā çïƬƕǃå ÿāǃ ǏǄƵ ïƛâǒ íƿ Ǌǈá Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ åîǋ ǊƞāǃåÜ 

 Ĉþƪǒ íƿ Ɠǆǆ  ćíåïƼá  Ćèåðǒǆǆƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå  ÿǒǒíƓƶǃå óƓƤƬǕå ÿƵ ƗƽǄƙƤǆ ƗǌƕƓƬǆ ƗǒǄǂƬÜ  Ŋÿã  éíơǒ ǊǄǂ üǃî
 ĆƠưåā ýǂƬƕ ÿǒîǃå Ǐưïǆǃå èǙƓơ ǑƼ ƙǂ āÿ  æǃƓƤƕ ÿāƞǃƓƶƙǒ Ǚ ÿǒîǃåā ôïǆǄǃ çíǒíƬ èƓƽƵƓưǆ þǌǒíǃ

íǒíơǃåÜ íǃ íƪƞǃå çïāƮ þāǌƽǆǃ óơƽƙǃåā ïöǈǃå çïāïư Ǐǃã ǑƵíƙƪǒ ǊǄǂ åîǋǋ Ă ïƓƕƙƤåā íåïƼǕå ßǙâ
ïöǈǃå Ɨǌƞā  ýǚƤ ÿǆ þǌǒǄƵ ƗǒƕǄƪǃå ƓǌƙåïǒƛƋƙā þǋíƓƪƞǕ ƗǒƕǄƪǃå Ǐưïǆǃå çïāƮ ÿƵ éíơƙƙ Ǒƙǃå

 Ċîƞ ïǒƹ þǌǈƋƕā þǌƪƽǈǕ çíƿƓǈǃå þǌƙïöǈÿǒƕå. 

ǆƕïā èåîǃå þǒǒǀƙ ǏǄƵ ñǂƶǈǒ Ɠǆǆ ïåïǆƙƪƓƕ çïƙāƙǆā ƗǀǄƿ þǌƙƓǒƮƤƬ ÿǆ ýƶƞƙ íƿ Ǒƙǃåā þíƵ æƕƪǒ Ɠ
ƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ā þǄƿƋûǄǀǃåā ƗƕƉǂǃƓǂ ĂïƤá Ɨǒƪƽǈ èƓƕåïõưƓƕ ûƼåïƙƙƼ úǒǂƙǃå. 
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 vÄÒĕÄÑ- ČĖč ËĤŜÃ 

 vıģ¹- ËĤŜÃ ČĖč ėĤĢĊę: 

   çïǋƓö èāǆǃå ÿǆ ïǋåāöǃå Ɨǒǆƙơǃå ýǂǃ ÿƓƪǈã ǉîǋ ǑƼ ÜçƓǒơǃå  āǑǋ  ąïƪ ÿǆ ïåïƪǕå Ɨǒƕǒƺǃå Ǒƙǃå èǀǃá 
Ɠǌǃǚöƕ ûǆƶƕā ǏǄƵ ýǆƞǆ ǊƙƓǒơ ǑƼā ïƓǆƵǕå úǄƙƤǆÜ ÿǂǃ ǉîǋ ǃå ïǋƓöç ÿǆ þƹïǃƓƕā Ɠǌƙǒǆǋá ĂāƮǀǃå 
ǑƼ çƓǒơ þǆǕå  Ċïƶƙ ÜæāƶƬǃåāèư èåïǒƪƽƙǃ èƪǂƵ  ĉèƓǌƞā  Ćïöǈ  ĆƗǈǒƓƕƙǆ ÜþǌǄƕƿ ÿǆ èǄƛǆƙā  ĊǆãƓ ýāƕǀǃƓƕ 

æǒơïƙǃåā Ɠǌƕ ǂ Ĉƪ Ŋǈ ĆƗ ÿǆ ÿǈƪ ÿāǂǃå  Ąǚǆá ǑƼ ðāƽǃå íāǄƤǃƓƕ ǑƼ ÜçïƤǓå çƓǒơǃå āá ïāƶƬǃå ƗƕǋïǃƓƕ ƴǄǌǃåā 
ÜƓǌǈǆ ïāƽǈǃåā Ɠǆǃ Ɠǌƽǈƙǂǒ ÿǆ ôāǆƹ ƓǈƼāÜß ÿǆā çïíǀǃå ÿåíǀƼ ǏǄƵ ýƮåāƙǃå Ɨƞǒƙǈ ïāǋíƙǃå  ÷Ɠǒưǃåā

ăîǃå ăïƙƶǒ ÿƓƪǈǗå Ɨöơǃ ǊǃāƤí ǑƼ èāǆǃå èåïǂƪ. 
   ïƕƙƶǒ ïǄƕǆƙ ÿǒƛơƓƕǃå ýƑåāá ÿǆ ÿǒîǃå åāƿïõƙ Ǐǃã úǒïƶƙ þāǌƽǆ Üèāǆǃå ûǄƿ üǃîā ÿǆ ýǚƤ Ǌƙƪåïí 
Ǒƙǃå èǄƛǆƙ çåíá ßƓǈƕƕ ýāơ ƗƿǚƵ èāǆǃå ïāǋíƙƕ ƗǃƓơǃå ƽǄǃ Ɨǒƪƽǈǃåíï ýƕǀǆǃå ǏǄƵ Üèāǆǃå éǒơ ûǄõá 
ƓǌǒǄƵ ƗǄơïǆ þƪå ƗöơǄǃå çïǒƤǕå Ǒƙǃåā ýƛǆƙƙ çïíǀǃå ÿåíǀƽƕ ǏǄƵ ýƮåāƙǃå ïāǋíƙǃå Ɨƞǒƙǈ ăîǃå ÷Ɠǒưǃåā 
ăïƙƶǒ èåîǃå ƗǒǈƓƪǈǗå æƕƪƕ ýāƤí íïƽǃå ƗǄơïǆ ǑƼ Üèāǆǃå íƿā èƽƮƙå çåíǕå èƓƽƮƕ çíǒƞ Ɨǒïƙǆāǂǒƪ 
ÿǆ éǒơ ƓǌƿíƮ ƓǌƙƓƕƛā)ÿāïƤàā āǄơǃåÜ2003 Ü87(. 
 vÄĪĝÄÑ- ČĖč ĈĩäĂÍ ËĤŜÃ: 

   ƹ ƴǆƼ ǊƙǒǃƓǂƬȒåā èāǆǃå ûǄƿ ÷āưāǆ ôāǆƎ íïāǈƪā þāǌƽǆǃå åîǌǃ ƴǆƓƞ úǒïƶƙ Ǐǃã ýāƮāǃå ïîƶƙǒ Ǌǈ
ƕ ǑƙƋǒ ƓǆǒƼƶ Ǒƙǃå èƓƽǒïƶƙǃå ô ąííƵ Ɠǌƶưā èāǆǃå ûǄǀǃ ßƓǆǄƶǃå ÿǆ îã ƶǒ Ċïú Ǒƽǈơǃå  ćûǄƿ ǊǈƋƕ èāǆǃå :
èāǆǃå ƗƕǋïÜ ßƓǈƽǃå ÿǆ úāƤǃåÜ  èāǆǃ ýƶƼ íïǂðǒðƵ óƤƬÜ  āá Ċǒǆ ǑƼ ïǒǂƽƙǃåÿǒƶǆ èÜ  ïǒǂƽƙǃå îāơƙƪǒ

ǒƼóƤƬǃå ǏǄƵ ǊÜ  āáƕ óƤƬǃƓƕ ïāƶƬǃåƋƝǒïíƙǃƓƕ ǏƬǚƙǒā ýǂƉƙǒ Ǌǈ)ÜǑƽǈơǃå1992Ü566(. 

   ŊïƵ ƓǆǂƼǊ)ûǃƓƤǃå íƕƵÜ2005Ü119 (çïíǂǆ ƗǒǃƓƶƽǈå ƗƕƓƞƙƪå ǊǈƋƕ ÜüƬ ïƵƓƬǆāÜ ðƞƵāÜ  ðǂïƙƙ úāƤā
ïƓưƙơǙåā èāǆǃƓƕ ýƮƙǒ Ɠǆ ýǂ ýāơÜ å ĂíǃǊǒāî āá óƤƬǃ. 

 vÄÒĕÄÑ-ËĤŜÃ ČĖč ËÄĝĤĒę: 

Ǒǋ èāǆǃå ÿǆ úāƤǄǃ Ɨƛǚƛ èƓǈāǂǆ ÿāïāƬ üƓƞ úāƪǄǒƽǃå ííơ: 

- ïƓưƙơǙå ÿǆ úāƤǃå. 
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- èāǆǃå íƶƕ éíơǒƪ Ɠǆǆ úāƤǃå. 
- çƓǒơǃå úƿāƙ ÿǆ úāƤǃå. 

 ðǒǆ üǃîǂ"ïƙƪǒǃ "Ƽ ýƛǆƙƙ èāǆǃå ÿǆ úāƤǄǃ Ɨƶƕïá æǈåāƞ ÿǒƕ Ɨǒƞāǃāǂǒƪ ïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ ÿǒíƶƕ Ǒ
Ɠǆǌǈǆ ýǂǃ ǑǄǒ Ɠǆǂ ÿƓƕõƿ :èāǆǃå/ïƓưƙơǙåÜ èåîǃå/ÿāïƤǓå .ÿǆā ǑǄǒƓǆ ǏǄƵ æǈåāƞǃå ǉîǋ ýǆƙƬƙ þƛ: 

- èåîǃå èāǆ ÿǆ úāƤǃå. 
- èåîǃå ïƓưƙơå ÿǆ úāƤǃå. 
- ÿǒïƤǓå èāǆ ÿǆ úāƤǃå. 
- ÿǒïƤǓå ïƓưƙơå ÿǆ úāƤǃå. 

çíƵ Ɠǒåðǆ èāǆǃå ûǄǀǃ Ɨǈāǂǆǃå íƓƶƕǕå ǑƼ ííƶƙǃå åîǌǃāÜ  üǃîǃ çííƶƙǆ èƓǈāǂǆ ôåïƙƼå ÿá ûǄǀ
ǃåèāǆÜ  ŋíƶǒ íƶƕǃå ăíƓơǕå ÿāǂǆǃå ÿǆ ýưƼáÜ Ɠǆ éǒơ ÿǆ Ɨǒïƙǆāǂǒƪ Ɠǒåðǆ ÿǆ ǊǒǄƵ æƙïƙǒ) ûǃƓƤǃå íƕƵ

1987 Ü44(. 

 vÄĂÇÃã- ËĤŜÃ Êĩäþĝ: 

    èǃāƓơ Ǒƙǃåā ƗǒíƓǆǃå Ɨǒïöǈǃåèāǆǃå ïǒƪƽƙÜ  ăǙíǈƼ ïƛïà þǃƓƶǃå íǂá íǀƼáÿ Ǘå þƪƞ ÿǆ ÿāǂƙǒ ÿƓƪǈ
ëāïā ñƽǈāǃåā ĄƓǒíƓǆ ǉåïǈ þƪƞǃƓƼ Üå ǑǌƼ ëāïǃå Ɠǆá ýǀƶǃå Ǒǋ ñƽǈăïǒƛǕå þƪƞǃ .Ǖå þƪƞǃå ÿãǒƛ ûƕƓõǒ ăï

Ǒƙǃå Ǒǋā Ǒǀǒðǒƽǃå þƪƞǃå ýǂƬǃå ǑƼ ýƶƞƙ  Ɠǆā ÜüƪƓǆƙǒ Ǒǀǒðǒƽǃå þƪƞǃå åîǋã èāǆǃåƓƮƽǈå Ǚ þƪƞǃå ý
ăíƓǆǃå þƪƞǃå ÿƵ ăïǒƛǕå )ăǙíǈƼ Ü2008 Ü78( . 

   á Ɨǒïöǈǃå ǉîǋ Ăïƙ Ŋÿ Ǘå ÿǆ ăíƓǆǃå æǈƓƞǃå āǋ þƪƞǃåƪǈ Ɠùǆǂā Ɨùǈāǂƙǆ èåïîùǃå ǉîǋā èåïî ÿǆ ÿāǂƙǒ ÿƓ
ǂǃǙå ÿǆ þǄƶǈçåāǈǃåā æǃƓƪǃå ßðƞǃå Ǒǋā èƓǈāïƙ ïƙǂǃǙå ííƵ ñƽǈ Ǒǋā èƓǈāƙāïƕǃå ǏǄƵ ăāƙơƙ Ǒƙǃå Ü èƓǈā

ã ÜƗǈơùƬǃå ƗùǃíƓƶƙǆǃå èƓùǈāïƙāǒǈǃåā ÜƗùùƕƞāǆǃå ƗǈơùƬǃå ýùǆơƙ Ɠùǌǈǂǃā Ɨƕùùƪǈǂ èƓùǈāïƙǂǃǙå ÿǒùƕ ƗƼƓùƪǆǃå Ɨƕùùƪǈ ÿ
ǃå æùùǂåāǂǃå ÿǒùùƕ ƗƼƓùùƪǆǃå ā çïƓǒùùƪǕå ÿùùƵ çïƓùùƕƵ Ǒùùǋ ƗƼƓùùƪǆǃå ǉîùùǋǗå ǊùùǄǆơǒ ăîùùǃå ïùùǒƛÿƓùùƪǈ ĄåíƓùùǆƙƵåā Ü  ǏùùǄƵ

öǈǃåƎùùƼ ƗùùǒƑƓǒðǒƽǃå èƓùùǒï Ŋÿ ƙ ƗùùǒǄǆƵ üƓùùǈǋƙǂǃǙå ÿǒùùƕ æîƓùùƞ ïåïǆƙùùƪå Ǐùùǃã ăíâùùǒ Ɠùùǆ åîùùǋā èƓùùǈāƙāïƕǃåā èƓùùǈāï
èƓùùǈāïƙǂǃǙå Ɨùùǂïơ .ƕ ǊƕƓơùùƪǈåā çïîùùǃå ÿùùǆ ïùùǒƛǕå êāïùùƤ æƕùùƪǒ Ɨùùǂïơǃå ÿùùƵ èƓùùǈāïƙǂǃǙå úùùƿāƙ ÿùùǂǃāùùǒƶ Ąåí 

èāùǆǃå Ǌùƕ Ǒùǈƶǈ Ɠǆ āǋ ƓǌǈƵÜ ƕ Ɠùǈǋ èāùǆǃå úùƮā ÿǂǆǒùƼƋíƓùǆǃå Ɨùǆðǚǆ ÿùƵ çƓùǒơǃå çāùƿ ÷Ɠùõǀǈå Ǌùǈ Ǒùƙǃåā ç
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ðåðùùƙǋǙåā Ɨùùǂïơǃå Ǒùùǋ  ā Ĉƙ ćïùùƶ èāùùǆǃå þùùǄƶƕ èāùùǆǃå Ɨùùƪåïí ú Thanatolgy èƓùùƪåïíǃå èîùùƤá íùùƿā åîùùǋ ǑùùƼ
ƙƕ ýƓùùƞǆǃå ÜƗơùùƮǃåā üāǄùùƪǃå ǏùùǄƵ ñƓùùǒǀǃå ðùùǒǂï ïùùƕƙƶƙ Ǒùùƙǃåāá ÿðùùơǃå ÿGrief  āá Ǖå ǏùùƪMourning 

)íƪƞǃåā ǑǃƓƶƽǈǙåă (çƓǒơǃå íƿƓƼ íïƽǄǃ ýƶƼ çíï āǋ )ÜāǄơǃå2010 Ü530(. 

 vÄêęÄÝ- ËĤŜÃ ČĖč çÄĪč: 

    èāǆǃå ûǄƿ ñƓǀǒƗǒƮƤƬǃå ƗǄƕƓǀǆǃå Ɠǌǆǋá ûïõ çíƶƕ ÜƗǒõƓǀƪǗå ûïõǃåāÜ ïƓǒƙƤǙå þƑåāƿāÜ ýƑƓƪāǃåā
Ɨǒƞāǃāǒðǒƽǃå Üƴƞïǃå ÿǆðā ÜƗƿïƓƽǃå ƗǒāƺǄǃå èåïǒíǀƙǃåā ÜǙåāèåïƓƕƙƤ. 

 vÄéßÄé- ÊŘ ė¹ ÊĕÄÚđ ËĤŜÃ ČĖč: 

   ÿã ûǄƿ èāǆǃå ÷āǈ ÿǆ ÷åāǈá ûǄǀǃå þƓƶǃå ýǌƼ ûƕõǈǒ ǊǒǄƵ áíƕǆ úǒǈƮƙǃå Ǐǃã ƗǃƓơ Ɨǆƪā Þ ƗƕƓƞǘǃā 
ÿƵ åîǋ ýâƓƪƙǃå ƓǈǈƎƼ ýāǀǈ íǀǃ èǒïƞá Ɨƕïƞƙ èǈǆưƙ  ĄåíǒíƵ ÿǆ óāơƽǃå ƗǒǄǆƶǆǃå ƗǒƕǒïƞƙǃåāÜ 

èǆíƤƙƪåā ƓǌǒƼ Ɨƶƕïá ÷åāǈá ÿǆ êǚƶǃå Ɲƙǈƙƪǒā āïƞƙǈƕ ÿāƪāåíā Ɠǌǈǆ ÿá ûǄƿ èāǆǃå ÿǂǆǒ ÿá  Ŋíƶǒ Ɨǆƪ 
ǑƼ ýƕƓǀǆ ǉïƓƕƙƵå çïǋƓö "ƗǃƓơ "ÿǆā ÿǂǆǆǃå ÿá ôïƙƽǈ Ɨƞǒƙǈ üǃîǃ ƗǒƪƓƪơ ûǄƿ èāǆǃå úƿåāǆǄǃ 

éíåāơǃåā ƗǒƑǒƕǃå Ɨõƕƙïǆǃå èāǆǃƓƕ āá Ǒƙǃå ïǂîƙ Ǌƕ. 

   ïƕƙƶƙ "Ɨǆƪ ûǄƿ èāǆǃå " Ąåíƶƕ āá  ĄƓƕǈƓƞ ïƛǂá ƙƓƕƛ ĄƓ ýƿáā ǄƕƓƿƗǒ ïǒƺƙǄǃ ýǒíƶƙǃåā . 

 ÿǂǃā Ɠǆ Ǒǋ Ɨƿǚƶǃå ÿǒƕ ñǒǒƓǀǆ ûǄƿ èāǆǃå ýǂā ÿǆ ƗǃƓơ ûǄǀǃå Ɨǆƪā ûǄǀǃå Þíǀǃ ïǌö ÿá Ɨƞïíǃå 
ƗǒǄǂǃå Ǒƙǃå ýƮơǒ ƓǌǒǄƵ óāơƽǆǃå ǑƼ ñƓǒǀǆ ûǄƿ èāǆǃå ăîǃå Ǌƶưā "ïǄƕǆǒƙ "õƕƙïƙ Ɨǆƪƕ ûǄǀǃå ïƛǂá 
ÿǆ ƓǌõƓƕƙïå ƗǃƓơƕ ûǄǀǃå íǂâǒā üǃî Ɨƪåïí èǒïƞá ǏǄƵ èƓǈǒƵ Ɨǒǂǒïǆá ǏǄƵā èƓǈǒƵ ƗǒïƮǆ ǏǄƵā þƹïǃå 
ÿǆ íāƞā õƓƕƙïå æƞāǆ ÿǒƕ ñǒǒƓǀǆ ûǄƿ èāǆǃå ýǂā ÿǆ ƗǃƓơ ûǄǀǃå Ɨǆƪā ûǄǀǃåÜ ÿƎƼ þāǌƽǆ ƗǃƓơǃå 

Ɨǆƪǃåā Ǚ ûƕõǈǒ åïǒƛǂ ǏǄƵ ûǄƿ èāǆǃå. üǃî ÿá ƗǃƓơ ûǄǀǃå ǏǄƵ ñǂƵ ÿǆ ûǄƿ èāǆǃå úǄƙƤƙ ÿǆ Ɨöơǃ 
Ǐǃã ĂïƤá ÿǆā úƿāǆ Ǐǃã ïƤá ßƓǈƛƙƪƓƕ úƿåāǆ èāǆǃå ƗǒǄƶƽǃå ǑƼ æǃƓƺǃå  þƵǕå)íƕƵ ûǃƓƤǃå Ü1987 
Ü49(. 
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ĂÇÄé vÄ- ËĤŜÃ ČĖč ÅÄÈé¹: 
 ŋíƶǒ  Ĉèāǆǃå  ćþöƵá  Ćôāǆƹ  ā Ćïƪ ïƕǂá ÿƓƪǈǗå Ǌƞåāǒ Ü ûǄǀǃåā úāƤǃƓƕ ÿƓƪǈǗå æƓƮǒ ÿá Ǒǌǒíƕā
ǊǋƓƞƙ Üá ûǄǀǃå åîǌǃāƪǏƙƬ æƓƕ ÜíåïƼǕå úǚƙƤƓƕ úǄƙƤƙ .ǑƵā Ɨƞïí Ǐǃã Ǌǈǆ æǈƓƞ ǑƼ ƴƞïǒ åîǋā  íïƽǃå

÷āưāǆǃå åîǋ Ǐǃã íïƽǃå Ɠǌǈǆ ïöǈǒ Ǒƙǃå Ɨǒāåð Ǐǃã āá èāǆǃå ÷āưāǆƕÜ íƿā ǆǄƵā Ɨƽƪǚƽǃå ôƶƕ åðƵ ßƓ
Ɨǒƪƽǈ æƓƕƪǕ úāƤǃå åîǋ ñƽǈǃåÜ ƗǒƞāǃāǒðǒƼÜ ƗǒƵƓǆƙƞåÜ ƗǒǈǒíÜ ǑǄǒ Ɠǆƕ æƓƕƪǕå ǉîǋ èơưāƙ íƿā: 

- ǏǁƑƴƻǆǗä åǆƑƜǁä :ǑǄǒ Ɠǆƕ ýƛǆƙǒā: 
- ǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙå íơá ÿǆ çƓǈƓƶǆǃåƗ. 
- çíơāǃå ÿǆ úāƤǃå. 
- çƓǒơǃå ƗǒƓǌǈ ÿǆ úāƤǃå. 
- þíƶǃå ÿǆ úāƤǃå. 
- ǏƜĀǁĀǐïǐƻǁä åǆƑƜǁä: ǑǄǒ Ɠǆƕ ýƛǆƙǒā: 

- èāǆǃå íƶƕ íƪƞǃå ïǒƮǆ ÿǆ úāƤǃå. 
- ïƓưƙơǙå íǈƵ þǃǕå ÿǆ úāƤǃå. 
- åƗƶƬƕ ûǒïõƕ èāǆǃå ÿǆ úāƤǃ)ýƙǀǃåÜ ûïơǃåÜ..ƣǃå.( 
- ǏƳƑǄƗƜǗä åǆƑƜǁä: ǑǄǒ Ɠǆƕ ýƛǆƙǒā: 

- íǋǕå āơǈ Ǒƶƪǃå úƿāƙúåÜ ÿƓƪǈǗå Ɠǌǀǀơ Ɠǆƕ ĄƓǆƑåí çƓǒơǃå ñƓǀƙ îãÜ  ăîǃå ïǆƶǃƓƕ ñǒǃā
ǉƓưƿ. 

- ïƓƺƮǃå ýƓƽõǕå ƗƮƓƤā Ǌƙïƪá ÿǆ óƤƬǃå þǌǂïƙǒƪ ÿǆ ǑƼ èāǆǃå ïǒƛƋƙ. 
- ñƓǈǃå ƗƿïƓƽǆ ÿǆ úāƤǃå. 
- èāǆǃå ÷āưāǆ ǉƓƞƙ ƴǆƙƞǆǃå ƗƼƓǀƛÜ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃåā ƗƙāƓƽƙǆ èƓƞïíƕ íåïƼǕå ǑƼ ïƛâƙ. 
- ǄƵ ßƓǒơǕå ÿðơǒ ÿá úāƤǃåèāǆǒ ÿǆ Ǐ. 
- ïƺƮǃå îǈǆ ƓǋíåïƼá ǑƼ èāǆǃå ÿǆ úāƤǃå èƕƛƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ƗǒïƪǕå ƗƑƬǈƙǃå. 
- Ǐǆǐìǁä åǆƑƜǁä: ǑǄǒ Ɠǆƕ ýƛǆƙǒā: 

- ĂïƤá çƓǒơ Ǐǃã ýƓǀƙǈǙå ÿǆ úāƤǃå. 
- ǊƕåîƵā ïƕǀǃå þǚö Ɨǈǆ úāƤǃå. 
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- èāǆǃå íƶƕ æƓǀƶǃå ÿǆ úāƤǃå. 
- Ǐƻƨǂƻǁä åǆƑƜǁä: 

- ƪƞǃå ƗǒƑƓǈƛ Ɨǒƽǒǂā ƓǆǌǃƓƮƽǈåā ëāïǃåā íƵāǃåǑ èāǆǄǃ üïơǆā çƓǒơǄǃ íǃāǆǂ ƗǒƑƓǈƛǃå ǉîǌƕ. 
- èāǆǃå Ǐǈƶǆǃ ǑƵåāǃå þǌƽǃå þíƵ Ɨƞǒƙǈ èāǆǃå ÿǆ úāƤǃå. 
- ÿǆ úāƤǃå ƗƑƞƓƽǆ Ɨöơǃ ăá ǑƼ èāǆǃå èǒƿāƙ)óǒāƮÜ2011Ü 65(. 

 vÄĞęÄÑ- ËĤŜÃ ČĖč ÓĲā: 

ǏƏäĀìǁä éǘƴǁä: 

   ùùùưǆ ǊùùùǒƼ þíƤƙùùùƪƙāá èƓùùùǀǄơǃå Ɨùùùǒƛǚƛ æƓùùùƑƙǂǙå èåíƓ  èƓùùùƵāǆƞǆ íùùùơássris ûùùùǄǀǃå èåíƓùùùưǆ íùùùơá ƴùùùǆ Ü
ƗùǃƓơǃå ƗƕƓƞƙùƪå æùƪơ Ɨǈùƪǃ ïāǌùƬ Ɨƙùƪ ÿùǆ ǑƑåāíùǃå êǚùƶǃå ïǆƙƪǒā ) ÜþǃƓùƪ2006 Ühtml( . Ăíùơã ǑùƼā

 ĄƓùùƞǚƵ Ǌƙùùƪåïí íåïùùƼá ǏùùǀǄƙ èāùùǆǃå ûùùǄƿ êǚùùƶǃ ïùùǄƕǆƙ èƓùùƪåïí ûùùǄƿ ÿá Ɨùùƞǒƙǈǃå èùùǈƓǂā ĄƓùùǒǈǌǆā ĄƓùùǒƶǆƞā ĄƓùùǒƑåāí
æƓƑƙǂǙå êǚƵ íƶƕ ôƽƤǈǒ èāǆǃå  ĄƓǒƑåāí)ǃƓƤǃå íƕƵÜû2005 Ü438 .( 

   ÿāǒƵƓǆƙƞǙå ÿāǄǆƓƶǃåā èƓưïǆǆǃåā ßƓƕõǕå ÿāǂǒ ÿá ǏǄƵ çíƓƶǃå èïƞ íƿā Ü ÿǒƕƵǚǃå ÿǒíǃå ýƓƞïā
ǃå þǒíǀƙ ǑƼ ÿǒƪƓƪǕåèāǆǃå ÿǆ ÿǒƕǒïǀǃå óƓƤƬǖǃ ƗǒƓƵïÜ  ÿǂǃā ǑƼǓå ßƓǆǄƵ þåíƤƙƪå íǒåðƙ çïǒƤǕå Ɨǈā

å ǏǄƵ ñƓǈǃå çíƵƓƪǆǃ þǌƙåïƕƤǃ ñƽǈǃåå Ǐǆƪǒ Ɠǆ Ǐǃã ýāƮāǃá íǒƞǃå èāǆǃā Ɨƿí ïƛǂá ýǂƬƕ " ýƿá èāǆ
 Ąåßāƪ "èāǆǃå ïƓöƙǈƓƕ õƕƙïǆǃå ûǄǀǃåā æƓƑƙǂǙå åāƞǃƓƶǒ ÿá çïƙƽǃå ǉîǋ ǑƼ ñƽǈǃå ßƓǆǄƶǃ ÿǂǆǒ éǒơ . 

   ïǆƶǃå ƗǒƓǌǈ ƗǄơïǆ ǑƼ ñƽǈǃå ßƓǆǄƶǃ ƗǒƪǒƑï ïåāíá Ɨƶƕïá ñƽǈǃå þǄƶǃ ƗǒǂǒïǆǗå Ɨõƕåïǃå èííơ íƿā: 

¶ êǚƶƕ ăïǒïƪǃå ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ þƓǒƿ  ýǂƓƬǆ ÿǆ Ɠǋïǒƹ ÿƵ ĄǚưƼ ïǆƶǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ǊƑāƬǈ íǈƵ æƓƑƙǂǙå
èāǆǃå ïƓöƙǈƓƕ Ɨõƕƙïǆǃå ƗǒǄǀƶǃå ƗơƮǃå. 

¶  ýǆƶǃåā ǑƽõƓƶǃå ïǒƕƶƙǃå ïǒƪǒƙ ƴǆ ƗǒƓƵïǃå Ǒǆíǀǆā çïƪǕå íåïƼá åāíƵƓƪǒ ÿá ÿǂǆǒ ĄƓưǒá ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ
 çïƓƪƤǃåā ÿðơǃå ƓǒƓưƿ ƴǆ ƗǒǃƓƶƽƕÜ ǑƕƮƶǃå íƓǌƞǗåā. 

¶ ßƓƕõǕå ƗǂïƓƬǆ þǙǔǃ ƗƽƽƤǆǃå ƗǒƓƵïǃå þǒíǀƙā ǏƽƬƙƪǆǃå ǑƼ ÿǒǒƪƽǈǃå. 
¶  ǏƪǕåā çïƓƪƤǃå þǌƼ ǏǄƵ ñƓǈǃå þǒǄƶƙƕ ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ þāǀǒÜ ăíƓƶǃå ÿðơǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå þǌƼā ÿðơǃåā

 çƓǒơǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ăïǒïƪǃå æƓƑƙǂǙåā)óǒāƮÜ2011Ü 79.( 
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ǏǀĀǂƨǁä éǘƴǁä: 

   íùƶǒ ûùǄƿ  ĄƓùƵāǈ èāùǆǃå ÿùǆ ÷åāùǈá ûùǄǀǃå  āƠǄùƮǒ ƶǃǊùƞǚ Ɠùǆ þíƤƙùƪǒ êǚùƵ ǑùƼ ûùǄǀǃå ÿùǆ ûïùõ ƗùǒǈƼ 
çííơǆ.ƗǒƪƓƪơǃå ôƽƤǂ  ā ßƓƤïƙùƪǙå ÿǒïƓùǆƙ āá ǑƞǒïíùƙǃåýùǆƓƙǃå êǚùƶǃåā ǑǂāǄùƪǃå āùǋ ïùƛǂá ûïùõ  êǚùƵ
ûǄǀǃå ǊƵåāǈƋƕ åƤǆǃƗƽǄƙ ƓƵāǒƬ  ĄåïƓƬƙǈåā āǋā üǃîǂ ƓǌǄưƼá ÿǆ éǒơ ûǀơǒ Ǌǈã ǏùǄƵá æùƪǈ ßƓƽùƬǄǃ ÿùǆ ÿǒùƕ 
ýǂ ûïõǃå Ɨǒƞǚƶǃå ƗơƓƙǆǃå ) íƕƵûǃƓƤǃåÜ1987Ü204(. 

 vÄĂéÄÍ- ÄĪĚĪéĲÒĕÃģ ËĤŜÃ ČĖč )ÊÒÙÄÈĕÃ ÆĪĎĂÍ( : 

   íùùǒíƶǃå Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ Ǌùùƞåāǒ ƗùùǒǄƤåíǃå èƓƵåïùùƮǃåā èƓǒíùùơƙǃå ÿùùǆÜ  íùùǀƼ ƗùùƽǄƙƤǆǃå èƓùùƪåïíǃå æùùƪơƕā
 ĄåïíƮǆ ýǂƬǒ Ǌƙāǆ ƗǒƓƹ Ǐǃã óƤƬǃå ƴǆ òǒƶǒ ÿǆðǆ ôïǆ íāƞā ÿá ÿǒƕƙ Ǌƙåî íơƕ ûǄǀǄǃÜ  ƴõƓǀƙǒ åîǋā

 íāùùƞā ƴùùǆÜƓǒǆǒùùƪǚƛǃƓǂ ôïùùǆ ïùùǌöƙ íùùƿ ǊƙƓƽƵƓùùưǆ ÿá îã ƕƓùùƮǗå æƕùùƪǒ íùùƿ āáÜ ìïƓùùƮ ýǂùùƬƕ ôåïǆƋùùƕ Ɨ
ăāùùǄǂǃå ýùùƬƽǃå ýùùƛǆ Ɨùùƙǒǆǆùùƙǃå ôåïùùǆǕå ÿùùǆ ǉïùùǒƹā íùùƕǂǃå æƓùùǌƙǃå Ǐùùƙơ āá ƗùùõǄƞ āá Ü çƓùùƼāǃå Ǐùùǃã ăíâùùƙ íùùƿ Ǒ

 ā ƗùùǒƑƓƞƽǃå Ćïùùǂî ǑùùƼ Ɠǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ ýùùƶƞǒ åîùùǋ  ĆþùùƑåí  ĉçïǒùùƪǃ ǆƙùùƪǆǃå ïùùǒǂƽƙǃå Ǐùùƙơ āá èāùùǆǃåÜǊùùƕ ï  ƴùùƿāƙā
ùùùưïǆǃå íùùùơá ǏƼāùùùƙǒ ƓǆíùùùǈƵā ÜáāùùùƪǕåǏ ƗùùùǒƓǌǈǃå éāíùùùơ Ɨùùùǒƽǒǂ ÿāùùùƶƿāƙǒ Ǐùùùƙơ āá ÿāƕùùùƪơƙǒ Ɨùùùǒǀƕǃå íùùùƞƙ íùùùƿ 
ïƓưƙơǙå Ɨǀǒïõ ǑƼ ÿāïǂƽǒā . 
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ËÄĪéÄé¹ ĘĢĊĕ QÄĞÈĕÃ ĨêĊĞĕÃ 

 vıģ¹-ĨêĊĞĕÃ ĔĪĖÚÎĕÃ ŉĂę: 

 Ǐùǃã Ǒùùƪƽǈǃå ýùǒǄơƙǃå íǈƙùƪǒƗǒùƮƤƬǃå ǑùùƼ Ǒùƪƽǈǃå ýùǒǄơƙǃå ƗùùǒïöǈÜ ƙƶǒ āùùǋā èƓùùǒǆƓǈǒí ÿùƵ Ɨǒùùƪƽǈ Ɨùǒïöǈ ïùƕ
Ƭƕǃå üāǄƪǃå Ɨƪåïíǃ éơƕ Ɲǌǈǆā ÜƗǒƮƤƬǃå ßƓǈƕ ÿƵā ƗǒïƬƕǃå Ɨƶǒƕõǃå ƗùƶƼƓǈ êǚùƵ Ɨùǀǒïõ ĄƓưǒá āǋā Üăï

ƗơƞƓǈāÜ ÿƓǋƓƞƙå Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ǑƼ ðǒǆƙǒā: 

Ǒǂǒƪǚǂǃå Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå :íǒāïƼ þƪƓƕ õƕƙïǆǃå Freud ǊƪƓƪá ƴưā ÿǆ ýāá ïƕƙƶǒ ăîǃå. 

Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå  ǉîǒǆǚƙā íǒāïƼ ßǚǆð ýƤíá ǊǒƼā éǒíơǃåĲǊƙǈƕå þǌǈǆ"íǒāïƼ Ɠǈà" ā èǚǒíƶƙǆ èåïǒāõƙƪ ƗǄǀƙ
 ïƽǃå ÿǆāÜǑùùƪƽǈǃå ýùùǒǄơƙǄǃ ƗǄǆƓùùƬǃå Ɨùùǒïöǈǃå ǑùùƼ Ɠùùǌǆöƶǆ èùùǄƤí þùùǌƕ ƗùùƮƓƤ ïùùǃíåā Ƹùùǈāǒ ýïƓùùǂ ííùùƞǃå ÿǒǒíùùǒā

 āÜǑǈïāǋ Üüǈåï āƙāá ÜþāïƼ üǒïǒå ÿƓƽǒǃāƪā. 

     ûïƽǃå öơǚǒ ǃå Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ÿǒƕ ā Ǒǂǒƪǚǂ Ɨùǒïöǈǃå èƓùƼǚƙƤǙå ǑùƼ ÿùǆǂƙ éǒíùơǃå Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå
ýǒǄơƙǃå Ɨǀǒïõā êǚƶǃå Ǒơåāǈ ǑƼ Ɠǌǈǆ ïƛǂá ) ÿåïǋðÜ2005Ü212( 

ǃ ƗǒƑƓǌǈǃå èƓǆǄƪǆǃå þǋáýƛǆƙ Ɨǒǆƙơ ƗǒƞāǃāǒƓƕǃå ƗǄƛǆƙǆǃå ǑƼ Ǒƙǒðǒïƹ ñǈƞǃå ÿåāíƶǃåā æǄƮ Ɨǒïöǈ ÜíǒāïƼ 
éǒơ Ăïǒ ǆǌǈáƓ ïíƮǆ ƗƿƓõǃå ƗǒǂǒǆƓǈǒíǃå ǑƼ çƓǒơǃå ÜƗǒƪƽǈǃå Ɠǆǂā āǋ ýƓơǃå ǑƼ Ɨǒǀƕ ßåðùƞá Ɨùǒïöǈǃå íùǀƼ 
èïǆ Ǌƙǒïöǈ ǑùƼ ñǈùƞǃå éǚƛùƕ ýùơåïǆ ÿƓùǂ àƓùǋïƤ ǉíƓùǀƙƵå íāùƞāƕ ÿǒùƶƼåí ÿǒƵïƓùƮƙǆ Ɠǆǋíùơá āùǋ ƴƼåíùǃå 
āơǈ çƓǒơǃå ïƤǓåā āơǈ èāǆǃå ÜïƓǆíǃåā õƕƙïǒā ýāǕå æơǃƓƕ ñǈƞǃåā ăîǃå áíƕǒ ƴǆ èƓǒåíƕ çƓǒơǃå üǃî áǊǈ 

ñƓƪǕå ǑƼ ơǃåÜçƓǒ ÿāùǂǒā ñǈùƞǃå Ɠùǌƞāǆ āùơǈ èåîùǃå åîùǋā ïùǌöǒ ǑùƼ Ɨǒùƪƞïǈǃå ǑùƼ ýùơåïǆǃå ǏùǃāǕå íùƿā 
ïǆƙùƪƙ ǑùƼ èǙƓùơǃå ÜƗǒùưïǆǃå þùƛ Ǌùƞāǒ āùơǈ èƓƵāùưāǆ ƗùǒƞïƓƤ ƴùǆ èƓǒåíùƕ ƗùǄơïǆǃå ƗùǒƕǒíāǕå .ïùƤǓåā 
õƕƙïǒ ÿåāíƶǃƓƕ āá ƴƼåíǃå āơǈ èāǆǃå Ǌƞāǆǃåā  ĄƓƪƓƪá āơǈ èåîǃå þƛ ÿǒïƤǓå )ăíǆƓƺǃåÜ2014Ü3(. 
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 ăƑǐǆƑƙ- Ǐƨƻǆǁä üǐǂƟƗǁä ãìƑƓǄ: 

 ǏøøǉĀ ãìƑøøƓǄ ǏǆƑøøƨǆǕä ûĀǂøøƨǁä ýøøǀƟǐ: 1-  æíøøǂǁä àìøøƓǄ:ÜþùùǃǕå æùùǈƞƙā çîùùǄǃå ǑùùƼ Ɨùùƕƹïǃå Ǌùùǂïơƙ ÿƓùùƪǈǗå 
ƪá ǑùùùƼ ƴùùùƞïǒ üāǄùùùƪǃå ÿá üùùùǃîā ā þǃâùùùǆǃå ïƙāùùùƙǃå ÿùùùǆ ƗùùùǃƓơ Ǐùùùǃã ǊùùùƪƓÿá  ßƓǒùùùƬǕå Ǐùùùǃã úíùùùǌǒ Ǒùùùơǃå ÿƑƓùùùǂǃå

 āå ƗùùùǃƓơ øāùùùǄƕ āïƙāùùùƙǃå ôùùùƽƤ Ǐùùùǃã ăíâùùùƙ Ǒùùùƙǃå ýƓùùùƶƼǕåÿðåāƙǃ þùùùǃǕå æùùùǈƞƙ Ǐùùùǃã Ǌùùùƶƕõƕ úíùùùǌǒ ÿƓùùùƪǈǗƓƼÜ
çîǄǃå ýǒƮơƙā. 

2-  ƲƽäĀǁä àìƓǄ:  ā çîǄǃå ÿƵ õǀƼ éơƕǒ Ǚ ÿƓƪǈǗƓƼ Ǌùǈá Ǌùǃ úùƬǂǒ ăîùǃå ƴùƿåāǃå íāíùơƕ õƕƙïǆ Ɠưǒá Ǌǈǂǃ
ǊùùǒǄƵ Ɠùùǆ Ɨùùöơǃ ǑùùƼ  ÿƓùùǂ ÿã āùùǌƼ ÜƗùùǒǆǋá ïùùƛǂá ĂïùùƤá çîùùǃ ýùùƞá ÿùùǆ çïùùƬƓƕǆǃå ƗùùǄƞƓƶǃå Ǌùùƙåîǃ ýùùƞâǒ ÿá

 Ǒƶƿåā āǌƼ çîǄǃå ÿƵ éơƕǒ Ǒùǃå þƓùƶǃå áíùƕǆǃƓƼ çîùǄǃå æùƙåïǆ ǑùƼ êïíùƙ íāùƞā ǊùǒǄƵ æùƙïƙǒ Ɠùǆǆ Ǌƛơƕ ǑƼ
 ǉåíâùùǆ ƴùùƿåāǃå áíùùƕǆ āùùǋ íùùǒāïƼ æùùƪơ  ǑùùǄƽõǃå üāǄùùƪǃå ÿùùƵ ïƓùùƕǂǃå üāǄùùƪ ðùùǒǆǒ" āá çïùùƬƓƕǆǃå çîùùǄǃå ÿá

Ɨǈǋåïǃå ƗöơǄǃå ǑƼ þǙǓå æǈƞƙ  ā ïƕǂá çîǃ ýƞá ÿǆ ýƞâǒ ÿá ÿǂǆǒ þùöƵá þùǃá ÿùǆ óǄƤƙùǃå ýƞá ÿǆ
ǆ ĂïƤá ƗƕƪƓǈǆ ǑƼƗǄƕǀ". 

3- îäîøǀƗǁä îƑƓƜâ àìƓǄ:  ā çíƓùƶǃå ïāí ǊùǒƼ íùǒāïƼ íùǂâǒùƙǃå Ɨùǒāǀǃå èåïùƕƤǃå ïåïùǂƙƓùǌƕ ïùǆǒ ǑÜ  íƓùƙƶǒ ÿã ƓùǆƼ
 Ɨùƞïíǃ Ɨùǀǒïõǃå ñƽǈùƕā õƓùƬǈǃå åîǋ ïåïǂƙ Ǐǃã ýǒǆǒ Ǐƙơ Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõƕ Ɠǆ õƓƬǈƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ÿƓƪǈǗå

ăïāƶƬǃå ïǒǂƽƙǃå ÿǆ ïǒƛǂ ÿāí Ǌǒíâǒ ǊǄƶƞƙ )ñƓƕƵÜ2001Ü15(. 
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 vÄÒĕÄÑ- ĊĞĕÃ åÄĢřÃ ËÄĝĤĒęĨê)Ǐƨƻǆǁä ÞƑǆƓǁä(:  

 Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃå íǒāïƼ ǉƓǆƪá ƓǆƵ ïƕǂá ûǆƶƕā éíơƙǈ ÿá Ɠǈǋ ƓǈǒǄƶƼ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ÿƵ éíơƙǈ ƓǆíǈƵ
íïƽǄǃÜ ÿǒǆƪƿ Ǚã āǋƓǆ Ɨǒƪƽǈǃå çƓǒơǃƓƕ Ǐǆƪǒ ƓǆƼ:  ƓǌǄǆƵ ëïƪǆā Ɨǒƪƽǈǃå çƓǒơǃå ǉîǌǃ Ǒǈíƕǃå āưƶǃå ĄǙāá

 ƣǆǃå ăá) ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃåāá (çïƬƓƕǆ ƗƼïƶǆ Ɠǌƕ Ɠǈǃ Ǒƙǃå ƗǒïāƶƬǃå ƓǈǃƓƶƼá ĄƓǒǈƓƛā. 

 ăîǃå ñƓƪǕåā Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå æǃ āǋ ăïāƶƬ Ǚā ăïāƶƬ āǋ Ɠǆ Ǐǃã Ɨǒƪƽǈǃå çƓǒơǃå þǒƪǀƙ ÿã
ƗǒǄǀƶǃå çƓǒơǃå ǑƼ Ɨǒưïǆǃå èƓǒǄǆƶǃå þǌƽǈ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ ýƶƞǒ ăîǃå ǊǒǄƵ ðǂƙïǒ. 

 öƽǃāĂîĀƴƪ  ïƬƓƕǆ ƴƕƓõ ăî Ǒƪơ üåïíã ǏǄƵ íǆƙƶǒ ïƮǈƶǃå ÿá çïƕƤǃå ÿǒƕƙā Ąåíƞ Ǒǈǒǀǒā
 ƗöơǄǃå ǑƼ ƗǒïāƶƬ ýöƙ Ǚ ÿǓå ƗǒïāƶƬ ÿāǂƙ Ǒƙǃå çïǂƽǃƓƼ ƓǆƑåí ƓǒïāƶƬ ÿāǂǒ Ǚ Ąǚƛǆ çïǂƽǃƓǂ Ǒƪƽǈǃå

Ɨǈǒƶǆ õāïƬ èơƙ ĂïƤá çïǆ ƗǒïāƶƬ ƠƕƮƙ ÿá ƴǒõƙƪƙ Ɠǌǈá ƴǆ ƗǒǃƓƙǃå. 

 Ɠǈǃāƿā"ĂîĀƴƪ Ǘ" ÜĄƓǒïāƶƬ ƠƕƮǒ ÿá ƴǒõƙƪǒā ÿǆƓǂ Ǌǈá Ǒǈƶǒ  ĄƓƕǃƓƹ  ÿƵ Ɠǈǆāǌƽǆ íǆƙƪǈ Ɠǆ
èƕǂǃå Ɨǒïöǈ ýǚƤ ÿǆ ïāƶƬǚǃå ïāƶƬǚǃ êîāǆǈǂ èāƕǂǆǃå ïƕƙƶǈā)íǒāïƼÜ1982Ü25(. 

 ǉîǋ þíƿáā Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃå ÿŎāǂƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå èåßƓǈƕǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ þƓǆá ƓǈǈƎƼ þǒƪǀƙǃå åîǋ æƪơƕā
ǊǄǆơǒ Ɠǆ ýǂ ýǆƬǒā åîǌǃåāá āǌǃå þƪå ǊǒǄƵ ûǄõǒ Ɠǆ Ɨǒƪƽǈǃå èåßƓǈƕǃå ǃåǊƙíǙā íǈƵ Ǌƶǆ ǑǈƓƪǈǗå ÿƑƓǂÜ 

 õƓǆǈá ÿǆ õǆǈ ýāá āǌǃå ǑƼ íƞƙ Ǒƙǃåā Ǒǈíƕǃå þǒöǈƙǃå ÿƵ çïíƓƮǃå Ɨǒðǒïƺǃå ƴƼåāíǃå ýāǕå þƓǀǆǃå ǑƼ ăá
 Ǒƪƽǈǃå ïǒƕƶƙǃå)íǒāïƼÜ1986Ü8(. 

 vÄĂÇÃã- ÊĪòÞîĕÃ QÄĞÇ:  

1- ĀǊǁä āǋ Ɠǆ ýǂ ăāơǒ ăîǃå Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃå ÿǆ þƪǀǃå üǃî āǋ ǈǆ íāƞāǆ āǋ Ɠǆā éāïāǆî 
çíǙāǃåÜ ǒ éǒơÿíƕǃå ÿǆ éƶƕǈƙ Ǒƙǃå ðƑåïƺǃå ăāơÜ ƙāƕǂǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǒǄǆƶǃå ăāơǒ Ɠǆǂ Ǒƙǃå Ɨ

ƓǈǕå ÿƵ ƗǆāƓǀǆǃå ƓǌƙǄƮƼÜ æƪƙǂǆ ąïƤàā ăïõƼ ąßðƞ āǌǃå ǑƽƼÜ çîǄǃå áíƕǆ āǌǃå ƴǒõǒāÜ  Ǚ āǋā
 ïǒƴƿåāǃå āá ûǚƤǕå āá ûõǈǆǃå ǑƵåāǌǃå ǑƼ íāƪƙ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃå āǋ ïāƶƬǚǃåā Ü . 
ƙƕāǃå ïǒƛƋƓǈƕ õǒơǆǃå Ǒƶƿåāǃå ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶÜ óƓƤ ïǒǒƺƙ āǌǃå ÿǆ ßðƞ ǏǄƵ áïõǒÜ  ǊǈƵ ƋƬǈǒƼ

 ƓǈǕå Ǌǒǆƪǈ óƓƤ þǒöǈƙ)íǒāïƼÜ1982Ü16( ÝƓǈǖǃ ƗǒƪǒƑïǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆā: ǏǄƵ ïõǒƪǒ Ǌǈá
 ýƶƽǃåā Ǒƪơǃå üåïíǗå ÿǒƕ ÿǒāǂƙǃå ƗǀƕƓƪǃå ƗƿǚƶǄǃ Ɨƞǒƙǈ ƗǒíåïǗå èƓǂïơǃå þāǀǒ Ɠǆǂ ǑǄưƶǃå
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 Ɨǆǌǆƕèåîǃå öƽơÜ  èåïǒƛǆǃå ƗƞǃƓƶǆ þǄƶƙǒ ÿƋƕ Ɨǆǌǆǃå ǉîǋ ăíâǒ āǋā èåïƕƤ ïƤíǒƼ ƗǒƞïƓƤǃå
 çïǂåîǃå ǑƼ Ɠǌƕ ûǄƶƙƙ ǒā æïǌǃƓƕ çāǀǃå ǑƼ Ɨõïƽǆǃå èåïǒƛǆǃå ĂíƓƽƙǒā Ɨǃíƙƶǆǃå èåïǒƛǆǃå ýƕǀƙƪ

úǒǂƙǃƓƕÜ  Ąǚǒíƶƙ ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå ýǒíƶƙ åïǒƤá þǄƶƙǒ āǋā Ɨƶƽǈǆǃå Ǐǃã ǊǄƮāǒÜ ƪǒ ÿá Ɠǆã ƓǈǕƓƼ Ơǆ
 Ŋƞâǒ íǀƼ ÜǙ āá ÷ƓƕƬǗƓƕ āǌǄǃ ý ĆÿƓǒơǕ ÷ƓƕƬǗå åîǋ  Ćúāïöā Ɨǒƙåāǆ. 

2-  ƑǆǓä çíïåāǃå èƓǌƕǈǆǃå Ɠǌƛíơƙ Ǒƙǃå èåïƙāƙǃå ïƓƕƙƵǙ ƴưƤǒ āǌƼ þǃǕå æǈƞƙǒā çîǄǃå ßåïā Ǐƶƪǒ
ƬƙƪǒƼ ǊǒǄƵ Ąçîǃ ƓǌưƓƽƤǈåā ĄƓǆǃá ƓǌƵƓƽƙïå ïƶÜ  Ŋÿá íǒƕ āá Ąçîǃ ǉïƶƬƙƪǒ Ɠǆ  Ɨƞïíǃå ñǒǃ ĄƓǆǃá
ƗǀǄõǆǃå  Ɨƶƿāƙǆǃå çíƓǒðǃåā èåïƙāƙǃå ǉîǌǃûǄǀǃå ïǒîǈƕ Ɠǌǃ æƓƞƙƪǒ þǃǕå ǑƼÜ  æƪåāï ÿǆ æƪåïǂā

ǏǄƵǕå ƓǈǕå ƓǌǒǄƵ ûǄõǒ ƗƮƓƤ Ɨǆǌǆ ƓǈǕå ǑƼ ÿāǂƙƙ ƗǄǒāõǃå Ɨǃāƽõǃå)íǒāïƼÜ 1946Ü27(. 
3- āǆǈƙ ƑǆǓä Ƒǐǂƴǁä ǑƼ èƓǒƓǌǈ ƗǄơïǆǃå ƗǒƕǒíāǕå üǃîā Ɨƞǒƙǈǂ íơāƙǄǃ ƴǆ íǃåāǃå)ç (ñƽǈ ÿǆ 

ñǈƞǃåÜ Üýāƕǀǆ ïǒƹ āá ýāƕǀǆ āǋ Ɠǆ ýāơ Ɨǒíǃåāǃå þǒǀǃå óƓƮƙǆå þƙǒā  ƗõƹƓư çāǀǂ ýǆƶƙā
ÜæǈƓƞ ÿǆ āǌǃå ǏǄƵ ƓǆíǈƵ ƓǈǕå ǏǄƵ Ɠưǒáā āǌǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǑƼ ǚǋƓƪƙ ăíƕǒ. 

 çïƙƽǃå Ɨƞǒƙǈ éíơǒ Ǌǈá ƓǈǂïíǕ ƓǀƕƓƪ ƓǋƓǈƽƮā Ɠǆǂ ǏǄƵǕå ƓǈǕå çƋƬǈ Ǐǃã ĂïƤá çïǆ Ɠǈïöǈ åîȒåā
 Ɠǌǒưǀǒ Ǒƙǃå ƗǄǒāõǃåúƶư ƗǃƓơ ǑƼ ÿƓƪǈǗå Ǌƙǃāƽõ ßƓǈƛá ïǒƺǃå ǏǄƵ íƓǆƙƵåāÜ  çíǀƵ Ɨƞǒƙǈā

 ÿá Ăïǈ åîǂǋāÜāíǒƕǒǄǃå āǆǈ ýõƶƙ Ǒƙǃå ÿāǆǂǃå ƗǄơïǆ ïāǌöƕ ƗƿǚƵ Ɠǌƙƕǂǃ āíƕǒ Ǒƙǃå æǒíāá
ÜƗƼíƮǃƓƕ éíơǒ þǃ ƓǈǕå ÿƵ ǏǄƵǕå ƓǈǕå ðǒƓǆƙ  Ɠǌƕ ïǆ Ǒƙǃå éíåāơǃå þǋá ýƛǆǒ ïǆá āǋ ƓǆǈȒåā

 āǈǃåā íïƽǃå ÿǆ ýǂ āǆǈ÷ )íǒāïƼÜ 1982 Ü59(. 

 vÄêęÄÝ- àĩģäĉ àĞā ĨêĊĞĕÃ ãĤúÎĕÃ ĔÙÃäę: 

   ÜǊǒƼ çƓǒơǃå ƗƿƓõ ïāõƙǃ ƣǒïƓƙ āǋ ÿƓƪǈǘǃ Ǒƪƽǈǃå ïāõƙǃå ÿá íǒāïƼ Ăïǒ  Ɨǒǆƪƙ ǊǒǄƵ ûǄõá Ɠǆ āǋā
āíǒƕǒǄǃåLibido  ā æƓƙǂǃå ÿǆ ïǒƛǂ ÿá Ǚã çƓǒơǃå ƗƿƓõ ƗǆǄǂǃå Ǌǌǃ æïƿǕå Ɨǆƞïƙǃå ÿá ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ

ǏǄƵ Ɠǋāǆƞïƙ ǈƞǄǃ úíåïǆ Ǌǈáñ. 

   íǒāïƼ ƴƕƙƙ íƿā  ĄƓƶƕƙ Ǒƪƽǈǃå ïāõƙǃå  Ŋǒǆā ƗǒíǒƕǒǄǃå ƗƿƓõǃå ðǂïǆƙ ƴưåāǆǃơåïǆ ñǆƤ ÿǒƕ ð ý ïāõƙǄǃ
 ǑƪƽǈǃåǑǋā: 

1- Ɨǒāǆƽǃå ƗǄơïǆǃå: íƙǆƙ ïǆƶǃå ÿǆ ýāǕå þƓƶǃå ýǚƤÜ  ÿǆ ïǆƶǃå åîǋ ǑƼ ýƽõǄǃ ýǆƓƶƙǃå ÿāǂǒ
ǃåā ÜǊǒíǃ ÷āƞǃå ÷ƓƕƬã çîǃā ÷ƓưïǗå ƗǒǄǆƵ ýǚƤƪǆǌǃ çðǒǆǆǃå Ɨî ÿāí îƤǕå Ǒǋ ƗǄơïǆǃå ǉ
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ÜßƓõƶǃå  āǕå ăíƛ āǋ ûǄƶƙǃå ÷āưāǆ ÿāǂǒþ  āƓǌƙǈå ƴǆß  ÷ƓƕƬǗå ðǂïǆ ýǀƙǈǒ ýāǕå þƓƶǃå
 Ǐǃã ā ÜĂïƤá Ɨǀõǈǆǃå óƓƤƬǕåî íǒƞ ýǂƬƕ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ðāƓƞƙ ÿǆ ÿāǈǂǆƙǒ Ǚ ÿǒ

ǆ ǑƼ þǌǈǃå ýǚƤ ÿǆ Ɨǀơǚǃå þǌƙƓǒơ ǑƼ ƓǌǒǄƵ ðǒǂïƙǃå ǑƼ ÿāïǆƙƪǒå ƗƕƵåí āá ǉƓƽƬǃ
 ā ÿǒƤíƙǃå èåíƓƵƓǋïǒƹā ïƼƓöǕå þưƿ.  

2- ƗǒƞïƬǃå ƗǄơïǆǃå:  ÿǆ)2-3 ( êåïƤã ƗǒǄǆƶƕ þǂơƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ƓǌǒƼ ýƽõǃå úƬƙǂǒ èåāǈƪ
ƙ ÿǆ üǃî ûƼåïǒ Ɠǆ ƴǆ èǚưƽǃå ï êåïƤǗå èåíƓƵ ǉíǒāƶƙ ǏǄƵ ǊƙǒƓƵï ǏǄƵ ÿǒǆƑƓǀǃå ðǒǂ

ÜƗƼƓöǈǃåā  āǒƛƋƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ýƽõǃå úƓƬƙǂå ÿǆ çîǄǃå ƴƕǈƙǊǃāơ ÿǆ éåíơǕå ǏǄƵ ï 
)Ǌƕ ƓǌƙǒƓǈƵā þǕå íāƞāǂ(  ƗǀƼåïǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǆƪǃå ïƕƙƶƙā êåïƤǗå ƗǒǄǆƵ õƕư ûǒïõ ÿƵ

 ƗǄơïǆǃå ǉîǌǃ ā ǊƑƓǒƬƋƕ ýƽõǃå üƪǆƙā ýƤƕǃå ǑǋÿǒïƤǓå ƗǂïƓƬǆƕ Ǌƙƕƹï þíƵ ƓǌǒƼ Ǌǃ. 
3- Ɨǒƕǒưǀǃå ƗǄơïǆǃå: ÿǆ)4-6 (ǄƵ úïƶƙǃå ýƽõǃå ýāưƼ íåíƙƬƓƕ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ áíƕƙ èåāǈƪ Ǐ

 ā ǉíƪƞ ā ƓǌƪǆǄƙƕ áíƕǒƼ Ɠǌǈǆ ƗƮƓƤǃåā Ǌǆƪƞ ßƓưƵá ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃã ýƮǒ åîǋ íāǀǒ
 ýƽõǃå ā ÿǒïƤǓƓƕ Ǌƪƽǈ ƗǈïƓǀǆ ǑƼ áíƕǒā ƗǀõǈǆǃƓƕ ǊǆƓǆƙǋå íåíðǒ ÿá Ǐǃã úƓƬƙǂå áíƕǒ Ɠǈǋ

ǆǃå ǉîǌǃ çðǒǆǆǃå Ɨǒƽǈǃå íǀƶǃå ÿǆā ǑƵƓǆƙƞǙå ñǈƞǃå þāǌƽǆ ïǂîǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ æǒíāá çíǀƵ ƗǄơï
 ā ïƙǂǃå çíǀƵÜèƓǒƙƽǄǃ å Ǖå ÿǆāƪ èƕǂǃå íǒāïƼ Ɨǒïöǈ ǑƼ ƗǆƓǌǃå ƗǒƵƓƼíǃå Ɨǒƪƽǈǃå æǒǃƓ 

4- ÿāǆǂǃå ƗǄơïǆ:  ÿǆ)6-øāǄƕǃå ÿƪ(  ā ǉïƵƓƬǆ èƕǂ íƿ ýƽõǃå ÿāǂǒǆǃâǆǃå ǊƙïƕƤ òǒƶǒƼ Ɨ
ÿðåāƙǃåā ßāíǌǃå ÿǆ ƗǃƓơÜ ǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå Ǐǃã ǊǃāưƼ ýāơƙǒāÜ  Ǒǋ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ÿāǂƙā

ƪǈǕåǃåā çßåïǀǃå ýƽõǃå þǒǄƶƙǃ æƗƕƓƙǂÜ  Ǒƙǃå þǒǀǃå ýƓƤíƙƪǙ Ɠǈǋ ƗơǈƓƪ ƗƮïƽǃå ÿāǂƙā
ǏǄƵǕå ƓǈǕå ýǒǂƬƙā ÿåāƕǕå ƓǌǄǆơǒ. 

5- çíƬåïǃå Ɨǒƪǈƞǃå ƗǄơïǆǃå āá øāǄƕǃå ƗǄơïǆ:Ɨǒƞāǃāǒðǒƽǃå çïāƽǃƓƕ áíƕƙ í ýƓǆƙǂå ƓǌǒƼ þƙǒā çïā
ïƤǓåā íƪƞǃƓƕ Ɨǒǆǒǆơǃå Ɨƿǚƶǃå  āǒƮ ĄƓƶƼƓǒ ƓƕƓƬ ýƽõǃå Ơƕ. 

   ƗǆƓǌǃå õƓǀǈǃå ÿǆā öǈ ǑƼ ïõưǙå ïƪƼ Ǌǈá íǒāïƼ Ɨǒïïāõƙǃå ǑƼ ýǄƤ Ǌǈá ǏǄƵ Ǒƪƽǈǃå æåÜ  íơåā āǌƼ
 ÿǒƙǃƓơ ÿǆ: íƿ ÿǒïƤǔƕ ǊƙƿǚƵā Ǒƪƽǈǃå óƤƬǃå āǆǈ ýƶƞǒ Ɠǆǆ Ɨǈǒƶǆ Ɨǒïāõƙ ƗǄơïǆ ǏǄƵ èǒƕƛƙǃå

ƿāƙƗǒƑåíƕā ƗõƓƪƕ ƓǌƙǙƓơ íƬá ǑƼ èƽ ƗǃƓƽõǃå ÿǆ ßǑƬ ƴǆ ƗǒǈåāíƵā ƗǒǈƓǈá ÷ðåāǈ Ǌǒíǃ ïǌöƙ íƿā Ü
ǚƵ ǑƼ Ɨơưåāǃåǋ ǑƼ ǊƙƓƞƓơ ÿǆâǒ ăîǃå āǋ Ǌǈá Ăïǒ ăîǃå óƤƬǃƓƕ ǊƙƿþǃƓƶǃå åî. 
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   ÷åïƮǃå Ɨǌƞåāǆ ƗǃƓơ ǑƼ çíāƶǃåā óāǂǈǃå ǑǌƼ ƗǒǈƓƛǃå ƗǃƓơǃå Ɠǆá  ƗǀƕƓƪ ƗǄơïǆ Ǐǃã çíƬǃå āá ûǄǀǃåā
Ǆơïǆǃå ǏǄƵóƤƬǃå Ɠǌǒǃã ýƮā Ǒƙǃå ƗǒƑƓǆǈǃå ƗÜ ýƓƛǆ ƗǀƕƓƪ úǒǂƙ æǒǃƓƪá þåíƤƙƪå Ǐǃã íāƶǒƼ:  ýāƕǒ ÿƋǂ
ǒíåïã Ǚ ĄƓ úāƤǃå çíƬ ÿǆ çíơ ǉïƓƛà èíåíðå ïǂƕá ƗǄơïǆ Ǐǃã óāǂǈǃå ÿƓǂ ƓǆǄǂā ÜǊǆá ÿươ Ǐǃã íāƶǒ āá Ü
çïāõƤā ) ā èƓǂïƕƗƪǒƶǈā ÿǚƕÜ2005Ü38( 

 vÄéßÄé- ÊĪĕģĭÃ ÿÄĉàĕÃ ËÄĪĕ·: 

1- ýõǀǁä  Suppression: 
ǒïāƶƬǃå èƓǒǃǓå ÿǆ Ǒǋā Üïƙāƙǃåā æưƺǃå íǈƵ ñƽǈǃå üǚƙǆå ǑƼ ýƛǆƙƙ ƗǒƵƓƼí Ɨǒǃà ÿƵ çïƓƕƵ ïƛǂá Ɨ

ƗǒïāƶƬǙ Ɨǒǃà Ɠǌǈāǂ ÿǆ . 

2- îǐîƓƗǁäRationalization: 

 ýƛǆǒā ÜĄƓǒƞïƓƤ ĄƓǒǈǚǀƵ Ąåïǒƪƽƙ ǊƑƓõƵȒåā ôǆƓƹā ĄƓǒïāƶƬǙ ÷āƼíǆ üāǄƪǃ ûơǚǃå ïǒƪƽƙǃå ÿƵ çïƓƕƵ
 ÿǆ Ǌǒǆơƙ āá ÜǊǂāǄƪǃ Ɨǃāƕǀǆǃå ïǒƹ Ɨǒǀǒǀơǃå æƓƕƪǕƓƕ úåïƙƵǙå ÿǆ íïƽǃå Ǒǀƙ ƗǒƵƓƼí ƗǄǒơ ïǒïƕƙǃå

ýƬƽǃƓƕ úåïƙƵǙå ðƞƶǃå āá.  íƮ ýƞá ÿǆ Ɠǆ úïƮƙǃ ǑǄǀƵ āá Ǒǀõǈǆ ïïƕǆ íƓƞǒã ÿƵ çïƓƕƵ āǋā
ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǑǃƓƙǃƓƕā æǈîǃåā ýƬƽǃå ïƵƓƬǆ.  ýǂǃ ƗǄǆƓƬ ÿāǂƙ ÿá ƗǈǄǀƶǄǃ ÿǂǆǒā

 Ɨǆƪ Ǒǋā ÜǑǃƓƶƽǈǙå ǉåāƙơǆ ÿǆ úïƮƙ ăá øåïƼã ƓǌǒƼ þƙǒ Ɨƞïí Ǐǃã ÿƓƪǈǗå íǈƵ üāǄƪǃå èƓǒāƙƪǆ
 çðǒǆǆǃå èƓǆƪǃå ÿǆ úƿåāǆ ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ ƗǈǄǀƶǃå þåíƤƙƪå æǄƺǒ ā ÜƗǒíƪƞ Ɨǒƪƽǈ ôåïǆƋƕ ÿǒƕƓƮǆǄǃ

 āá ÜƗǒǃāâƪǆǃåā þƛǗƓƕ ïāƶƬǃå çíơ úǒƽƤƙ úíǌƕ Ɠǌƕ þƓƿ ÿǆ èƓƼïƮƙ ßïǆǃå Ɠǌƕ ïïƕǒǃ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå
Ɠǌǒǃã ýāƮāǃå ǑƼ Ơǆõǒ úåíǋá øāǄƕ ÿƵ ǉðƞƵ ïǒïƕƙǃ . 

3- îƑǀǆǕä Denial: 

Ǆǃ çïǒƛǆǃå ßåðƞǕå íƓƶƕƙƪå āǋƗǒïƓǌǈǃå þǚơǕåā èƓƕƹïǃå ïƓǂƼá ýǚƤ ÿǆ Ɠǌưǒāƶƙā üåïíǗå ÿǆ ûǄǀ .
 ÿƵ ƓǋíƓƶƕã ýǚƤ ÿǆ üǃîā ûǄǀǄǃ çïǒƛǆǃå ƗơïƓƞǃå ïƵƓƬǆǃå ÿǆ āá æāƹïǆ ïǒƹ ƴƿåā ÿǆ ƗǒƓǆơ Ǌǈã

üåïíǗå ƗơƓƪ. 

 Ǌƕ úåïƙƵǙå þíƵā þǃâǆǃå ƴƿåāǃå íƮ ïƓǂǈǗå ǑƼ þƙǒā. üǃî ýƓƛǆ"ÿƓõïƪǃƓƕ ĄƓưǒïǆ èƪǃ Ɠǈá... Ü Ɠǈá
 ĄƓǈǆíǆ èƪǃ.... ĄåïƿƓƵ èƪǃ Ɠǈá..ƣǃã 

 ïƙāƙǃåā ûǄǀǄǃ çïǒƛǆǃå æǈåāƞǃå ôƶƕ çíƬ ÿǆ ĄƓƽƽƤǆ Ɨǌƞåāǆǃå ýƓǂƬá ÿǆ ĄǚǂƬ ǊƽƮāƕ ïƓǂǈǗå íƶǒā
 ƴƿåāǃå ÿǆ. æǈƞƙā ǊǒǄƵ çïõǒƪǃåā Ǌƶǆ ýǆƓƶƙǃå ýƞá ÿǆ Ɠǆ úƿāǆ ǏǄƵ çïõǒƪǃå ǑƼ ïƓǂǈǗå íƵƓƪǒā
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 āƶƽǆ ýƓõƕã ǊǒǄƵ ăîǃå óƤƬǃƓƼ ÜǊƞƑƓƙǈ ôƶƕ ÿǆ ǊƞƑƓƙǈā ïõƤǃå ïƓǂǈã ǉíƵƓƪǒ Ɨƙāƿāǆ ƗǄƕǈƿ ý
 æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå íƮ ǑƼ íƵƓƪǒ ïƓǂǈǗƓƼ ÜïõƤǃå ƴǆ Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǒƪ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ýƞá

Ɠǌƕ õƕƙïǆǃå ăíāƞāǃå íǒíǌƙǃåā Ɨƕāǈǃå ƗǆíƮ ÿƵ þƞƓǈǃå.  

4- òĀǀǆǁä Regression: 

ôïƶƙǒ ÿƓƪǈǗå ǑƼ ǊƙƓǒơ úƿåāǆǃ õƓƕơã ƗƵāǈƙǆ. åîȒåā ǂÿƓ õƓƕơǗå ƓĄǒāƿ ƗƕƪǈǃƓƕ èåïíǀǃ Üßïǆǃå ïƶƬā 
ðƞƶǃƓƕ ÿƵ úǒǂƙǃå ƴǆ úƿāǆǃå ǊǈƎƼ íƿ ƋƞǄǒ Ǐǃã ýǂƬ ÿǆ ýƓǂƬá üāǄƪǃå Ǒƙǃå ÿƓǂ ƋƞǄǒ Ɠǌǒǃã ǑƼ 
ýơåïǆ ƗǒïǆƵ ïǂƕá ǑƼ Ɨǌƞåāǆ úƿåāǆ ðƞƶǃå ƗƕǒƤǃåā ÜæǄƺǒā ÿá ƋƞǄǒ Ǐǃã ïƓǒƙƤå üāǄƪǃå ăîǃå ÿƓǂ 
Ơƞǈǒ Ǌƶǆ ǑƼ ýāƮơǃå ǏǄƵ ôƶƕ Ɨơåïǃå åāƗǈǒǈƋǆõǃ åîǋā Ɠǆ éíơǒ ƓǆíǈƵ íǃāǒ ìá íǒíƞ Üýƽõǃ ǚƼ 
ƴǒõƙƪǒ ÿá Ǌƞåāǒ ïƵƓƬǆ çïǒƺǃå Ǚã ÿƋƕ ƋƞǄǒ Ǐǃã üāǄƪ ÿƓǂ Ơƞǈǒ ǑƼ ǑưƓǆǃå öƓƽƙơǙƓƕ ǊǆƋƕ Ǌƕïǀƕ. 
ïǆǕåā ǙïƮƙǀǒ ǏǄƵ ƓƽõǕå ýïƓƕǂǃƓƼ ƓĄưǒá ÿāâƞǄǒ óāǂǈǄǃ  ǏǄƵ þǌõǒơǆ ǑǃƓƙǃƓƕ ÿāïƕƞǒā

å ǑƼ åāǄƬƼ ÿá íƶƕ þǌƕ þƓǆƙǋǙåĂïƤǕå ûïõǃƓƕ þƓǆƙǋǙå ǏǄƵ ýāƮơǃÜ ƓǆǄǂā ÿƓǂ óāǂǈǃå Ǐǃã 
ƗǄơïǆ ƗǒïǆƵ ïǂƕá ÿƓǂ ǉïõƤ ǑƼ æƕƪƙǃå æåïõưƓƕ Ǒƪƽǈ ǂáïƕ ïƓƕǂ üāǄƪ ǑƼ óāǂǈǃå öơǚǒā Ü

Ɨǒïǆƶǃå ƗǄơïǆǃå ƴǆ ƗƕƪƓǈƙǆ ïǒƹ ƗǒǈƓǒƕƮ èƓƼïƮƙ ÿāƼïƮƙǒ ÿǒîǃå ÿƪǃå Üôïǆǃå ƗǃƓơ ǑƼ öơǚǒā Ü
ƓǂāǄƪǃå ÿǆ èǒƕƛƙǃåā óāǂǈǃå íƶǒā Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒƪƽǈǃå èƓƕåïõưǙåā ôåïǆǕå ǑƼ Ąåíƞ ƗƶƑƓƬǃå è

Ɨǒíƪƞǃå. 

5- ùǀǁä  Inhibition: 

 èƕƪƙǂå ƓǌǈǕ Ɨǈǒƶǆ ýƓƶƼá āá èƓǂïơ ƗƪïƓǆǆ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ ýǚƤ ÿǆ Ɠǈǖǃ Ǒƽǒöāǃå íǒǀƙǃå ƗǃƓơ
 ĄǏǈƶǆǑƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå Ɨǒïöǈ ûƼā ĄƓǒƪǈƞ)Üÿåāưï2002 Ü385(. 

6- ôƑƾƨǕä Āà ÞƑƻƮǕä   Projection: 

ïǌöǒ õƓǀƪǗå ÿǆ ýǚƤ ǊǒāƬƙ çïāƮ Ɨǒǂåïíã éǒơƕ õǄƙƤƙ çïāƮǃå çíāƞāǆǃå ǑƼ êïƓƤǃå ßǑƬ āá 

óƤƬ èƓǈāǈǂǆƕ ƗǒǄƤåí íǃíïƽǃå Ă. þāǀǈ ƓĄǈƓǒơá þāǄƕ ÿǒïƤǓå ǏǄƵ ßƓõƤá ƓǋƓǈƕǂƙïå ǈƪƽǈƋƕƓ āá Ăïǈ ǑƼ 

ÿǒïƤǓå èƓƽƮ ƗǒƕǄƪ çíāƞāǆ Ɠǈǒíǃ Ǚā Ɠǌƕơǈ ƗƺǃƓƕǆǃƓǂ ǑƼ èƶǈ ÿǒïƤǓå ƪƽǃƓƕíƓ ÜǑƿǚƤǕå Ɨǒõƺƙǃ 

ƓǈƼāƤ ÿǆ ƴƼåāí Ɨǒƪǈƞ Ɨǒāƿ çíāƞāǆ Ɠǈǒíǃ). ƴƿåāǃåā ÿá õƓǀƪǗå Ɨǒǃà çíǒíƬ ƓƬƙǈǙåï Ǐǃã íơ ƓǌǄƶƞ ƓĄƪƓƪá 

ǑƼ ßƓǈƕ èåïƓƕƙƤå ƴǒõƙƪƙ îƓƽǈǃå Ǐǃã ûƓǆƵá ÿƓƪǈǗå ÿƵ ûǒïõ ǊƑƓõƵã èåïǒƛǆ æǄƺǒ ÿá ïǒƛƙ Ǌǃāǒǆ 
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õƓǀƪǗå ƗǒïƓƕƙƤƓǂ Ɨǒåāï óƮƿ ǏǄƵ ñƓƪá ïāƮ ǌǆíǀǈƓ óāơƽǆǄǃ èƓƙǃå ïƓƕƙƤå āá ïƓƕƙƤå ƴǀƕ 

ïƕơǃå Ǒƙǃå Ăïǈ ƓǌǒƼ èƓǈƑƓǂ Ɨǒơ  ĄǙƓǂƬáā ïǒƹ çíāƞāǆ ýƮǕƓƕ. 

7- òǄƾƗǁä ǏǉƑǄƗǁäĀà Identification: 

ýǂ ÿƓƪǈã íǄǀǒ Üǉïǒƹ ƗƮƓƤā ÿǒơ ÿāǂǒ þǌƕơǒ þǋåïǒā ÿǒơƞƓǈÜ  āóǆǀƙǃå āǋ íǒǄǀƙ ƸǃƓƕǆ ÜǊƕ Ǌǈã 
ñǒǃ íïƞǆ íǒǄǀƙ ÜüāǄƪǄǃ Ǌǈǂǃā üǃîǂ ƗǃāƓơǆ ÿǕ "ÿāǂǈ ïƤǓå" āá ÿá "òǒƶǈ ïƤǓƓǂ"Ü óǆǀƙǒ 

ÿāǀǋåïǆǃå ǑƼ ïǒƛǂ ÿǆ èǙƓơǃå ƓĄǆāƞǈ ÿāíǀƙƶǒ þǌǈá "ýưƼá þǌǈǆ ïǒƛǂƕ" Ɨƞïíǃ þǌǄƶƞƙ ÿāïïǀǒ ÿá 
"åāƬǒƶǒ þǌǄƛǆ". 

ïîƞǃå ǑƪƓƪǕå āǋ îã Ąå ïāƶƬ ßïǆǃå þíƶƕ Ǐưïǃå ÿƵ Ǌƪƽǈ ǊƙƓǒơā ǉïǌöǆā ÜǑƮƤƬǃå Ǌƙƕƹïā ǑƼ 
ƓǌǄǒíƕƙ çƓǒơƕ āá ïǌöǆ óƤƬ ïƤà. 

íƿ Ǌƞƙǒ óǆǀƙǃå āơǈ óƤƬ Üÿǒƶǆ āá āơǈ ƗƵƓǆƞ ÜƗǈǒƶǆ āá Ǐƙơ āơǈ Ɨƪƪâǆ Ɠǌǈǒƶƕ āǋā ýāƓơǒ 
åîǌƕ ÿá Ǒõƺǒ ƓĄƕǒƵ ƓĄǈǒƶǆ ïƶƬǒ Ǌƕ ýƓǒơ ǊƙƓǒơ ǊƙƓƼïƮƙā. 

8- óǐĀƴƗǁä Compensation 

ýǂǃ ÿƓƪǈã õƓǀǈ úƶư õƓǀǈā  āƿ çíƿā Ǒƶǒ ÿƓƪǈǗå ǉîǋ ÜõƓǀǈǃå āá Ǚ Ɠǌǒƶǒ ǑƼ ÿƓǒơá ĂïƤá.  āƪāßå 
ǏƵā ÿƓƪǈǗå õƓǀǈ Ǌƽƶư þá Ǚ ÿǆƼ æƶƮǃå ǊǒǄƵ ÿá Ǐưïǒ Ɠǌƕ ýǂ ÜǏưïǃå ǑƼā ôƶƕ ÿƓǒơǕå 
ÿāǂƙ ƗƕƪǈǃƓƕ Ǌǒǃã ƓĄƶƕǈǆ ïƙāƙǃ íǒíƬ. ÿǆ Ɠǈǋ ǑƙƋƙ ƗǈƓǂǆ Üôǒāƶƙǃå ÿǆ éǒơ Ǌǈá ƗǃāƓơǆ íïƽǃå 
ƬƓĄǒïāƶ āá ƓĄǒïāƶƬǙ) ÿá ïǌöǒ ƗƽƮ Ɠǆ (ƗǒƕƓƞǒã ǏǄƵ æǄƹǕå Ǒõƺǒǃ Ɠǌƕ ǏǄƵ íāƞā ƗƽƮ Ǌǒíǃ Ǚ 

Ǐưïǒ ƓǌǈƵ Üïƕƙƶǒā ôǒāƶƙǃå ƓĄơƓƙƽǆ  ĄƓĄǆǌǆ ÿǒāǂƙǃ æāǄƪá íïƽǃå ǑƼ çƓǒơǃå æƪơ Ɨǒïöǈ íïƽǃá ïǃíà 
ǑƼ æǃƓƺǃå ÿāǂƙ Ɨƞǒƙǈ ôǒāƶƙǃå ǒƕƓƞǒãƗ Ǌǈǂǃā ǑƼ èǙƓơ Ɨǈǒƶǆ ÿāǂǒ ÜƓĄǒîâǆ ÿǒơ ƠƕƮǒ ƓĄƺǃƓƕǆ 
ÜǊǒƼ Ɠǆƕïā Ơǈƞǒ ǊƕơƓƮƕ āơǈ ßǑƬ ÿǆ úåïơǈǙå āá åïõưǙåæ. 

9 ıüǐĀƟƗǁä  Displacement: 

üǄǆǈ úõåāƵ ƗƵāǈƙǆ ǉƓƞƙ ÜóƓƤƬǕå ýƕ ßƓǒƬǕåā ÿǆ Ɠǈǃāơ. ïƕƶǈ ÿƵ ôƶƕ ǉîǋ Üúõåāƶǃå Ɠǈǈǂǃ 
ƓĄǈƓǒơá Ǚ ƴǒõƙƪǈ ïǒƕƶƙǃå ÿƵ Ɠǌưƶƕ ïƤǓå. íƿ ƓǈǂǄǆƙǒ æưƺǃå ǉƓƞƙ óƤƬ Ăāƿá Ɠǈǆ ǒƛǂƕ ïïǒíǆ 
ýǆƶǃå  Ąǚƛǆ āá Ǌƞāƙƙ ƗƽõƓƵ Ɠǈƕơ āơǈ óƤƬ Ǚ ƴǒõƙƪǈ ăƋƕ ýƓơ ýāƮơǃå ǊǒǄƵ. ǑƼ ýƛǆ ǉîǋ 
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èǙƓơǃå þāǀǒ ÿƓƪǈǗå ƓĄǈƓǒơá ÜýǒāơƙǃƓƕ āǋā éơƕǃå ÿƵ ÷āưāǆ ýǒíƕ Ǌƞāǒǃ ǉāơǈ ǉîǋ ƗƽõƓƶǃå. Ɠǈǋ 
ƠƕƮǒ ÷āưāǆ ƗƽõƓƶǃå ƓĄƮƤƬ āá ƓĄƑǒƬ ÿāǂǒ ýƿá åĄïõƤ ƓǈǒǄƵ. ƴǆā ÿá åîǋ ïǆǕå ïƼāǒ ƓǈǒǄƵ 
èƓǌƞåāǆ ƗƿƓƬ ǑƼ ïǒƛǂ ÿǆ ÜÿƓǒơǕå ƓǈǈƎƼ ÿǒơ ǉíƓƙƶǈ. üāǄƪǂ áíƕǈ ǑƼ Ɨǌƞåāǆ ǆèǚǂƬ íƿ ýƮƙ 
íơ åïõưǙåæ. 

10-ǁä Ǐƨǀƴǁä þǐĀǀƗ Reaction Formation: 

üǈã Ǚ ƴǒõƙƪƙ ǑƼ ïǒƛǂ ÿǆ ÿƓǒơǕå ÿá ăíƕƙ Ɠǆ üíǈƵ ÿǆ ýāǒǆ èƓƵðǈā. íïǃåā ñǂƓƶǆǃå āǋ ÿá 
ïǌöǒ óƤƬ Ɠǆ  ĄǙāǒǆ Ǐưïǒ ƓǌǈƵ ƴǆƙƞǆǃå ÜǊǃāơ ƸǃƓƕǒā ǑƼ üǃî ǊǈǕ ǑƼ ƴƿåāǃå úƓƤǒ ÿǆ ÿá 
ïǌöƙ Ǌǃāǒǆ Ǒƙǃå ƓǌǒƽƤǒ Ǐƙơ ÿƵ Ǌƪƽǈ ƓǈƓǒơá. ýƓƛǆ üǃî āǋ úïõƙǃå ǑƼ íǀǈ ÿǒïƤǓå ïǒǌƬƙǃåā 
þǌǂāǄƪƕ ÜǑƪǈƞǃå ǑƼ ÿǒơ üǄǆǒ āǋ  ĄǙāǒǆ Ɨǒāƿ ǏƬƤǒ ÿá ǊǂǄǆƙƙ āá ïǌöƙ þƓǆá ÜÿǒïƤǓå úƽƤǒā ÿǆ 
ǉïƙāƙ ÿǆ ýǚƤ ƗǒǄǆƵ íǀǈǃå ǉîǋ. āá æƮ èƓǈƶǄǃå ǏǄƵ ÿǒƽöāǆǃå þǌǆƓǌƙåā ƓĄƶǒǆƞ ÜçāƬïǃƓƕ Ɠǆǈǒƕ 
üǄƙǆǒ āǋ ǑƼ ƪǃåï ýƛǆ ǉîǋ ýāǒǆǃå ƓǌƪïƓǆǒā. ÿƑǃā ÿƓǂ íïǃå ñǂƓƶǆǃå åĄíǒƽǆ ƓĄǈƓǒơá ǑƼ ïǒƼāƙ ƗƮïƼ 
ïƕǂá õƕưǃ Üñƽǈǃå ǊǈƎƼ ÿǒơ íƙƬǒ æǄǀǈǒ Ǐǃã úïõƙ íƿ ïǌöǒ æåïõưƓǂ ǑƼ ƗǒƓǌǈǃå. 

    11- ÞǘƳǕä Āà ǏǄƑƨƗǁä Sublimation: 

āǋ çïƓƕƵ ÿƵ ýǒāơƙ ƗƿƓõǃå Ɨƶǆƞƙǆǃå ǑƼ ÷āưāǆ ǉïǂǈƙƪǒ Üƴǆƙƞǆǃå Ǐǃã ÷āưāǆ ïƤà Ơǒƙǒ ƗƮïƽǃå 
úǒïƮƙǃ ƗƿƓõǃå ǑƼ ïǆá Ǐưïǒ ǊǈƵ ǆƙƞǆǃåÜƴ åîǂǋā íƞǈ ÿá úǒïƮƙ ƗƿƓõǃå Ɨǒƪǈƞǃå ÿƵ ûǒïõ 
ýîƕ íǌƞǃå ǑƼ ÜƗưƓǒïǃå āá ýǒāơƙ Ɨƕƹïǃå ǑƼ ëïƞ ÿǒïƤǓå Ǐǃã ǑǆƓƪƙǃå ǉƓƞƙƓƕ óƮƤƙǃå ƗơåïƞǃƓƕ Ü
ǑƼā ǚǂ ÿǒƙǃƓơǃå āǄƼ ïǆƙƪå óƤƬǃå ñƕơƕ ƗƿƓõǃå ƗǒǄƮǕå ÿāí ÿá íƞǒ Ɠǌǃ åĄîƽǈǆ æƕƪƙǃ åîǋ Ǌǃ 
Ɨƞïíƕ ƗǒǃƓƵ ÿǆ ÷åïƮǃå çƓǈƓƶǆǃåā .úǀǒ ǑǆƓƪƙǃå ßåïā ïǒƛǂ ÿǆ ýƓǂƬá æíǕå Ǐǀǒƪāǆǃåā ǑƼā ýƓǂƬá 
ÿǆ ǉƓƞƙǙå ûǒǆƶǃå āơǈ ÿǒíƙǃå ƗǆíƤā ÿǒïƤǓå óǚƤƎƕ ÜÿƓƽƙā ÿǆā Ɠǈǋ ǉïƕƙƶǒ íǒāïƼ íǒơāǃå 

ǑƕƓƞǒǗå ƓĄǆƓǆƙ ÿǆ ÿǒƕ ýƑƓƪā Ü÷ƓƼíǃå ǊǈǕ Ǚ íāǀǒ Ǐǃã Ɠöǆïǋ Ɨǒưïǆ Ǐƙơ āǃā Ɠǈǀǆƶƙ Ǌƕ. 

12-çƓǀǁä  Repression: 

āǋ ïõƤá ýƑƓƪā ÷ƓƼíǃå ƗǒǃāǕå Ɠǋïƛǂáā ƗǒǂǒƙƓǆåïí Üíƿā ýƙơå ƗǈƓǂǆ ƗƮƓƤ Ăíǃ ÿǒǄƺƙƬǆǃå ýǒǄơƙǃƓƕ 
Ǒƪƽǈǃå. ǑƙƋƙ ǉîǋ ƗǈƓǂǆǃå ÿǆ Ǌƙïíƿ ǏǄƵ ýǆƓƶƙǃå ƴǆ ƴƼåāíǃå Ɨǒāǀǃå Ǒƙǃå Ǚ ăíƞƙ ǑƼ Ɠǌƙǌƞåāǆ 
ýƑƓƪā ÷ƓƼí ÜĂïƤǕå ƗƼƓưã Ǐǃã Ǌǈāǂ íƬá ýƑƓƪā ÷ƓƼíǃå ÜƓĄƼïõƙ āǌƼ Ǚ ïǒƺǒ ÷āưāǆ ÜƗƽõƓƶǃå Ǚā 
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øïƽǒ ƓǌƙƿƓõ ûƑåïõƕ ÜĂïƤá Ǚā úƙǄǒ ñǒƽǈƙǄǃ ÿƵ ƓǌƙƿƓõ. Ǌǈã ƗõƓƪƕƕ ƓǌǒƽƤǒ ƓĄǒǄǂÜ ǑƽƤǒā ýǂ Ɠǆ āǋ 
ûǄƶƙǆ Ɠǌƕ çƋƞƼ ǋåî Ǒǈƶǒ ÿá èƕǂǃå Ɨǒǃà ýǒƓơƙ Ɨǒïîƞ ñǒǃā ƗǄǒƪā ßƓǈƕ.. Ǌǈã Ǚ ýơǒ ƗǄǂƬǆǃå ýƕ 
æïǌǒ ǌǈǆƓ ÜƓĄǆƓǆƙ ÿǆā Ɠǈǋ ǑƙƋǒ ÜǉïõƤ ǊǈǕ ïƮƓơǒ èƓơƓƪǆ Ɨƶƪåā ÿǆ ÜçïƕƤǃå Ɠǆǆ ǊǄƶƞǒ ïíƮǆ 
ïƙāƙ ûǄƿā ÜíǒíƬ åîǋā ýƶƞǒ Ǌõïāƙ ǑƼ çƋƬǈ èƓƕåïõưǙå Ɨǒƪƽǈǃå ïƕǂá. 

13- üïƴǁä Isolation: 

ĂïƤǕå ïƓǂƼǕå ôƶƕƕ Ǌõƕåāï ƴõƿ Ǐǃã ĄǙāƮā èƓƼïƮƙǃå āá ïƓǂƼǕå íơá ýðƵ ǑƼ óƤǄƙƙ 

á-ǒƕ ÿǆ ïǂîǈ Üñāǀõǃå āá ÜƸǒƮǃå āá Üïǒǂƽƙǃå Ăïƞǆ ǑƼ èƿâǆǃå úƿāƙǃå èǙƓơ ýðƶǃå èƓǒǄǆƵ ÿ
ýƓƶƼǕå āá ïƓǂƼǖǃ Ǒǈǆðǃå ýƪǄƪƙǃå ǑƼ çāǋ ƗǆƓƿã Ơǒƙƙ Ǒƙǃå èåßåïƞǗå ýǂā. 

æ-  ƗõƪåāƕǌƿƓǒƪ ÿƵ ǊǃðƵ ýǚƤ ÿǆ ÷Ɠƕõǈå āá Ɠǆ çïǂƼ íư þǌƪƽǈá ÿƵ Ǐưïǆǃå ôƶƕ ƴƼåíǒ
ơǒ ÿƋƕ ßǑƬ ăǕ Ơǆƪǒ Ǚ èƿâǆ úƿāƙýƶƼ ăá þƙǒ Ǚā Üéí).ýå ǑƼTAT = çïǂƼ Ǐǃã çïǂƼ ÿǆ ðƽǀǃå

Ǒǀõǈǆ ýƪǄƪƙ ÿāí.( 

14- ǏƴƜîǁä ÞƑƸǁǕäAnulation Retroactive : 

 āáÜ èƓǂïơǃå āá Üþǚǂǃå āá ÜïƓǂƼǕå ôƶƕ ƠƕƮƙ ÿá ƓǌǃǚƤ ÿǆ óƤƬǃå íǌƞǒ Ɨǒƪƽǈ Ɨǒǃà āǋ
ƽƙ ôïƺǃå åîǌǃ þíƤƙƪǒ āǋā ÜĄǚƮá ÿǂƙ þǃ ƓǌǈƋǂā ƗǒưƓǆǃå ýƓƶƼǕå ĄåíƓưǆ Ǐǈƶǆ Ɠǆǌǃ ĄƓƼïƮƙ āá Ąåïǒǂ 

 ƓǌǒƼ ƗǒǈƓƛǃå ǑƺǄƙ ÜÿǒƙǄơïǆ ǏǄƵ éíơƙ Ɨǒïåïõưå ĄǙƓƶƼá ýǄơǒ éǒơ ÜßƓƺǃǘǃ ĄƓƽƮā íǒāïƼ þĊíƿ
ǏǃāǕåÜ  ǑƼ ÿǒǒāƓƪƙǆā ÿǒưïƓƶƙǆ ÿǒǌƞāƙ ÿǒƕ ĄƓƵåïƮ ÿǚƛǆǒ Ɠǆǌǈāǂ ǑƼ Ǒǀǒǀơǃå ƓǋƓǈƶǆ ÿǆǂǒā

 ĄƓƕǒïǀƙ ƓǆǌƙíƬ ôïƓƶƙ ĄƓǆāí āǋ ôïƓƶƙǃå åîǋ Ü Ɠǆÿǒƕ ǉïǂǃåā æơǃå )ÜñƓƕƵ2003 Ü50-53.(
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 ƕƙƟƑƓǁä åǐƾƴƗ: 

    ǑƼ ûǆƶƙǃå éơƓƕǃå ÿǆ Ǒưƙǀƙ óƤƬǄǃ ƗǒƮƤƬǃå èƓǆƪ ƗƼïƶǆā Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃƓǂ Ć÷āưāǆ ýāƓǈƙ ÿã
 ßāƬǈ ǑƼ èǆǋƓƪ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃåā ǉïǒǂƽƙƕā ǊǒƼ óƓƤǃå õǆǈǃå ßāƬǈā ǉāǆǈ ýơåïǆ æǀƶƙā íïƽǃå èƓǈāǈǂǆ

ã ƗƼƓưǗƓƕ ÜǊǆƪƞā Ǌƙåî ÿƵ Ǌƙïöǈ èƓõāƺưǃƓƕ Ǌõǒơƙ Ǒƙǃå ƗƑǒƕǃå ƴǆ Ɠǌƕ ýƵƓƽƙǒ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃå Ǐǃ
 íāƞā ÿāǂǒ íǀƼ ÜĄƓǒƞïƓƤ ÿāǂǒ Ɠǆ Ɠǌǈǆā ƗǒǄƤåí ÿāǂƙ Ɠǆ õāƺưǃå ÿǆ üƓǈǋ Ǌǈá ǏƽƤǒ Ǚā Üèåïǒƛǆǃåā
 ÿǒāǂƙ ǑƼ āá ÜèƓƞƓơǃå ôƶƕ ÷ƓƕƬã ǑƼ Ǌǃ ĄƓǀǒƶǆā íïƽǃå ǏǄƵ ĄƓõƹƓư Ąǚƛǆ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓǂ ÿǆðǆ ôïǆ

åî ÿƵ ƗǒƕƓƞǒã çïāƮ ǑƼ ĄƓơưåā ĄåïǒƛƋƙ ïƛâǒ óƓƤ ýǂƬƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃåā þƓƵ ýǂƬƕ Ɨǈǆðǆǃå ôåïǆǕƓƼ ÜǊƙ
Ǌƙåîǃ íïƽǃå ïǒíǀƙ ǏǄƵ ïƛâǒ ÿá íƕǙ ƓǌǒƼ ǉāƬƙ āá æåïõưå ăá ÿȒåā ǉíƪƞ ÿƵ íïƽǃå çïāƮ. 

    æåïõưå Ǌƶǆ ûƼåïƙǒ íƿāÜïƛƋƙǒ úāƪ èƓƞƓơǃå þïǋ ǏǄƵá ǑƼ ïƕƙƶǒ ăîǃå èåîǃå ûǒǀơƙ ÿƎƼ ǑǃƓƙǃƓƕā
ƵƓƬǆǃå ǑƼ èƓǒǃà þǌƪƙā ÜǑǄƤåíǃå ÿåðƙǙåā ßāíǌǃå Ǐǃã çíāƶǃå Ɨǒƽǒǂ ýāơ ûǄƿ ïƵƓƬǆ íïƽǃå Ăíǃ ƋƬǈƙƼ Üï

 ÿāǂƙƙā ÷åïƮǃå ƋƬǈǒ íƿā Üǉíƪƞǃ ǊƙïāƮ ǉāƬƙ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǑƼ ôǒïǆ óƤƬ ýǂ íǈƵ ƗǒǃāǕå ÷ƓƼíǃå
ơǃå Ǐưïǆǃå Ăíǃ íƞǈ Ɠǆ Ąåïǒƛǂā ÜèƓƞƓơǃå ÷ƓƕƬǗ ƗǄǒƪā íƓƞǒã ǑƼ ýƬƽǃå ýƓơ ǑƼ èƓõƓƕơǗå Ǐǃã ƗƞƓ

úƿåāǆǃå ôƶƕ ǑƼ ÿåāíƶǄǃ þǌưïƶƙ āá ÿǒïƤǓå ƗǀƽƬ æƕƪƕ ƋƬǈǒ íƿ ăîǃå ĂîǕå æǈƞƙ. 

    ƗƞƓơǃ ĄƓƵƓƕƬã ýƛǆƙ ƓǌǈǕ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå ǑƼ ĄƓǒƪƓƪá ĄåíāǆƵ ýǂƬƙ ǊǄƑƓƪāā Ǌƙåāíáā êǚƶǃå ûïõ ÿã
ǈ āá ƓǋïƼåāƙ þíƵ ýƓơ ǑƼā çƓǒơǃå ǏǄƵ öƓƽơǃåā èåîǃå ƗǒƓǆơ Ǐǃã ƗƞƓơǃå Ǒǋā ƗǒƪƓƪá þíƵ āá ƓǌƮǀ

 íåïƼǕå ôƶƕ Ăíǃ ÿá öơǚǈ èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ ÿǂǃā ÜǉïǒƮǆ ýāơ ûǄǀǃƓƕ ôǒïǆǃå íïƽǃå ïƶƬǒ íƿ ƓǋîƤá
 þǌǃ æƕƪǒ Ɠǆǆ ßåāíǃå îƤá ÿƵ ÿāƽƿāƙǒƼ Ǌƶǆ úǒǂƙǃåā ýƕǀƙǃå Ǐƙơ āá þǌưïǆ Ɨƶǒƕõǃ ĄåïƓǂǈã Ǐưïǆǃå

ÿƎƼ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓǂ Ćôïǆ ǑƼāÜĄƓǈƓǒơá èāǆǃå Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃåå èƓƽƵƓưǆǃƓƕ  ÷ïƪƙ Ɠǌƙåî íơƕ ôïǆǃå çíƬ
 ýāơ ûǄƿ ïƵƓƬǆ ÿāǂƙā çƓǒơǃå ïåïǆƙƪå ýāơ Ɨǒǀǒǀơ úāƓƤǆ æƕƪǒ íƿ üǃî ýǂ  ÜèƓƽƵƓưǆǃå ǑƼ ĄƓǈƓǒơá
 ôåïǆá ýƛǆ Ɨƙǒǆǆ ÿāǂƙ íƿ çïǒõƤ ôåïǆƋƕ æƓƮǒ Ǐưïǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃƓƼ ÜƓǌƕ þǌƙƓǒơ Ǒǌƙǈƙ Ǒƙǃå Ɨǒƽǒǂǃå

 ăāǄǂǃå ýƬƽǃå āá ÜæǄǀǃå...ƣǃã 

å Ɨǒǃàā ƗǒƵāǈ þǂơƕā Üþíǃå ýǀǈƕ ýƛǆƙǆǃå þǌƞǚƵ ǑǀǄƙǃ Ɨǒïāí èåßƓǀǃ ǑƼ ÿāǂïƓƬƙǒ Ǐưïǆǃå ÿƎƼ êǚƶǃ
 ýðƵ Ǐǃã ƋƞǄǒ íƿ ôƶƕǃƓƼ ýƓǂƬá çíƶƕ Ǐưïǆǃå Ɨǒǀƕ ǏǄƵ ñǂƶǈǒ üǃî ÿƎƼ þǋíơá çƓƼā āá ƗƕƓƮã íǈƵā
 ÿǒïƤǓå èāǆ āá ƓǋïƓưƙơåā èåîǃå èāǆ ýāơ ûǄǀǃåā èāǆǃƓƕ ïǒǂƽƙǃå ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ýƛǆ ǏǄƵ æǄƺǒā Ǌƪƽǈ
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 ā ƴǆ ĄƓǀƼåïƙǆ èåîǃå ǏǄƵ ÿåāíƶǃåāá æƓǀƶǃå ÿǆ ÷āǈǂ ßåāíǃå îƤá āá êǚƶǃå ÿƵ úƿāƙǒ íƿ ïƤǓåā ÜþǋïƓưƙơå
 åîǋā þǌưïǆ èƓƽƵƓưǆā ôåïƵá ƴǆ ÿāǀƼåāƙǒ íƿ Ǐưïǆǃå ôƶƕ ÿá Ǚã ÜèāǆǃƓƕ ïǆƙƪǆǃå ïǒǂƽƙǃå

 ĆèƓƞƓơ èƶƕƬá Ǒƙǃåā ƓǋƓǀǄƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃåā ƗǒïƪǕå ƗƑƬǈƙǃåā ƗƑǒƕǄǃ ĄƓǀƼā úǄƙƤǒ ÿǆ èƽƽƤƼ ƗǒƪƓƪá
ƵåïƮǃåèƓ õāƺưǃå āá ÜûǄǀǃåā. 
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èǁƑƙǁä üƬƻǁä 
ǁä çƑƨäîìǁäƕƾƓƑƨ 

   ƗǄƮǃå èåî èƓƪåïíǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ýƮƽǃå åîǋ ýāƓǈƙǒ  ð ÿùǆ Ɨǒāåð ǑƼ éơƕǃå ÷āưāǆƕǉƓùǒåā Ü þǒùƪǀƙ Ċþùƙā
ǆ Ɨùùƛǚƛ Ǐùùǃã èƓùùƪåïíǃåùùơƓïā : ƗùùǀǄƶƙǆǃå èƓùùƪåïíǃå ýāƓùùǈƙǒ ýāǕå ïāùùơǆǃåƓǒǆǒùùƪǚƛǃå Ɨùùưïǆƕ Ü ǑǈƓùùƛǃå ïāùùơǆǃåā
 èƓƪåïíǃå ýāƓǈƙǒþƪƞǃå çïāƮƕ ƗǀǄƶƙǆǃå Ü ƗùǀǄƶƙǆǃå èƓùƪåïíǃå ýāƓùǈƙǒ éǃƓƛǃå ïāơǆǃåāèāùǆǃå ûùǄǀƕ Ü ÿǆùưƙǒā

íǄǃ ĄƓùưïƵ ïāùơǆ ýùǂ ĄǙāá Ɨùǒƕïƶǃå èƓùƪåï Ü ĄƓùǒǈƓƛ ƗùǒƕǈƞǕå èƓùƪåïíǃåā Ü ÿùǆ ƓùǋåßåïƞǗ ǑƤǒïƓùƙǃå ýùƪǄƪƙǃå ûùƼā
éíơǕå Ǐǃã þíƿǕå ÜƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǒƕ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈƓǂǆ ƗƛơƓƕǃå èǈǒƕ ĄåïǒƤáā. 

 ăǗĀà :ƕǐƓîƴǁä çƑƨäîìǁä: 
1-  ƕƨäîì)ðǄƪǁäĀ ìǐƑƜÛ2000( úäîƴǁä Ǐƺ þäĀǆƴƓ :ƓƽõǕå èƓƕƓƞƙƪå ƗǈïƓǀǆ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ý

ïƓƕƙƤå ǏǄƵ ßƓǒāƪǕåā)èƓǂǃå (ǑõƓǀƪǗå.  
ƕƨäîìǁä ùäìǉà : ÿƵ úǄƙƤƙ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå èƓƕƓƞƙƪå èǈƓǂ åîã ƗƼïƶǆ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èƼíǋ

èƓǂǃå ïƓƕƙƤå ïāƮ ǏǄƵ ßƓơƮǕå èƓƕƓƞƙƪå )C.A.T(  ƗǒïāƶƬǚǃå èƓǈāǂǆǃå ƗƼïƶǆ ĄƓưǒáā ÜǑõƓǀƪǙå
ǆ þǌƙƓǒƮƤƬǃƓǌǒǄƵ Ǌǈāõǀƪǒ Ɠǆ āá ïƓƕƙƤǙå ïāƮǃ þǌƙƓƕƓƞƙƪå ǑƼ ǊǈƵ ÿāïƕƶǒ Ɠǆ ýǚƤ ÿ. 
ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ: Ƶ ǏǄƵ ïƓƕƙƤǙå ûǒƕõƙ þƙ Ɠǌǆåāƿ Ɨǈǒ)21 ( ýƽõ"éƓǈȒåā ïāǂî"  ÿǒƕ þǋïƓǆƵá)8-10 (

èåāǈƪ. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà:  èƓǂǃå ïƓƕƙƤå ǉǚƵá çïāǂîǆǃå úåíǋǕå ûǒǀơƙǃ þíƤƙƪå)C.A.T (ǑõƓǀƪǙå 
ǁä ƛƏƑƗǆƕƨäîì:  ÜßƓơƮǕå þǌǈåïƿá èƓƕƓƞƙƪå ÿƵ úǄƙƤƙ Ǐưïǆǃå ýƓƽõǕå èƓƕƓƞƙƪå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá

 èǈƓǂ ÿǒơ ǑƼ ǏƽƬƙƪǆǃåā ƗƕƓƕõǃå Ǐǃã èƓƶƞåïǆǃåā ôïǆǃå ÿǒǆƓưǆǃ èåïƓƬȒåā ĄƓƮƮƿ ÿǆưƙƙ ǑǌƼ
ÜïāƮǃå üǄƙǃ Ɨǒƪơǃåā Ɨǒƶƿåāǃå ÿǒǆƓưǆǃå þǌǂåïíã ÿǆưƙƙ ßƓơƮǕå èƓƕƓƞƙƪå  ĄƓƮƮƿ åāíïƪ þǌǈá îã

áïāƮǃå üǄƙ Ǌƙǈǆưƙ Ɠǆƕ ĄƓõƓƕƙïåā Ɨǒƶƿåā ïƛǂ. 
2- ƕƨäîì )ĂìîǄǊƓÛ2003( þìîǓä Ǐƺ þäĀǆƴƓ :åóƑƓƮƤǃ ñƽǈǃå èƓƞƓǒƙơǙåā ÿǒǀǋåïǆǄǃ ƗǒƵƓǆƙƞå 
 ÿǒƕ)12-18 Ɨǈƪ( Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆƕ ÿǒƕƓƮǆǃå þǌƙǚƑƓƵā Ăïƕǂǃå. 
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ƕƨäîìǁä ùäìǉà: úíǌǃå ñǒƑïǃå ƗƪåïíǄǃ āǋ<ƗǃāƓơǆ èƓƞƓǒƙơǙåā óƑƓƮƤǃå ƗƼïƶǆ  Ɨǒƪƽǈǃå-  ƗǒƵƓǆƙƞǙå
 ÿǒǀǋåïǆǄǃ)12-18 (ÿǒƕƓƮǆǃå Ɨǈƪ þǌƙƓǌǆáā Ăïƕǂǃå ƓǒǆǒƪǚƙǃƓƕ< Â āƓǒǆǒƪǚƛǃå ïƛá óǒƤƬƙ  ǏǄƵ Ăïƕǂǃå

èƓǌǆǕåā Ǐưïǆǃå çƓǒơ ƗǒƵāǈ.<  

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ :ƗǈǒƵ èƽǃƋƙ ÿǆ Ɨƪåïíǃå(41) ā ĄƓưǒïǆ)23 ( ÿāƶƞåïǒ Ăïƕǂǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ æƓƮǆ ýƽõǃ ĄƓǆá
ïǒƬƕǃå ǏƽƬƙƪǆ ǃå ĊǆƵ ǑƼ ǑǆāǂơƓÿ. 

çäĀìà ƕƨäîìǁä: ƗǄƕƓǀǆǃå Ǒǋ èåāíá éǚƛ þåíƤƙƪå þƙ ƗǈƓƕƙƪǙåā Ɨǒǈåíǒǆǃå Ɨöơǚǆǃåā . 
ƛƏƑƗǆ ƕƨäîìǁä: ôåïƵá ïāǌö Ǐưïǆǃå ÿǒǀǋåïǆǃå Ăíǃ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ðïƕá èǈƓǂā  ǏǄƵ íƓơ ýǂƬƕ ûǄǀǃå

ýƿǕå ÿƓǂ ăïƪǕå úǒǂƙǃå ÿá ÿǒơ ǑƼ Ǐưïǆǃå ÿǆ çïǒƕǂ Ɨƕƪǈ  Ɠǆǂ ÝĄåïƛƋƙ ǏǄƵ ïƓǂǈǗå èƓǆǚƵ èïǌö
þǌǈǆ Ɠǌƕ ñƋƕ Ǚ Ɨƕƪǈ ÜĂíǃ ƝƑƓƙǈǃå ðïƕá Ɠǆá  ÿƓǂ Ýõǒƪƕ ýǂƬƕ Ǚã ăïƪǕå úǒǂƙǃå ïƛƋƙǒ þǄƼ èƓǌǆǕå

ÝĄåïāǌö óƑƓƮƤǃå ïƛǂá ÿǆ ûǄǀǃå  ïāƶƬǃåā ÝÿǌǃƓƽõá ôïǆ óāƮƤƕ ûǒưǃåā Ċþǌǃå èƓǌǆǕå ïāƓƪǒā
æǈîǃƓƕ.  
3- ƕƨäîì)ñƺƑôÛ2006( æïƷ Ǐƺ þäĀǆƴƓ: èƓǆƪǃå Ɨƪåïí  ôïǆƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǖǃ çðǒǆǆǃå ƗǒƮƤƬǃå

èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕƕ ƓǌƙƿǚƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå . 
ƕƨäîìǁä ùäìǉà:  ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǖǃ çðǒǆǆǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓǆƪǃå ôƶƕ ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃã Ɨƪåïíǃå ǉîǋ èƼíǋ

çðƹ ÷Ɠõƿ èƓöƼƓơǆƕ Ăïƕǂǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆƕ. 

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ : ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ)74 ( Ąǚƽõ ÿǆ þǋïƓǆƵá èơāåïƙ)9-12 (ǈƪ þǌǈǆ Ɨ)39 ( ïāǂî
ā)35 ( éƓǈã ƗƪåïíǄǃ ǑǄƮǕå ƴǆƙƞǆǃå ýƛǆƙ Ɨǈǒƶǃå ǉîǋā. 

ƕƨäîìǁä çäĀìà: ơƓƕǃå þƓƿƓǆǋ ā Ɨƪåïíǃå Ǒƙåíá þåíƤƙƪƓƕ é Ü ýƓƽõǖǃ ƗǒƮƤƬǃå ïǒíǀƙ ñƓǒǀǆ Ü çïƓǆƙƪå
 çïƪǖǃ ăíƓƮƙƿǙå ǑƵƓǆƙƞǙå Ăāƙƪǆǃå ïǒíǀƙ. 

ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :å èǄƮāƙǏǃã Ɨƪåïíǃ :ǑǃƓƶƽǈǙå èƓƕƛǃå þíƵā ƗǒíƓǆƙƵǙå Ɠƙǆƪ ÿáÜ  ÿǒƙƕƙïǆǃå ƓƙǄƙơå íƿā
 ǑƼ ƗǒƮƤƬǃå ƗǒƓƽǂǃå þíƵā çƓǒơǄǃ ƗǒƕǄƪǃå çïöǈǃå Ɠƙǆƪ èßƓƞ ƓǆǂÜ ýǂǂ éƓǈǗåā ïāǂîǄǃ ƗǒǈƓƛǃåā ǏǃāǕå

ýǂǂ éƓǈǗåā ïāǂîǄǃ Ɨƶƕåïǃåā ƗƛǃƓƛǃå ÿǒƙƕƙïǆǃå Üå ƠǃƓƮǃ Ɨǒƕƪǈǃå ÿåðāǕå ǑƼ úǒƽõ ûïƓƽƕā Ɠǆǈǒƕ Üïāǂîǃ
Ǒǋā ñƓǒǀǆǃå ǑƼ çïǒƤǕå Ɨƛǚƛǃå èƓǆƪǃå èǄƙơå : ÿåāíƶǃå/ßåíƶǃå ÜǑǃƓƶƽǈǙå æāƓƞƙǃå þíƵā Ü ïǒíǀƙǃåā

Ɠưǒá ýǂǂ éƓǈǗåā ïāǂîǄǃ ƗƶƕƓƪǃåā ƗƪíƓƪǃåā ƗƪǆƓƤǃå æƙåïǆǃå èåîǄǃ ǑƕǄƪǃå. 
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 ăƑǐǆƑƙ- ƕǐƓǆƜǓä çƑƨäîìǁä:  
1- ûƑƨȐäĀ ǏǆƑƜîĀǄ ƕƨäîì )Moorjani and Issac,2003( сТ  ìǆǊǁäþäĀǆƴƓ: " ƗǒƕƓƮƶǃå ïǋƓöǆǃå

ǑƪǒƑïǃå Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆƕ ÿǒƕƓƮǆ ÿǒǀǋåïǆ Ăíǃ." 
ƕƨäîìǁä ùäìǉà : ïĉíǃå èƼíǋƗǒƕƓƮƶǃå ïǋƓöǆǃå Ơǒưāƙ Ǐǃã Ɨćƪå å ǑǀǋåïĈǆ Ăíǃ ĉôïǆǄǃ Ɨƞǒƙǈǂ Ɠǒǆǒƪǚƛǃ

ÿǆðǆǃå. 
ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ: ƶƕïáā ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ ĄƓǀǋåïǆ ÿǒƛǚƛā ƗĊƙƪ ÿǆ Ɨǈǒƶǃå èƽǃƋƙā ÿǆ ÿǒǒƶǒƕõ ÿǒïƤà ÿǒ

)13-18 ( ĉƗǒǄƑƓƶǃå ĉƗǒƽǄƤǃåā ĉƓǌƪƽǈ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǒíƓƮƙƿǙå ĉƗǃðǈǆǃƓƕā . 
ƕƨäîìǁä çäĀìà: ǆíƤƙƪåè ƗǒǃƓƙǃå èåïƓƕƙƤǙå:  ñāǌǃåā ăíƪƞǃå ûǄǀǃå ÜúāƤǃå ÜþƓƶǃå ĉûǄǀǃå ñċƓćǒǀǃ ïƓƕƙƤå

å úƓƬƙǂǙ ƗǄƕƓǀǆ ßåïƞã Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ  ƗǒƕƓƮƶǃåā Ɠǒïǒƙƪǌǃåā æƓƑƙǂǙåāûĊǆƶƙƕ ĉýǂƓƬǆǃ . ƴǆ ƗǄƕƓǀǆ ßåïƞȒåā
ƗǒƕƓƮƶǃå ƴǆ ƗǀƼåïƙǆǃå ĉƗǒǂāǄƪǃå èǚǂƬǆǃå íǒíơƙǃ  ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒǀǋåïĈǆǃå ßƓƕà. 

ǆƕƨäîìǁä ƛĈƏƑƗ:  Ĉā ÿǒƕƙ éǒơ Ɠǒïǒƙƪǌǃå åíƵƓǆ ÿǒǒƶǒƕõǃåā ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒǀǋåïǆǃå ÿǒƕ ƗǒƕƓƮƶǃå ǑƼ ûāïƼ íƞ
 ǏǄƵá Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ăāî ÿǒǀǋåïǆǃå èƓƞïí ÿáƗǒƕƓƮƶǃå ñƓǒǀǆ ǏǄƵ Ü ßƓƕǓå ƴǆ èǚƕƓǀǆǃå ýǚƤ ÿǆā

ƗǒƕƓƮƶǃå ƴǆ èǀƼåïƙ ÿǒǀǋåïĈǆǃå ßǙâǋ ǑƼ ćƗƽĉǄćƙċƤĈǆ ćƗǒǂāǄƪ èǚǂƬǆ èơưāá. 

2-  ƕƨäîìþĀîƢßĀ ƑǆäîĀƢ )Khurana et.al;2006(  ϹзлЮϜ сТþäĀǆƴƓ: " Ăíǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǒƪƽǈǃå ßƓƕƵǕå
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ( . 

 ƕƨäîìǁä ùäìǉà : ïíǃå èƼíǋ Ɨǒƪƽƙǃå çƓǒơǃå èƓǆƪā ïǋƓöǆ Ɨƪåïí Ǐǃã ƗƪåĲ  íāǈǋ ÿǒǀǋåïǆǃ ƗǒƵƓǆƙƞǙå
þíǃå ýǀǈ ǏǄƵ ÿǒíǆƙƶǆ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ . 

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ :ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒǀǋåïǆǃå íāǈǌǃå ÿǆ ííƵ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƽǃƋƙ. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà : ýāíƞ þåíƤƙƪƓƕ óāơƽǆ ýǂ ƴǆ Ɨǒǈƕǆ èǚƕƓǀǆ ßåïƞã þƙ ûǄƶƙƙ ƗǄƑƪá ǏǄƵ ăāƙơǒ
ûƓǋïǗåā ßƓƕƵǕƓƕ  ÿǒǀǋåïǆǃå íǈƵ ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǒƪƽǈǃå çƓǒơǃå èƓǆƪ úǄƙƤǆ ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ Ăíǃ
ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå. 

ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ Ǐǃã ÿǒƮāơƽǆǃå Ăíǃ íƪƞǃå çïāƮ ÿƵ Ǐưïǃå þíƵ íāƞā Ü ïƿá íƿā
ǄƑƓƵ ǏǄƵ ïƛâǒ þǃ ôïǆǃå ÿá ÿāƮāơƽǆǃåǒƵƓǆƙƞǙå þǌƙƓƿǚƵāá þǌƙïŊƕƵ ÜƗ  þǌǀǄƿ ÿƵ ÿāǀǋåïǆǃå

þǌƙơƮ ÿƋƬƕ ǑǄƕǀƙƪǆǃå  þǌƙƓǒơ ƗǒƓǌǈāþǌǆǒǄƶƙā Ü80 % ôïǆǃå ƗƿǚƵ åāƬƿƓǈǒ þǃ ÿǒƮāơƽǆǃå ÿǆ
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 þǋíƓǆƙƵå åāïƿáā þǌǈåïƿá ƴǆ þǌƙǚǂƬǆƕþǌƼāïƮǆƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ þǌǒíǃåā ǏǄƵ Ü Ǐǃã Ɨƪåïíǃå üǃîƕ èǄƮāƙā
ǀǋåïǆǃå ǏǄƵ ïǒƕǂ ßæƵ íāƞāÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒ. 

3- ýäîƸǐǁƑƪ ƕƨäîì þĀîƢßĀ  ìǆǊǁä Ǐƺ (Shaligram, & et.al;2007) þäĀǆƴƓ:  Ɨǒƪƽǈǃå èǚǂƬǆǃå
 āƓǒơǃå ƗǒƵāǈƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ ýƓƽõá íǈƵ ç. 

ƕƨäîìǁä ùäìǉà : ǑƼ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ ýƓƽõá Ăíǃ çƓǒơǃå ƗǒƵāǈā Ɨǒƪƽǈǃå èǚǂƬǆǃå þǒǒǀƙ Ɨƪåïíǃå èƼíǋ
íǈǌǃå . 

ƨäîìǁä ƕǆǐƳƕ:  Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƺǄƕ)39 ( Ąǚƽõ  ÿǆ þǋïƓǆƵá èơāåïƙ)8-16 ( ðǂåïǆ ǏǄƵ ÿāííïƙǒ Ɨǈƪ
þíǃå ýǀǈā Ɨǒǆāǒǃå ƗǒƓƵïǄǃ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ƗǆíƤ. 

 ƕƨäîìǁä çäĀìà :çƓǒơǃå ƗǒƵāǈ ñƓǒǀǆā ýāíƞǆǃå ýƓƽõǖǃ Ɨǒƪƽǈǃå ôåïǆǕå ñƓǒǀǆ þåíƤƙƪå þƙ. 
 ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :44 %Ɨǒƪƽǈ èǚǂƬǆ þǌǒíǃ þǌǈǆ ā74 % ÜçƓǒơǃå ƗǒƵāǈ ǑƼ Ąåíƞ ƗưƽƤǈǆ Ɨƞïí þǌǒíǃ

 Ɨƕƪǈƕ ƗǀƼåïǆ ûǄƿ ôåïƵá íāƞā ÿǒƕƙ Ɠǆǂ67 % Ɨƕƪǈƕ ííơǆ æƓƑƙǂåā ƗǒƽõƓƵ èǚǂƬǆā62 %
 Ɨƕƪǈƕ úïƮƙ èǚǂƬǆā49% Ɨƞǒƙǈ çíƓơ èƓƕāƶƮǃ ĄƓƶƕƙ çƓǒơǃå ƗǒƵāǈ úƶư ýƓƽõǕå ýǄƵ íƿā Ü

 Ɨƕƪǈƕ õāƺưǃå64 % ǑƼ èǚǂƬǆƕ ĄƓưǒá õāƺưǃå èǀƼåïƙā ƗǒāƓƪƙǆ Ɨƕƪǈƕ æƓƑƙǂåā Ɨǂïơǃå33% Ü
 úƶưǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí āî âƕǈƙ ýǆƓƵ ƗƕƓƛǆƕ èǈƓǂ Ɨǒƪƽǈǃå èǚǂƬǆǃå ÿá Ǐǃã ýƮāƙǃå þƙ üǃîǂā

ƽǈǃå èǚǂƬǆǃƓƕ ýǀƙƪǆ Ɛƕǈǆ ăāǄƤǃå æǚƤƙƪǚǃ ƗǒƕǈƓƞǃå èåïǒƛƋƙǃå èǈƓǂ Ɠǆǂ çƓǒơǃå ƗǒƵāǈǒƪƗ. 
4- þĀîƢßĀ ǏǂǐƜ ƕƨäîì )(Gelie, & et.al;2007 Ǐƺ  ƑƨǆîƺдϜнзЛϠ : ϹЃϯЮϜ ϢϼнЊм ХЯЧЮϜ ϙϡзт Эк

ϢϝϯзЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϝϠ ϣлϮϜнгЮϜ ϟуЮϝЂϒ пЯК ϟтϼϹϧЮϜм сКϝгϧϮъϜ бКϹЮϜм м сТ ϢϝуϳЮϜ ϹуЦ пЯК ̭ϝЧϡЮϜ

дϝАϽЂ ЌϽв  ϝЃжϽТ сТ рϹϫЮϜ. 
ƕƨäîìǁä ùäìǉà: ÜûǄǀǃå ÿǆ ýǂǃ ăâƕǈƙǃå ïƛǕå ƗƼïƶǆ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå úíǌƙ   ǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǃåā þƪƞǃå çïāƮ

åā ßƓƽƬǃå ǑƼ Ɨǌƞåāǆǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪ āăíƛǃå ÿƓõïƪ ÿǆ çƓƞǈǃå. 
ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ : ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƽǃƋƙ)75(  çíǆǃ Ɨǒƶƕƙƙ Ɨƪåïí ǑƼ ƓƪǈïƼ ǑƼ ăíƛǃå ÿƓõïƪƕ ƗƕƓƮǆ çáïǆå
èåāǈƪ ïƬƵ. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà :ÜƗǃƓơǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆā ûǄǀǃå Ɨǆƪ ñƓǒǀǆ Üíùƪƞǃå çïāùƮ ñƓùǒǀǆ Ü Ɨùǌƞåāǆǃå æǒǃƓùƪá ÿƓǒƕƙƪå 

 āèāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ. 

ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :ǑǃƓùƶǃå ǑƵƓùǆƙƞǙå þƵíùǃå ÿã ïùõƤƕ ÿƓùƑƕǈǆ ÿåïùǒƺƙǆ ÿåïùƕƙƶǒ ƗùưƽƤǈǆǃå ƗùǃƓơǃå ûùǄƿ Ɨƕùƪǈā 
 ûǄƿāăíƛǃå ÿƓõïƪ Ǐưïǆ ĂíǈƵ èāǆǃå. 
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Üíƪƞǃå çïāƮā èāǆǃå ûǄƿ ÿǒƕ ĄǙåí ĄƓõƓƕƙïå üƓǈǋ ÿá öơāǃ Ɠǆǂ  ǑƙåāùǄǃå ßƓùƪǈǃå ǑƼ èāǆǃå ûǄƿ íǒåðƙǒ éǒơ
Ƽ Ǒǈíƙ ÿǄƞƪǒÿǋíƓƪƞǕ ÿǌƙïāƮ Ǒ. 

5-  ðĀîƑǀîĀƗ ƕƨäîì þĀîƢßĀ(Torcharus  et al, 2010) ϹжытϝϦ сТ þäĀǆƴƓ:  çïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå
 āƓǒơǃå ƗǒƵāǈƕ ƗõƕƙïǆǃåíǈǚǒƓƙ ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛ ýƓƽõá Ăíǃ ç. 

ƕƨäîìǁä ùäìǉà: Ɠǒǆǒƪǚƛ Ǐưïǆ ÿǒƕ çƓǒơǃå ƗǒƵāǈƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ýǆåāƶǃå ƗƼïƶǆ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èƼíǋ. 
ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ :ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èƽǃƋƙ315 ÿǒƕ þǋïƓǆƵá èơāåïƙ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ĄƓưǒïǆ)5-18 ( ĄƗǈƪ. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà : ƗơƮǃå ñƓǒǀǆā ÜíǈǚǒƓƙ ǑƼ çïƓƙƤǆ èƓǒƽƬƙƪǆ Ɨƛǚƛ ǑƼ ăïƞá ǑưïƵ Ơƪǆ ßåïƞã þƙ

çƓǒơǃå ƗǒƵāǈǃ ƗƶƕƓƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå . 
ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :ïƛâǒ þíǄǃ ïïǂƙǆǃå ýǀǈǃå ÿá Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ  Ɨõƕƙïǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ ĄƓƕǄƪ

ƗǒƵāǈƕ  þǒíǀƙā Ǐưïǆǃå ÿǒƕ Ɨǒƪƽǈā ƗǒƵƓǆƙƞå çíǈƓƪǆ Ɲǆåïƕ íāƞā çïāïư èíǂáā Ɨǒƪïíǆǃå þƓǌǆǃåā çƓǒơǃå
 èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå ÿá Ɠǆǂ ƗǒïƪǕå ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃåā ƗǒǆǒǄƶƙǃå ǑơåāǈǃƓƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ ßǙâǌǃ þƵíǃå

 çïāïư ǏǄƵ íǂâƙ Ɨƪåïíǃå Ɠǌǒǃã Ɨƕƙïƙǆǃå èƓƽƵƓưǆǃåā ôåïƵǕå ïāǌö ïƓöƙǈå þíƵā ïǂƕǆ ýǂƬƕ þíǃå ýǀǈ
üǃî ǏǄƵ. 

6- ƑǆǐƨǐǄ ƕƨäîì þĀîƢßĀ (Messina et al ,2010) þäĀǆƴƓ:  íǈƵ ƗǒƮƤƬǃåā èƓǆƪǄǃ Ɨõāƕưǆ Ɨƪåïí
èƓưǒïǆ ýǆåāơ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ. 
ƕƨäîìǁä ùäìǉà : Ǒƙǃå Ɨǒƪǈƞǃåā ƗǒƕƓƞǈǗå ƗơƮǃå ƓǒƓưƿ ýāƓǈƙ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èƼíǋ ýǆåāơǃå ßƓƪǈǃƓƕ ûǄƶƙƙ

Ăïƕǂǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ èƓƕƓƮǆǃå. 
ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ:  ÿǆ Ɨǈǒƶǃå èƽǃƋƙ20  þöƙǈǆ ýǂƬƕ þíǃå ýǀǈǃ ǏƽƬǆǃå Ǐǃã ÿïươǒ ǑƙåāǄǃå Ɠǒǆǒƪǚƛ Ɨưǒïǆ

 ÿǆ úǃƋƙƙ Ɨõāƕưǆ ƗƵāǆƞǆ ā42 ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ Ɨưǒïǆ èƪǒǃ ǏǄƕơ ƗƵāõƙǆ. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà :ïƓƕƙƤå þåíƤƙƪƓƕ ƗǒƮƤƬǃå þǒǒǀƙ þƙ  ôåïƵǕå ƗǆƑƓƿā ǑõƓǀƪǗå ìƓƬïāïǃåSCL- 90- R 
ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ :Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èǄƮāƙ ǃ Ɨǒƪǈƞǃå èƓƕåïõưǙåā Ɨǒƪƞïǈǃå Ɨƞïí ÿá èƓƕƓƮǆǃå ýǆåāơǃå Ăí
ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ  Ɨǆƪ ÿá ĄƓưǒá Ɨƪåïíǃå ýǚƤ ÿǆ ÿǒƕƙā èƓǒāƪǃå ǏǄƕơǃå Ɨǈǒƶƕ ƗǈïƓǀǆ ýåí ýǂƬƕ ǏǄƵá èǈƓǂ

ǆåāơǃå ƗǈǒƵ ÿǒƕ èāƓƽƙƙ ûǄǀǃå ýåí ýǂƬƕ ǏǄƵá èǈƓǂ æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ÿǆ ýǂ Ɨƕƪǈ ÿáā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èåāî ý
 ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ƓƙǄǂ ǑƼ ƝƑƓƙǈǃå þǒƿ ÿá ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ Ɨõāƕưǆǃå ƗƵāǆƞǆǃƓƕ ƗǈïƓǀǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èƓưǒïǆ íǈƵ

Ɨǒưćïćǆ ïǒƹ . 
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7- ƕƨäîì  üǐĀƗþĀîƢßĀ )Towel et.al;2015( дϝϧЃЪϝϡЮϜ сТ þäĀǆƴƓ:ƻôǔǁ ƕǐƏƑǄǆǁä çäîƓƢǁä üƑ
ƑƗǐƓ ƑǐǄǐƨǘƙǁƑƓ þǐƓƑƬǄǁä þǐǐǆƑƗƨǀƑƓǁä. 

ƕƨäîìǁä ùäìǉà : ýāƓǈƙ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå èƼíǋ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå Ăíǃ ƗƬƓƶǆǃå āǆǈǃå èåïƕƤ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ
Ăïƕǂǃå. 

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ:  ÿǆ Ɨǈǒƶǃå èƽǃƋƙ12  ÿǆ þǋïƓǆƵá èơāåïƙ ýƽõ8-12. 
ƕƨäîìǁä çäĀìà : þåíƤƙƪƓƕ ƗǒƮƤƬǃå þǒǒǀƙ þƙǆƶƙǆ èǚƕƓǀǆýǋǖǃ èƓǈƓǒƕƙƪåā ïǋåāöǃå ýǒǄơƙā Ɨǀ. 
ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ:  þǋïƵƓƬǆ ÿǒƕ ïǆƙƪǆ ÷åïƮ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ Ɠƙǒƕ Ɠǒǆǒƪǚƛ ƴǆ ÿāƬǒƶǒ ÿǒîǃå ýƓƽõǕå ÿá

ÜßƓǒāƪǕƓǂ åāǈāǂǒǃ ëƓƽǂǃå ýƞá ÿǆ ƓǌǈāǆíƤƙƪǒ Ǒƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå ÿǒƕā ßƓǒāƪǕå ÿƵ ÿǒƽǄƙƤǆ þǌǈāǂǃ 
ƴǆ òǒƶǃå çïƕƤ þǌƼ ÿá Ǐǃã éơƕǃå ýƮāƙā ýƓƽõǕå ïöǈ Ɨǌƞā ÿǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôïǆ  Ɠǈíāðƙ íƿ

ïƓƮƕƙƪƓƕ  ÿǒîǃå ÿǒƺǃƓƕǃå Ǐưïǆǃå āơǈ Ɨǌƞāƙǆǃå éƓơƕǕå ǑƼ çāƞƽǃå íƪƙ íƿ Ǒƙǃåā ƗǒƙƓǒơǃå þǌƙåïƕƤ ýāơ
ÿǆðǆ ôïǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ.  

 ƕƾƓƑƨǁä çƑƨäîìǁä ǍǂƳ ƕƙƟƑƓǁä úǐǂƴƗ: 

Ǆƿ èǈƓǂ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨǒƕïƶǃå èƓƪåïíǃå ÿƎƼ ÿùǆ ÷āưāǆǃå ýāƓǈƙǒ þǃ Ɠǌǆöƶǆā ÜĄåíƞ ƗǄǒ
 ÜýƓùùƽõǕå ÿùùǆ ƗùùǈǒƵ ǏùùǄƵ èùùǈƓǂ çíùùǒơāǃå ƗǒùùƮǒƤƬƙǃåā ïùùƛǂá ƗǒƽùùƮā èƓùùƪåïíǃå èùùǈƓǂ ýùùƕ ƗǒùùƮǒƤƬƙ ƗùùǒơƓǈ
 ǑùƼ üùǃî ÿƓùǂ ßåāùƪ Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ÿùǆ ÿǒíùƬåïǃåā æƓƕùƬǃå āùơǈ Ɨǌƞāƙǆǃå èƓƪåïíǃå ƗǄƿ ƗƛơƓƕǃå èíƞāā

ƗǒƕǈƞǕå āá Ɨǒƕïƶǃå èƓƪåïíǃå. 

   üùùǃƓǈǋ  íùùƿ åîùùǋā Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ Ăíùùǃ çƓùùǒơǃå ƗùùǒƵāǈ ǏùùǄƵ èðùùǂï Ǒùùƙǃå ƗùùǒƕǈƞǕå èƓùùƪåïíǃå ÿùùǆ íùùǒíƶǃå
ƓǌǒƼ ǑƮǒƤƬƙǃå æǈƓƞǃå ÿǆ ĄƓǆǌǆ Ąåßðƞ ƗƑǒƕǃå çïāƮā èåîǃå çïāƮ ïƕƙƶƙ Ǒƙǃå ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƴǆ ƴõƓǀƙǒ . 

   ƞāƙ Ɨǒïāùùùùƪǃå Ɨùùùùǒƕïƶǃå Ɨùùùùǒïāǌǆƞǃå ûƓùùùùõǈ ǏùùùùǄƵ Ɨùùùùƪåïí ýāá ƗùùùùǒǃƓơǃå Ɨùùùùƪåïíǃå ÿāǂƙùùùùƪ æùùùùǈƓƞǃå āùùùùơǈ èùùùùǌ
Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ þùùǋā Ąåíùùƞ Ɨùùǆǌǆ ƗùùƑƽǃ Ǒùùƪƽǈǃå ǑùùƮǒƤƬƙǃåÜ ùùǋ ðùùǒǆƙǒ ƓùùǆǂîǕƓƕ ýùùǆƶǃå åùùƮ Ąåïùùöǈ ƗǃƓ  çïíùùǈǃ

ÿǒƶƼƓùǒǃåā ýƓùƽõǕå ƗùƑƼ āùơǈ èùǌƞāƙ èƓùƪåïíǃå þöƶǆ ÿá îã æƓƕƬǃå ƗƑƼ āơǈ èǌƞāƙ Ǒƙǃå éƓơƕǕå  íùƿ Ɠùǆǆ
þǋƓùùƪǒ  ǑùùƼǃå ýǚùùƤ ÿùùǆ ƗùùǒǆǄƵ çïùùƺƛ íùùƪǑǃƓùùơǃå éùùơƕÜ Ɠùùǈƙ þƙùùǒ éùùǒơ Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆǃ Ɨǒùùƪƽǈǃå Ɨùùǒǈƕǃå ýā

 Ǚā ƴǆƙƞǆǃå ÿǆ Ąåßðƞ ýǂƬƙ ƗǄǄöǆ èǈƓǂ Ɨǒāåð ǏǄƵ ßāưǃå ǑǀǄǒ Ɠǆǆ ßƓǒāƪǖǃ Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒǈƕǃå ƴǆ ƓǌƙǈïƓǀǆā
ƓǌǈƵ ïöǈǃå úïƮ ÿǂǆǒ. 
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ĀÇÃäĕÃ ĔòĊĕÃ 
ÊéÃãàĕÃ Ê

|
ĪÖĢĞę ĢÍÃQÃäÕ½ģÄ 

 āƓùùǈƙǒƽǃå ýƗùùƪåïíǃå Ɲǌǈùùǆǃ ĄƓƽùùƮā ǑǃƓùùơǃå ýùùƮ ÜƗùùƪåïíǃå ƴùùǆƙƞǆÜ ùùǌƙǈǒƵƓ Ü āƗùùƪåïíǃå èåāíá Ü ƗƼƓùùưǗƓƕ
ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗǒƑƓƮơǗå æǒǃƓƪǖǃ. 

ģ¹ vı- ÔĢĞę ĕÃÊéÃãà: 

   Ɨƪāïíǆǃå çïǋƓöǃå Ɨƶǒƕõ èƵíƙƪå ÿǒǒƙǓå ÿǒƞǌǈǆǃå ÿǒƕ ýǆƓǂƙǃå ƓǋíƓƶƕá ííƶƙā: 

ǏǂǐǂƟƗǁä ǏƻƬĀǁä ƛǊǆǄǁä: Ɨƪåïíǃå ÷āưāǆƕ ƗƮƓƤǃå èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ ǏǄƵ íǆƙƶǒ ăîǃå Ɲǌǈǆǃå āǋā Ü éǒơƕ
ëāưāǃƓƕ þƪƙƙ èƓǆāǄƶǆ ýǂƬ ǏǄƵ üǃî íƶƕ æƙïƙā úǈƮƙ Üƪƽƙǃåā ýǒǄơƙǄǃ ƴưƤƙā ïƤà ǑƼ Ǒǌƙǈƙā ïǒ

ƓǌƽƮā ûƕƪ ĂïƤǕ ƗǒƹǙ āá çíǒâǆ çíǒƽǆ çíǒíƞ èƓǆāǄƶǆ ƗƑǒǋ ǏǄƵ ïǆǕå)ǑƮǆơÜ2003 Ü183( 
ûǒƕõƙƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿā  ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ƗƼïƶǆ ýǚƤ ÿǆ Ɲǌǈǆǃå åîǋ Ǐưïǆ Ăíǃ èāǆǃå ûǄƿā íƪƞǃå çïāƮ

ƓǒǆǒƪǚƛǃåÝ  ûāïƽǃå ÿƓǒƕƙāƗƪåïíǃå èåïǒƺƙǆ ǑƼ Ɠǆǌǈǒƕ Üüǃîā å þåíƤƙƪƓƕ æǒǃƓƪǕåā ƗƕƪƓǈǆǃå èåāíǕ
Ɨƪāïíǆǃå èåïǒƺƙǆǃå ÿǒƕ èƓƿǚƶǃå ǉîǋ úƮāƙ Ǒƙǃå ƗǒƑƓƮơǗå. 

ǏǀǐǆǐǂǀǕä ƛǊǆǄǁä:  Ċǆƶǆǃå Ɨƪåïíǃå ǑǈƶǒāƓǌƶƼåāíā ƗǒǂāǄƪǃå ƓǌƙǚǂƬǆ ǑƼ Ɨǒíïƽǃå ƗǃƓơǄǃ Ɨǀ Ü ƓǌƙƿǚƵā
ƗƑǒƕǃƓƕ Ü úƿåāǆǃåāƓǌǒíǃ íƪƞǃå çïāƮ ǑƼ ïƛâƙ Ǒƙǃå āá Ɠǌǒíǃ ûǄǀǃå ïǒƛƙ Ǒƙǃå )õƿÿƓÜ1983 Ü51(  íƿā

 ïƓƕƙƤå ýǚƤ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá Ɠǋíïƪ Ǒƙǃå óƮǀǄǃ Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ýǚƤ ÿǆ ƗƛơƓƕǃå ǊƙǆíƤƙƪå
÷āưāǆǃå þǌƽƙ ā ÜƗǃƓơǃå Ɨƪåïí. 

ĪĝÄÑ vÄ- ĀĚÎŞ ÊéÃãàĕÃ: 

   ÿāǂƙǒ  ǑǄƮǕå ƴǆƙƞǆǃåƗƪåïíǄǃ  èåíƓùǒƶǃå ǏùǄƵ ÿǒííïùƙǆǃå Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ƴùǒǆƞ ÿùǆƗǄǆƓùƬǃå  ÿƑƓùǂǃå
ǑùùƼ ǆíǒùùǈƗ íǆùùƬûÜ ýāùùơ ûùùǒƿí ííùùƵ íùùƞāǒ Ǚā  ýùùö ǑùùƼ ßƓùùƮơǗå ƗƕāƶùùƮ æƕùùƪƕ Ǐùùưïǆǃå íåíùùƵá úāïùùöǃå

ƗùùùùǒǃƓơǃå  üùùùùǃîā āƼùùùùǀ ĄƓ ǃûùùùùƬǆí ǑùùùùƼ ƗơùùùùƮǃå ƗùùùùǒïǒíǆÜ  āơã ïǒùùùùƬƙùùùùƮǃå çïåðā èƓǒƑƓùùùùƮ Ɨơ Ǒǈõāùùùùǃå ÷āïùùùùƬǆǃåā
þƓùùƶǃ ƓǒǆǒùùƪǚƛǄǃ )2013 ( ûāùùƽǒ Ɠùùǆ Ǐùùǃã)8300 ( ĄƓùùưǒïǆ ǆùùƮƕƓ ĄƓ  ðùùǂåïǆ ǑùùƼ ÿǒǄƞùùƪǆ Ăïùùƕǂǃå ƓǒǆǒùùƪǚƛǃƓƕ

èƓöƼƓơǆǃå ǑƼ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå. 
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 vÄÒĕÄÑ-ÊĞĪā ĕÃÊéÃãà: 

 üƓùùǈǋéǚùùƛ èƓùùǈǒƵ ùùǌƶǆ ýùùǆƓƶƙǃå ĊþùùƙƗùùƪåïíǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ Ɠ Ɠùùǆǋ :ƗǒƵǚõƙùùƪǙå Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ ÜƗùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵā 
ƗǒƪƓƪǕå ÜƵāǙå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƗǒǂǒǈǒǄǂ. 

1-ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ƕǐƳǘôƗƨǗä: Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ  ÿǆ ƗǒƵǚõƙƪǙå)30 (ưǒïǆ ĄƓ  āƗưǒïǆ  Ǐưïǆ ÿǆ
ƓǒǆǒƪǚƛǃåÜ þǌƕơƪ Ċþƙ ƗǒƑåāƬƵ Ɨǀǒïõƕ  èƓƕƛā ûíƮ ÿǆ ûǀơƙǃå úíǌƕƗƪåïíǃå èåāíá. 

2-ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ƕǐƨƑƨǓä: ÿǆ ƗǒƪƓƪǕå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ )50 (ưǒïǆ ĄƓ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ 
êǚƶǃåā þíǃå ýǀǈƕ êǚƶǃå ÿāǀǄƙǒ Ăïƕǂǃå  ÜíǒíơǄǃ æǃƓƤǃå Ɨǀǒïõƕ þǋïƓǒƙƤå þƙ íƿāƗǒƑåāƬƵ  çƓƵåïǆ ƴǆ

ƗǂïƓƬǆǃå ǏǄƵ þǌƙïíƿ  Ąåïöǈ ǑơƮǃå þǌƶưāǃÜ ßƓǒāƪǕå ÿǒƕ ƗǈïƓǀǆǄǃā )Ǐưïǆǃå ïǒƹ ÿǆ ƗǈǒƵ(  Ǐưïǆā
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ÜïƓǒƙƤƓƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ)50 (Ǖå ÿǆ ĄåíïƼ ßƓǒāƪ ƗƶǆƓƞǃå æǚõ ÿǆ ïǒƹ þǌǈǒƕ ƗǈïƓǀǆǄǃ Ǐưïǆǃå

Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǒƕā Ü éǒơ ÿǆ ÿǒƙǈǒƶǃå ÿǒƕ ñǈƓƞƙǃå ƗƛơƓƕǃå èƵåïāƗǒïǆƶǃå ƗƑƽǃå )18-30( ñǈƞǃåā. 

3-ä ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳƕǐǀǐǆǐǂǀǕ: Ɠơǃå Ɨƪåïí ßåïƞƎƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿƶƕïǕ ƗǃƗ íåïƼá: Ǐưïǆ ÿƓǈƛå  Ɠǒǆǒƪǚƛ
) ā ïǂîǏƛǈá(  ā ÿƓǈƛåßƓǒāƪǕå ÿǆ)Ǐƛǈáā ïǂî(  ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆ ïǒƹ āîǃü  ýǚƤ ÿǆ íåïƼǕå ïƓǒƙƤå
î āă  åèƓƞïíǃ åǃ Ɨƶƽƙïǆíƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ ǏǄƵ ǃåāî ÿǒþǌǒíǃ íƪƞǃå çïāƮ Ǒǈíƙ ÿǆ ÿāǈƓƶǒÜ  Ǒǂǃ

 Ɨƪåïí ƴưāǆ åāǈāǂǒǃåƗǃƓơ Ü èƓƙǃå ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙ þƙǒ ǑǂǃāǗåþǌǒǄƵ ǑõƓǀƪ. 
Ƽá ÷ðāƙ ǑƙǓå ýāíƞǃå ƠưāǒāƗƪåïíǃå èåïǒƺƙǆǃ ĄƓǀƼā Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåï: 

 üĀìƜ)1 ( öïĀƗîǐƸƗǄǁ ăƑƾƺĀ ƕǆǐƴǁä ìäîƺà ðǆƜǁä 

ƕǆǐƴǁä 
 îǐƸƗǄǁ ăƑƾƺĀ öïĀƗǁäðǆƜǁä 

îĀǀí èƑǆâ 
ÞƑǐĀƨǓä 25 25 
ǍƮîǄǁä 25 25 

ĂÇÃã vÄ- ËÃģß¹ ĕÃÊéÃãà: 

 ǏùùǄƵ ƗùùƕƓƞǗåā Ɨùùƪåïíǃå èƓǒùùưïƼ ÿùùǆ ûùùǀơƙǃåā èƓùùǈƓǒƕǃåā èƓùùǆāǄƶǆǃå ƴùùǆƞ ýùùƞá ÿùùǆ ƗùùƛơƓƕǃå èùùǆƓƿ ÝƓǌƙǄƑùùƪá
 ñƓǒǀǆ ßƓǈƕƕíƪƞǃå çïāƮǃ ïùǒƛǂ ǑùƼ èǆíƤƙùƪå Ǒùƙǃå ƗùƮƓƤǃå èåāíǕå ÿùǆ ííùƵ ǏùǄƵ ÷ǚùõǙå íƶƕ üǃîā Ü

ÜƗùùùǒƕǈƞǕåā Ɨùùǒƕïƶǃå ƗǀƕƓùùùƪǃå èƓùùùƪåïíǃåā éāùùùơƕǃå ÿùùǆ ûǃƓùùùƤǃå íùùùƕƶǃ èāùùùǆǃå ûùùǄƿ ñƓùùùǒǀǆ èǆíƤƙùùùƪåā)1996 (
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÷āùùùưāǆǃå þùùùǌƽƙ ïƓùùùƕƙƤåā ÿƓùùùƞïāǆā ăåïāùùùǆǃ)1935( ÜùùùǃƓơǃå ƗùùùƪåïíāǑǆùùùƪƓƶǃå íåíùùùƵã Ɨ)2001( Ü ǑùùùǄǒ ƓùùùǆǒƼā
ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǖǃ úƮā. 

¹ vıģ- ÊĩņęĤĒĪêĕÃ ËÃģßĭÃ :ĜĚöÎÍģ: 
 vıģ¹- çÄĪĎę ÉãĤñ àêřÃ:  
    úåíùùùǋá ûùùùǒǀơƙǃ ƗùùùƛơƓƕǃå èùùùǆƓƿ Ɨùùùƪåïíǃåǃ ñƓùùùǒǀǆ ßƓùùùǈƕƕíùùùƪƞǃå çïāùùùƮ Ɨùùùƪåïíǃå ƗùùùǈǒƵ íåïùùùƼá Ăíùùùǃ Ü èùùùǆƓƿā

 ÿǆ íǒíƶǃƓƕ ƗǈƓƶƙƪǙƓƕ ñǒǒƓǀǆǊƑƓǈƕ ǑƼ ƗǒƕǈƞǕåā Ɨǒƕïƶǃå èƓƪåïíǃå Ɠǌǈǆā: 

1- íƪƞǃå çïāƮ ÿǆ ûǄǀǃå ñƓǒǀǆ )Body Image Concern Inventory (íåíƵã  ǑǆƪƓƶǃå ôƓǒï
)2005 (ǋ ÿǆ ƗƛơƓƕǃå èǈƓƶƙƪå éǒơî íāǈƕ ƗǒǈƓǆƛƕ ñƓǒǀǆǃå åÿǆ ñƓǒǀǆǃå  ÿǒíƶƕ ÿǆ úǃâǆǃå
Ɠǆǋ:)ǃå ƓưïǃåǑƙåî- ïǃå ƓưǙåǑƵƓǆƙƞ( 
2- ƪƞǃå çïāƮ æǈƞƙ ñƓǒǀǆÿāïƤàā ÿǒðāïǃ þ )1991() Body Image Avoidance Questionnaire 

(BIAQ)( Ǒƿāƪíǃå Ɨǆƞïƙ. 
3-  ñƓǒǀǆ  èƓǒíơƙ ƴǆ ýǆƓƶƙǃå æǒǃƓƪá èƓǋāƬƙāƓǂǃ íƪƞǃå çïāƮò. 

)Coping with body-image threats and challenges: validation of the Body  

 Image Coping Strategies Inventory ( ЬThomas F. Cash . 
4- þïùùƬǕå ñƓùùǒǀǆ )2008 (ùùǃåāî ƗùùǒǃƓƙǃå íƓùùƶƕǕå ÿùùǆ úǃƋùùƙ ă: Ɨùùǂïíǆǃå þùùƪƞǃå çïāùùƮÜ  þùùƪƞǃå çïāùùƮ

ÜƗǒǃƓƶƽǈǙå  āƗǒƵƓǆƙƞǙå þƪƞǃå çïāƮ. 

 Ċāǂƙ ñƓǒǀǆ ÿíùƪƞǃå çïāùƮ ÿùǆ ƗùǒƑƓǌǈǃå ǊƙƺǒùƮ ǑùƼ  Ćíùǈƕ ÿǒïùƬƵ Ü ǏùǄƵ ƗùƵðāǆƗùƛǚƛ íƓùƶƕá Ü ƗùƕƓƞã ýƑåíùƕā
Ɨǒƛǚƛ èïǂǒǃ Ɨǀǒïõ æƪơƕ )ûƼåāǆ ÜơǆíǒƓ ÜûƼåāǆ ïǒƹ( ÜýāǕå íǈƕǃå ßƓǈƛƙƪƓƕ ƗǒƕǄƪ ñƓǒǀǆǃå íāǈƕ ƴǒǆƞā 

 Ǐõƶƙ éǒơûƼåāǆ )èƓƞïí Ɨƛǚƛ( Ü āǆơíǒƓ )ÿƓƙƞïí( Ü āûƼåāǆ ïǒƹ )çíơåā Ɨƞïí( ƗùǒƕƓƞǒǗå èåïƓƕƶǃå ǑƼÛ 
ñƓùùǒǀǆǃå íāùùǈƕ ǑƿƓùùƕ ǑùùƼ ƠǒơùùƮ ñùùǂƶǃåāÜ  ƓùùǌǒǄƵ ýùùƮơǒ ÿá ÿùùǂǆǒ Ɨùùƞïí ǏùùǄƵá ÿāùùǂƙ ûƕùùƪ Ɠùùǆǆ ĄƓùùƿǚõǈåā

ùùƪǈǃƓƕ óāùùơƽǆǃå ñƓùùǒǀǆǃå èåïƓùùƕƵ ýùùǆƓǂǃ ƗƕǑùùǋ)60( Ɨùùƞïí Ɨùùǒǈíƙǆ íùùƪƞ çïāùùƮ ǏùùǄƵ ýíùùƙā Ɨùùƞïí ýùùƿáā Ü
Ǒǋ óāơƽǆǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ ÿá ÿǂǆǒ)20 (Ɨƞïí. 
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ĀìƜü)2(  

 ǁä öïĀƗìĀǆƓ ðƑǐƾǄ ǍǂƳ Ɯǁä æîĀƬìƨ  

ý ðƑǐƾǄǁä ìƑƴƓà 
ìƨƜǁä æîĀƬ. 

çäîƑƓƴǁä ììƳ çäîƑƓƴǁä ýƑƽîà 

1 ƕǐƗäíǁä ìƨƜǁä æîĀƬ 8 2-3-4-11-12-13-15-16 

2 ƕǐƳƑǄƗƜǗä ìƨƜǁä æîĀƬ 5 1-5-10-14-17 

3 ìƨƜǁä æîĀƬ ìǐìǊƗ ƲǄ üǄƑƴƗǁäĀ üƢìƗǁä åǐǁƑƨà 7 6-7-8-9-18-19-20 

 üǀǀ ðƑǐƾǄǁä  20 æîƑƓƳ 

 ôĀîƪǁä þǄ úƾƟƗǁä ðƑǐƾǄǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁäìƨƜǁä æîĀƬ: 
ðƑǐƾǄǁä úìƬ: ƗǒǃƓƙǃå ûïõǃå ƗƛơƓƕǃå èíǆƙƵå ñƓǒǀǆǃå ûíƮ ÿǆ ûǀơƙǄǃā: 
 ƕƨäîìǁäƕǐƳǘôƗƨǗä )ĂîǉƑõǁä úìƬǁä(:  ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ƗǒƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙ þƙ
Ɠǌǆåāƿ)30(  ĄåíïƼ ăíïƼ ýǂƬƕ ÜƗǒƪƓƪǕå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆ Ǒǋā Üǚǆ Ăíǆ ƗƼïƶǆ úíǌƕ üǃîāß Ɨǆ

Ɨǈǒƶǃå íåïƼá Ăíǃ ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ëāưāā ÜǚõƙƪǙå Ɨǈǒƶǃå ƝƑƓƙǈ ßāư ǑƼāơƓƕǃå þǀƙ þǃ ƗǒƵ ăá úîơƕ Ɨƛ
çïƓƕƵ. 

ĂĀǐǆƓǁä úìƬǁä :èƺǄƕ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙ þƙ éǒơ)30(  ĄåíïƼ Ü Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆ Ǒǋā
ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå Ɨƪåïíƕ ßƓǈƕǃå ûíƮ ÿǆ ûǀơƙǄǃ ƗǒƪƓƪǕå Ü ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå ÿǆ íǂƋƙǄǃ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ íǀǃā

ñƓǒǀǆǄǃÜ Ɨƞïíǃå ƴǆ íƓƶƕǕå èƓƞïí õƓƕƙïå èǚǆƓƶǆ íƓƞǒƎƕ ñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå. 
  ǃåā íƶƕ ýǂ Ɨƞïí ÿǒƕ õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ýǚƤ ÿǆ ÿǒƕƙ íǀǃāñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïí Ü ƓǌǈáƓǌǈǒƕ ƓǆǒƼ õƕƙïƙ Ü

Ɨǃåí ƓǌƞƑƓƙǈ ƴǒǆƞ èǈƓǂ éǒơ ÜĂāƙƪǆ íǈƵ)0,01( ÜǑǄƤåí ûƓƪƙƓƕ úƮƙǒ ñƓǒǀǆǃå ÿá Ǒǈƶǒ åîǋā Ü Ɠǆǆ
ăāǒǈƕǃå ǊƿíƮ ǏǄƵ ýíǒ ÜǆƓƶǆ Ɨǆǒƿ Ơưāǒ ǑƙǓå ýāíƞǃåāõƓƕƙïǙå èǚ: 

üĀìƜ)3(  

 ðƑǐƾǄǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ ìƴƓ üǀ ƕƜîì þǐƓ ǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗäìƨƜǁä æîĀƬ  

ìƴƓǁä ôƑƓƗîǗä üǄƑƴǄ ƕǄǐƽ ƕǁǗìǁä āĀƗƨǄ 
ƕǐƗäíǁä ìƨƜǁä æîĀƬ 0.911** 0,01 
ƕǐƳƑǄƗƜǗä ìƨƜǁä æîĀƬ 0.914** 0,01 

üƢìƗǁä åǐǁƑƨà  ìƨƜǁä æîĀƬ ìǐìǊƗ ƲǄ 0.65** 0,01 
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 ǐƾǄǁä çƑƓƙðƑ: å êĉïƤĈƙƪĈå ñƓǒǀǆƕ óƓƤǃå èƓƕƛǃíƪƞǃå çïāƮ ƗǒǃƓƙǃå ûïõǃƓƕ:  
 ƕƾǐîôƓ çƑƓƙǁäƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁä : Ɨǀǒïõƕ èƓƕƛǃå æƓƪơƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁäÜ ýǚƤ ÿǆ 

 ÿǒƕ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ æƓƪơƗǒƞāðǃå íāǈƕǃåā Ɨǒíïƽǃå íāǈƕǃå  ƸǄƕ éǒơ)0.81 ( õƓƕƙïå ýǆƓƶǆ āǋā
 ĆýƓƵ ÜƵ ýíǒ ûāƛāǃå ÿǂǆǒ Ǌǈá ǏǄñƓǒǀǆǃƓƕ ǚƮāǊƙǒơ ûǒƕõƙǄǃ. 
- çƑƓƙǁä ƕǁìƑƴǄ ýäìƢƗƨƑƓ " ëƑƓǆĀîǀ Ƒƻǁà)Cronbach- alpha:"( 

 æƓƪơ þƙ ƗǆƑƓǀǄǃ ǑǄǂǃå èƓƕƛǃå ýǆƓƶǆ ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá þåíƤƙƪƓƕ Ü ýǆƓƶǆǃå åîǋ Ɨǆǒƿ èƺǄƕ éǒơ)0.84( 
ƗǒǃƓƵ Ɨǆǒƿ Ǒǋā Ü èƓƕƛƕ ûāƛāǃå ÿǂǆǒ Ǌǈá ǏǄƵ ýíƙñƓǒǀǆǃå ƙǒơǚƮāǊ ûǒƕõƙǄǃ. 

 vÄĪĝÄÑ- çÄĪĎę ČĖč ËĤŜÃ àÈā ČĕÄśÃ) 1996(: 
- ðƑǐƾǄǁä ùƬĀ: 

ûǃƓƤǃå íƕƵ íåíƵã)1996(Ü Ƽ ñƓǒǀǆǃå åîǋ ÿāǂƙǒāçïƓƕƵ ÿǒïƬƵ ÿǆ ƗǒƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑÜ  æƓƞǒ
ǑƪƓǆƤ ñƓǒǀǆ ñƓƪá ǏǄƵ ƓǌǈƵ èïǂǒǃÜ ƞïíǃå ïǒƬƙāèāǆǃå ûǄƿ ÷Ɠƽƙïå Ǐǃã Ɨƶƽƙïǆǃå Ɨ. 

 āå ñƓǒǀǆǃå ƴưāƕ ûǃƓƤǃå íƕƵ þƓƿǃƗǒïƮǆ èƓǈǒƵ ǏǄƵ èāǆǃå ûǄǀǃ Ǒƕïƶ.  íāǈƕǃå ßƓƵā ýƛǆƙ íƿā
ëāƙƽǆ ýåâƪ ƝƙƓǈ ǑƼ ñƽǈǃå þǄƵ ÿāƪïíǒ æǚõ Ǐǃã ǊƞāǆÜ  āõèāǆǃå ûǄƿ ñǒǀƙ íāǈƕ ƴưā þǌǈǆ æǄ þƛ Ü

 Ĉǈ Ŋǀå èơ ā íāǈƕǃƗƹƓǒƮǃå èǃĊíƵ. 

- úǁƑƢǁä ìƓƳ ƕƨäîì Ǐƺ çĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä ƕƨäîìǁä)1996(: 

 ïíǃå úåíǋá ûǒǀơƙǃǆƓƿ Ɨƪåè ƛơƓƕǃåƗ ÿùǆ ÿāùǂǆǃåā èāùǆǃå ûùǄƿ ñƓùǒǀǃ ûǃƓùƤǃå íùƕƵ ñƓùǒǀǆ þåíƤƙùƪƓƕ  
 )20 ( ĄƗƵðāǆ çïǀƼ Ǒǋā èǙƓƞǆ Ɨƛǚƛ ǏǄƵ: 

1-  ƓǋïƓưƙơåā èåîǃå èāǆ ÿǆ úāƤǃå ýƓƞǆ Ǌƪǒǀƙā)7( èåïƓƕƵ Ǒǋā:)1Ü4Ü5Ü10Ü15Ü18Ü19( 
2-  þǋïƓùùùùùùùùùùùùùưƙơåā ÿǒïùùùùùùùùùùùùùƤǓå èāùùùùùùùùùùùùùǆ ÿùùùùùùùùùùùùùǆ úāùùùùùùùùùùùùùƤǃå ýƓùùùùùùùùùùùùùƞǆāǊùùùùùùùùùùùùùƪǒǀƙā )7 ( èåïƓùùùùùùùùùùùùùƕƵǑùùùùùùùùùùùùùǋā: 

)2Ü6Ü8Ü11Ü16Ü17Ü20( 
3-  Üèāǆǃå íƶƕ éíơǒƪƪ Ɠǆƕ ïǒǂƽƙǃå ýƓƞǆā Ǌƪǒǀƙā)6(èåïƓƕƵ Ǒǋā: )3Ü7Ü9Ü12Ü13Ü14.( 

 ñƓǒǀǆ ÿāǂƙèāǆǃå ûǄƿ ÿǆ  ÿǒïùƬƵ çïƓùƕƵ Ü ǏùǄƵ ƗùƵðāǆƗùƛǚƛ íƓùƶƕá Ü ƗùƕƓƞã ýƑåíùƕāƗǒùƪƓǆƤ  æùƪơƕ
 èïǂǒǃ Ɨǀǒïõ) ĄåïíƓǈ Ü ĄǚǒǄƿÜ  Ąåíƞ Ąåïǒƛǂ ÜĄåïǒƛǂ ÜĄƓõƪāƙǆ( Ü Ǐõƶƙ Ąåíƞ Ąåïǒƛǂ)í ñǆƤèƓƞï( Ü Ąåïùǒƛǂ) ƴùƕïá

èƓƞïí(  ā ĄƓõƪāƙǆ )èƓƞïí éǚƛ(Ü ĄǚǒǄƿ)ÿƓƙƞïí(  ĄåïíƓǈ )çíùơåā Ɨƞïí(  ǏùǄƵá ÿāùǂƙ ûƕùƪ Ɠùǆǆ ĄƓùƿǚõǈåā



 

64 
 

 ñƓǒǀǆǃå èåïƓƕƵ ýǆƓǂǃ ƗƕƪǈǃƓƕ óāơƽǆǃå ƓǌǒǄƵ ýƮơǒ ÿá ÿǂǆǒ ƗƞïíǑǋ)100( Ɨƞïí   ǏǄƵ ýíƙā
 āùùùǆ ûùùùǄƿè ƴùùùƽƙïǆǑùùùǋ óāùùùơƽǆǃå ƓùùùǌǒǄƵ ýùùùƮơǒ ÿá ÿùùùǂǆǒ Ɨùùùƞïí ýùùùƿáā Ü)20 (Ɨùùùƞïí  èāùùùǆǃå ûùùùǄƿ ÿùùùǆ
ôƽƤǈǆǃå. 

 ăǗĀà- ðƑǐƾǄǁä úìƬ: 

 üǘƢ þǄ ƕƨäîììƓƳ ìǄƟà  Ā úǁƑƢǁä ƕǐƓîƳĀ ƕǐîƬǄ çƑǆǐƳ ǍǂƳ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä ƕƨäîìǁä üǘƢ þǄ
Ǐǂǐ ƑǄ ìƜĀ: 

1- ĂîǉƑõǁä úìƬǁä: Ƶ Ǒǈƛå ƗõƓƪāƕ íāǈƕǄǃ ăïǋƓöǃå ûíƮǃå æƪĈơƮƮƤƙǆ ĄƓǆǂơǆ ïƬ ĄƓ  þǄƵ ǑƼ
 ā ñƽǈǃåǑƪƽǈǃå æõǃå.  

2- ǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗä āĀƗƟǄǁä úìƬǁ ăƑƨƑǐƾǄ:  ƗƞïíǃƓƕ èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ ǏǄƵ íǈƕ ýǂ õƓƕƙïå æƪơ
ǄǂǃåçïǒƤǕå ǊƙƺǒƮ ǑƼ ñƓǒǀǆǃå ǏǄƵ ƗǒÜ ƙƪå íƶƕƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå ÿǆ íǈƕǃå åîǋ íƓƶƕÜ  íǈƕǃå õƓƕƙïå ăá

 ǏǄƵ ƗǒǄǂǃå ƗƞïíǃƓƕíāǈƕǃå ƗǒǀƕÜ  ā ïǙå ýǆƓƶǆ ëāåïƙ íƿ ÿǒƕ ïāǂîǃå Ăíǃ õƓƕƙ)0,30- 0,66(  āåïƙā ë
ǈƵí  ÿǒƕ éƓǈǗå)0,31- 0,59(Ü  ā Ăāƙƪǆ íǈƵ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî èǚǆƓƶǆǃå ǉîǋ ƴǒǆƞ

0.001ǒƬƙā Üǉåāƙơǆ ûíƮā ñƓǒǀǆǃå ûƓƪƙå Ǐǃã ï )ǉíāǈƕ ( ñƓǒƿ ǑƼǀǃ ƴưā ƓǆǊƪƓǒ. 
3- ǏǄïǘƗǁä úìƬǁä:  õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ æƪĈơ ā èāǆǃå ûǄǀǃ Ǒƕïƶǃå ñƓǒǀǆǃå ÿǒƕǆƙ ñƓǒǀǆ ûǄǀǃ ïǄƕ

Üèāǆǃå Ɨǒƕïƶǃå ǊƙƺǒƮ ǑƼ Ǐǃã ýƮā ïāǂîǃå Ăíǃ)0,68(Ü  ǑƼ Ǐǃã éƓǈǗå íǈƵ ýƮā ÿǒơ
)0,62(  āíǒíƞǃå ñƓǒǀǆǄǃ ƴƽƙïǆ Ǒǆðǚƙ ûíƮ Ǐǃã Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ïǒƬƙ. 
4- ðƑǐƾǄǁä ìĀǆƓǁ ǏǂǄƑƴǁä üǐǂƟƗǁä : ñƓǒǀǆǃå ûƕĈõǏǄƵ)408 (Üÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ƗƶǆƓƞǃå æǚõ ÿǆ 

 āǙå èƕƪơÜíāǈƕǃå ÿǒƕ ƗǃíƓƕƙǆǃå èƓõƓƕƙï  ĄƓǒǄǆƓƵ èǄǄĈơā ā Üå íƿ ā ÿǆƓǂǃå ïîƞǃå üơǆ ûƽƙïƓƕƙƤå 
ăïǂƪ  êåïƤƙƪå ǏǄƵƗƛǚƛ Ɨǒïǋāƞ ýǆåāƵÜ æƵāƙƪƙ)62,1%( üïƙƬǆǃå ÿǒƓƕƙǃå ÿǆ Ü ïǒƬƙā

 ýǆåāƶǃå ÿá ƝƑƓƙǈǃåƗƛǚƛǃå ÜĄƓƶƽƙïǆ ĄƓƿƓƪƙå Ɨǀƪƙǆ  ā Ɨǒïǋāƞ èƓƶƕƬƙ)0,4(Ü ǒ ƗǒǈƓǆƛ ÿǒƕ ƓǋííƵ ëāåïƙ
 ā èƓƶƕƬƙýǆƓƵ ýǂ ǑƼ ƗƶƕïáÜ üǄäĀƴǁä Ǉíǉ çǆƑǀĀ : āƤǃå ýƓƞǆ ÿǆ úÜƓǋïƓưƙơåā èåîǃå èāǆ 
 ýƓƞǆā íƶƕ éíơǒƪƪ Ɠǆƕ ïǒǂƽƙǃå ýƓƞǆā Ü þǋïƓưƙơåā ÿǒïƤǓå èāǆ ÿǆ úāƤǃåèāǆǃå. 

- āîƢǓä ðǐǐƑƾǄǁä ƲǄ ôƑƓƗîǗä :ÿǆ ýǂƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí āî ĄƓõƓƕƙïå ñƓǒǀǆǃå åîǋ õƕƙïǒā:  ûǄƿ
èāǆǃå)ïǄƕǆƙ(èāǆǃå æƓƑƙǂåā Ü) âǚǆðā ïǄƕǆƙǉ(ǌǀǃå ñåāƪāǃåā ÜûǄǀǃå Ɨǆƪā Üăï ƗǒƕƓƮƶǃåā ÜæƓƑƙǂǙåā Ü
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ǃã ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ ïǒƬƙāíǒíƞǃå ñƓǒǀǆǄǃ ǑƿƓƽƙǙå ûíƮǃå Ǐǉïǒƺƕ Ɨƶƽƙïǆ Ɨƞïíƕ õƕƙïǆ Ǌǈá Ǒǈƶǒā Ý ÿǆ 
ǒƺƙǆǃå ĄƓǒïöǈ Ǌƕ õƕƙïƙ ÿá æƞǒ Ǒƙǃå èåï)ûǃƓƤǃå íƕƵÜ1996Ü445(.  
- ðƑǐƾǄǁä çƑƓƙ: ǆ þƓƿèƓƕƛ æƓƪơƕ ñƓǒǀǆǃå íƶ Ɨǀǒïõƕ ñƓǒǀǆǃå ƽǃá èƓƕƛā ûǒƕõƙǃå çíƓƵã ǑƼ Ơưƙƙ Ɠ

ǑǃƓƙǃå ýāíƞǃå: 
üĀìƜ)4 (ƑƴǄ çĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄǁ çƑƓƙǁä çǘǄ 

ûǒƕõƙǃå çíƓƵã ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá 

Ɨǈǒƶǃå èƓƕƛǃå Ɨǆǒƿ Ɨǈǒƶǃå èƓƕƛǃå Ɨǆǒƿ 

60 0,90 418 0,90 

ðƑǐƾǄǂǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä ƕƨäîìǁä ƕǐǁƑƟǁä ƕƨäîìǁä Ǐƺ: 

 ăǗĀà :ðƑǐƾǄǁä úìƬ :ǒƙǓå ûïõǃƓƕ ûíƮǃå æƓƪơƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿƗ: 
ƕǐƳǘôƗƨǗä ƕƨäîìǁä)ĂîǉƑõǁä úìƬǁä(:  ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ƗǒƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓǒǀǆǃå ûǒƕõƙ þƙ

Ɠǌǆåāƿ)30 ( ĄåíïƼ ÜƗǒƪƓƪǕå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆ Ǒǋā ÜǆƑǚǆ Ăíǆ ƗƼïƶǆ úíǌƕ üǃîā èåïǀƼ ëāưāā Ɨ
 Ăíǃ ñƓǒǀǆǃåǕåíåïƼ Üư ǑƼāƙ þǃ ƗǒƵǚõƙƪǙå Ɨǈǒƶǃå ƝƑƓƙǈ ßāƛơƓƕǃå þǀƗ ơƕ ăá úîçïƓƕƵ. 
 úìƬǁäǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗä üǘƢ þǄ:  

 Ąåíāíơǆ ĄƓǒïöǈ ĄƓǆāǌƽǆ ñǒǀǒ ñƓǒǀǆǃå ÿá Ǌƕƞāǆƕ ïïǀǒ ÿá ÿǂǆǒ ăîǃå Ăíǆǃå ÿƵ çïƓƕƵ āǋ Ü Ɨǆƪ āá
Ɨǈǒƶǆ ÜûíƮǃå åîǋ ÿƵ úƬǂǃå ǑƼ ĄƓƵāǒƬ èåïƬâǆǃå ïƛǂá āǋ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ýƶǃā)ϢϸнК ̪1998 ̪340( Ü

õƙƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ éǒơƕƓǒǀǆǃå ûǒïǂîǃå ƗǀƕƓƪ Ɠǌƪƽǈ Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ñÜ  ûƓƪƙǙå Ɨƪåïíƕ ßƓǈƕǃå ûíƮ ÿǆ ûǀơƙǄǃ
ǃ ǑǄƤåíǃåñƓǒǀǆ èāǆǃå ûǄƿ ÜǆƓƿ íǀǃāè ƛơƓƕǃåƗ ñƓǒǀǆǄǃ ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå ÿǆ íǂƋƙǄǃ èåāõƤ çíƶƕ: 
1. ǃå èƓƞïí õƓƕƙïå èǚǆƓƶǆ íƓƞǒãèåïƓƕƶ þƓƵ ýǂƬƕ ñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆ. 
2. ƓƶƕǕå õƓƕƙïå èǚǆƓƶǆ íƓƞǒãñƓǒǀǆǄǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆā ôƶƕǃå Ɠǌưƶƕ ƴǆ í. 

 ýǂ Ɨƞïí ÿǒƕ õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ýǚƤ ÿǆ ÿǒƕƙ íǀǃāçïƓƕƵ  íāƞā þíƵ íƶƕ ýǂǃ ƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆ
Ɠǋïǒƹ ƴǆ õƕƙïƙ þǃ çïƓƕƵ ăá ÜƓǂ éǒơƗǃåí ƓǌƞƑƓƙǈ ƴǒǆƞ èǈ Üƙ þǃ åîǌǃāƛơƓƕǃå þǀƗ  ăá úîơƕçïƓƕƵ  ÿǆ

ǃåèåïƓƕƶ Üå ǑƼ Ơưāǆ āǋ Ɠǆǂ üǃîā ýāåíƞǃƗǒƙǓå:  
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¶  ôƑƓƗîä çǘǄƑƴǄçäîƑƓƳ çĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄ ðƑǐƾǄǂǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ƲǄ: 
üĀìƜ)5(  ôƑƓƗîä çǘǄƑƴǄçäîƑƓƳ  ðƑǐƾǄçĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄǂǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ƲǄ 

 ýƽî
æîƑƓƴǁä 

 üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

 ýƽî
æîƑƓƴǁä 

 üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

 ýƽî
æîƑƓƴǁä 

 üǄƑƴǄ
ôƑƓƗîǗä 

æîƑƓƴǁä ýƽî  üǄƑƴǄ
ƓƗîǗäôƑ 

1 0,61** 6 0,76** 11 0,67** 16 0,78** 

2 0,45** 7 0,76** 12 0,71** 17 0,82** 

3 0,57** 8 0,77** 13 0,61** 18 0,76** 

4 0,76** 9 0,75** 14 0,72** 19 0,86** 

5 0,76** 10 0,84** 15 0,87** 20 0,68** 

 (**)ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ýåí 0.01 
   ýāíƞǃå ÿǆ öơǚĈǒ)5(  ÿá õƓƕƙïå èǚǆƓƶǆèåïƓƕƵ  ñƓǒǀǆèāǆǃå ûǄƿ  ƗùǒǄǂǃå Ɨùƞïíǃå ƴùǆǃñƓùǒǀǆǄ Ü Ǒùǋ

ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ Ɠǌƶǒǆƞ Ɨǃåí )0.01 .( 
¶  ðƑǐƾǄ ìƑƴƓà ôƑƓƗîä çǘǄƑƴǄçĀǄǁä úǂƽ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ƲǄĀ óƴƓǁä ƑǊƮƴƓ ƲǄ: 

üĀìƜ)6(   
 ðƑǐƾǄ ìƑƴƓà ôƑƓƗîä çǘǄƑƴǄ çĀǄǁä úǂƽƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä ƲǄĀ óƴƓǁä ƑǊƮƴƓ ƲǄ 

  ùĀƢǁä üƑƜǄ
 çäíǁä çĀǄ þǄ
ƑǉîƑƮƗƟäĀ 

 þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
 þǐîƢǑä çĀǄ
ýǉîƑƮƗƟäĀ 

 ƑǄƓ îǐǀƻƗǁä üƑƜǄĀ
 ìƴƓ èìƟǐƨ
çĀǄǁä 

 

 çĀǄ þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
ƑǉîƑƮƗƟäĀ çäíǁä 

1 **0,70 **0,63 **0,88 

 çĀǄ þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
ýǉîƑƮƗƟäĀ þǐîƢǑä 

 1 **0.73 **0.90 

 ƑǄƓ îǐǀƻƗǁä üƑƜǄ
çĀǄǁä ìƴƓ èìƟǐƨ 

  1 **0.89 

ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä    1 

 (**) ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ýåí0.01 
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  ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ ïǌö)6(  Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơå ýåí ƓǌǄǂ õƓƕƙïǙå èǚǆƓƶǆ ÿáƗǃǙí0.01)(  åîǋā
ǃå ÿá ǑǈƶǒñƓǒǀǆ ǒǑǄƤåí ûƓƪƙƓƕ úƮƙ Üăāǒǈƕǃå ǊƿíƮ ǏǄƵ ýíǒ Ɠǆǆ. 
 ăƑǐǆƑƙ :ðƑǐƾǄǁä çƑƓƙ: 
   óƓƤǃå èƓƕƛǃå êĉïƤĈƙƪĈåƓƕ ñƓǒǀǆǃûïõǃƓƕ ƗǒǃƓƙǃå: 

ƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁä çƑƓƙ:  ýāǕå ûǒƕõƙǃå ÿǆ Ɠǌƪƽǈ Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃå èƓƕƛ ýǆƓƶǆ êïƤƙƪá
 ÿƓǆïƕǒƪ ƗǃíƓƶǆ þåíƤƙƪƓƕĲ ÿāåïƕ  (Spearman-  Brown) èåïǀƼ ÿǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ æƓƪơ þƙ éǒơ
Ɨǒƞāðǃåā Ɨǒíïƽǃå ñƓǒǀǆǃå  āýǆƓƶǆ ƸǄƕ  õƓƕƙïǙå)0.768( āǋā ƗǃǙí Ăāƙƪǆ íǈƵ ýåí0.01.  
ëƑƓǆĀîǀ Ƒƻǁä çƑƓƙ:  āìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá èƓƕƛ ýǆƓƶǆ ƸǄƕ )0.84( ǆ íǈƵ ýåí āǋāƪ ƗǃǙí Ăāƙ0.01 

üĀìƜ)7( 

   çƑƓƙǁä ƕǐƻƬǆǁä ƕƏïƜƗǁä ëƑƓǆĀîǀ ƑƻǁäĀçĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄǁ 

ìƓƕǈāïǂ Ɠƽǃá ƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃå 

0.84 0.768 

  ýāíƞǃå Ǐǃå ïöǈǃƓƕ  ûƕƓƪǃå Ɠǌǈá öơǚǒǆƗƪåïíǃå ôåïƹǕ Ɨǃāƕǀǆā çíǒƞ èƓƕƛ èǚǆƓƶ.   
 ÿá ûƕƪ Ɠǆǆ ƠưƙǒāñƓǒǀǆ èāǆǃå ûǄƿ ǒèƓƕƛǃåā ûíƮǃå ÿǆ çíǒƞ Ɨƞïíƕ úƮƙ Ü  ƠǃƓƮ  ǊǄƶƞǒ Ɠǆǆ

ǑǃƓơǃå éơƕǄǃ çåíƋǂ þåíƤƙƪǚǃ. 

 vÄĪĝÄÑ: ËÃģßĭÃ ÊĪĒĪĞĪĖđįÃ: ĜĚöÎÍģ: 

1-  ǏôƑƾƨǕä öĀƮĀǄǁä ýǊƻƗ îƑƓƗƢä(TAT) 
2-  ǏǄƨƑƴǁä ìäìƳâ ƕǁƑƟǁä ƕƨäîì)2001(.  

1- ÿĤõĤŜÃ ĘĢĊÍ ãÄÈÎÝÃ : 

    þƓƵ ðƑåïǄǃ ýāǕå ýǂƬǃå ïǌö1935  åíǈƙƪå ÿǒîǄǃå ăïāǆā ÿƓƹïāǆ íǒ ǏǄƵ Ɨǒƪƽǈǃå íïƼïƓǋ çíƓǒƵ ǑƼ
ǃ æǒƞƙƪǒ ÿǒơ íïƽǃå ÿá ǑƼ ǏǄƞƙǒ áíƕǆ Ǐǃãǆ ǊƙǒƮƤƬ óƑƓƮƤ ïǌöƙ ÿá ýǆƙơǆǃå ÿǆƼ ôǆƓƹ úƿā

ðāïǄǃ ƗǆāƓǀǆ ýƿá ÿāǂǒ ÿáā.Ƌǂ ðƑåïǃå åîǋ þíƤƙƪǒā ƗǒƮƤƬǃå Ɨƪåïí ǑƼ çíǒƞ ƗǒƽƮāā ƗǒƮǒƤƬƙ çåí
 ƓǌƬǒƶǒ Ǒƙǃå çïƓươǃåā ÜïƵƓƬǆǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå èƓǋƓƞƙǙå úƓƬƙǂå ǑƼ çíǒƽǆ çåíáā Ɨƕïõưǆǃåā Ɨǒāƪǃå

íïƽǃå....ƣǃå 
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 ÿƓƞïāǆā ăåïāǆ ïƓƕƙƤǙå åîǋ íåíƵƎƕ þƓƿ (Murray & morgan,1935)  ïƓǂƼǕå ÿƵ úƬǂǄǃ æāǄƪƋǂ
ƗǒïāƶƬǚǃå ǆǃå ƗǃƓơǃå ĂíǃƗƪāïí Ü ǊƙƑǒƕā óāơƽǆǃå ƗǒƮƤƬ ýāơ ƗƺǃƓƕ Ɨǒǆǋá èåî Ɨǒâï Ǒõƶǒ éǒơ
ǊƙƓƵåïƮā ǊƙƓƕƹïā ǊƙƓƵðǈā ÜƗǒƪƓƪǕå èƓǆƪǃƓƼ ƕ ǏǄƞƙƙ ƗǒƮƤƬǄǃƬƗǒƪǒƑïǃå èƓƵðǈǃå Ơưāǒ ýǂ Ü åîǋā

ǑǃƓơǃå Ǒƪƽǈǃå Ǌƶưā ÿƵ Ɠǈǃ úƬǂǒā íïƽǃå èǙƓƶƽǈƓƕ þƙǌǒ ïƓƕƙƤǙå Ü Ǒƙǃå èƓƵåïƮǃåā èǚǂƬǆǃåā
ǊǄƺƬƙ Ü ƗƼƓưǗƓƕƗƼïƶǆ Ǐǃã ǊƙƓơāǆõā Ǌǆāǆǋā ǊƙƓƕƹï)ñƓƕƵÜ1997 Ü91.( 

ÿǒǈāǄǃƓƕ çïāƮ ÿǒƛǚƛ ÿǆ ïƓƕƙƤǙå ÿāǂƙǒā èƓƿƓõƕ ǏǄƵ Ɨǆāƪïǆ íāƪǕåā ôǒƕǕå Ü ÿƵ çïƓƕƵ
ƗǄƤåíƙǆ èǙƓƞǆ Ɨƶƕïá )ÿǒǀǋåïǆǃå ÿǆ éƓǈǗåā ïāǂîǃå ÜÿǒíƬåïǃå ÿǆ éƓǈǗåā ïāǂîǃå( Ü ýǂ ÿāǂƙƙ éǒơ

ƗƿƓõƕ çïƬƵ ƴƪƙ ÿǆ Ɠǌǈǆ ƗƵāǆƞǆ ÜßƓưǒƕ ƗƿƓõƕ Ǐǃã ƗƼƓưã )þǚƵÜ2000 Ü633-634.( 

 þǌǈǒƕ ÿǒƮāơƽǆǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ èƓƑƼ ǏǄƵ ïāƮǃå ǉîǋ ÷ðāƙƙéƓǈǗå þǌǈǒƕā ïāǂîǃå Üǈǒƕā ÿāíƬåïǃå þǌ
éåíơǕå Ǐǃã ƗƼƓưã)èƓƑƽǃå ǉîǋ ýǂ ÿǒƕ ƗǂïƙƬǆ ïāƮ íāƞā ƴǆ( Ü ÿǆ Ɠǆ ƗƑƼ ǏǄƵ ïƓƕƙƤǙå ûƕõǒ ÿǒơā

ǃå āá çïāƮ ÿǒïƬƵ ǏǄƵ ïƮƙǀǒ ÿǒƮāơƽǆßƓưǒƕ çíơåā ƗƿƓõƕ Ɠǌǈǒƕ ƗƿƓõƕ  āá þƪï ăá ƓǌǒǄƵ ïǌöǒ Ǚ
 ā çïāƮǆǃå Ǐǃã æǄõǒƗǄǆƓǂ ƗƮƿ Ɠǌǃāơ úǃâǒā Ɠǌǃ ƗǄƛƓǆǆ çïāƮ ýǒƤƙǒ ÿá óāơƽ . åîǌǃ ýǂƬ íƞāǒā

ơǄǃ ĄåïāƮ ǊƙƓƿƓõƕ þöƶǆ ôïƶƙ ýƓƽõǕƓƕ óƓƤ ïƓƕƙƤǙå ā ƗǒïƬƕǃå ïāƮǃå ÿǆ ĄǙíƕ èƓǈåāǒ Ǌǃ ðǆïǒ
ùƕ(c.a.t) á íƞāƙ Ɠǆǂ ïƤá ýƓǂƬƓǆ Ɠǌǈǆ ïƓƕƙƤǙå åîǌǃ ĂǋóƓƤ āǋ Ɠǆ Ɠǌǈǆā ÿǒơǈƓƞǃƓƕ óƓƤ ā  ÿǒǈāǄǆǃƓƕ
 āƹþǋïǒ. 

   íǙāǕƓƕ ƗƮƓƤ ïāƮǃå ôƶƕ(B)  èƓǒƙƽǃƓƕ ƗƮƓƤ ïāƮǃå ôƶƕā(G) ýƓƞïǃƓƕ óƓƤ Ɠǌưƶƕā)(M 
ßƓƪǈǃƓƕ óƓƤ Ɠǌưƶƕā (F). 

óāơƽǆǃå ñǈƞƕ ƗƮƓƤǃå ðāǆïǃå: 

¶ )BM(:  ïāǂîǃå óƤƙ) íǙāáĲ Ɠƞïý( 
¶ )GF:( Ǘå óƤƙéƓǈ)åíǒƪā èƓǒƙƼè(. 
¶ (M): ÿƪ ûāƼ ïāǂîǃå óƤƙ14. 
¶ )F:(  óƤƙéƓǈǗå  ÿƪ ûāƼ14. 
¶ (B) : ÿƪ Ǐǃã ýƓƽõǕå óƤƙ14. 
¶ (G) : ÿƪ Ǐǃã èƓǈƕǃå óƤƙ14. 
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¶ (BG) : ÿƪ Ǐǃã èƓǈƕǃåā ÿƓǒƕƮǃå óƤƙ14. 

 ÊĪòÞîĕÃ ÷ÄĎé½ ÿĤõĤŜÃ ĘĢĊÍ ãÄÈÎÝÃ ĵ   
   ƤƬ ÿãƮǈǗå Ɨǒƪƽǈǃå ßƓǆǄƵ éơƕ ƴưāǆ èǃåð Ɠǆā èǈƓǂ ÿƓñ ǒîǃå ā úƬǂ Ǐǃã åāƶƪ ÿƪ ïåāƹá ïƕ
ƽǈǃåñ ǈǗåƪ Üüǃî ǑƼ ƗƿƓƕƪǃå ñïåíǆǃå ýƑåāá ÿǆ íǒāïƼ ƓǋíƑåï ýǚƤ ÿǆ ƗǒǄǒǄơƙǃå Ɨƪïíǆǃå èǈƓǂ íƿā ƗǒǈƓ

 ÿǆ Ǌƞåāǒ Ɠǆā ǉïƵƓƬǆā ǉïƓǂƼá ƗƼïƶǆā íïƽǃå èƓƞƓǒƙơå ǑƮǀƙ ýǚƤ ÿǆ ñƽǈǃå ýǒǄơƙ Ǐǃã èƶƪ éǒơ
õāƺưÜ ǈǒƼíǃå ǊƙƓƵðǈā ǊƙƓƕƹïā ǊƙƓƵåïƮ ÿƵ úƬǂǃåā ƗǒƑƓǆǈǃå ǊƙƓǒơ ýơåïǆ ýǚƤ õƓƕơã ÿǆ Ɠǌƽǈƙǂǒ Ɠǆā Ɨ

ƽǈ ÿƵ çïāƮ ÿǆ Ǌǈāǂǒ Ɠǆā ā Ǌƪ ïƕƙƵåā ÜƓǌǈǆ ǑǈƓƶǒ íƿ Ǒƙǃå èƓƕåïõưǙå ÿƵ úƬǂǃå Ɨǒƺƕ ýƕǀƙƪǆǃå ÿƵ
 ƗƿíǃƓƕ ǊƙƓǈƓƶǆ úƮā ÿƵ ÜƗƮƓƤ çïāƮƕ ôǒïǆǃåā ÜÿƓƪǈǗå ðƞƶǒ ÿá Ǒƶǒƕõǃå ÿǆ Ǌǈá ÿāǒǄǒǄơƙǃå

ǄƵ ÿāǒǄǒǄơƙǃå íǂá Ɠǆǂ ÜƗƕāǄõǆǃå ƗƕƓƿïǃåā èƓƵƓƼíǃå Ǐǃã ǊƑāƞǃā ǊƙǒƮƤƬ ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ǑƼ íïƽǃå ƗƕāƶƮ Ǐ
 ôƶƕ ǑƽƤǒ ǊǄƶƞǒ Ɠǆǆ ÷åā ïǒƹ ăïāƶƬ Ǚ āá ÷åā ăïāƶƬ ýǂƬƕ ßåāƪ íïƽǃå ƓǌƪïƓǆǒ Ǒƙǃå ƗǒǃƓƶǃå Ɨǒƪƽǈǃå

 ā èƓǒïǂîǃå þƛ ÿǆÜƓǌƙƕǂā ƓǌǈƓǒƪǈ  ôǒïǆǃå èƓƵƓƼí ǑõƤƙǃ ïƓǂƼǕå ǑƵåíƙ áíƕǆ Ǐǃã Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ƋƞǄƼ
ǌǈāèƓǆåāǌǃå ýǒǄơƙ þƛ ÿǆā èƓǒïǂîǃå ǑƵåíƙ Ǐǃã þǚơǕå ïǒƪƽƙ ÿǆƼ  ƗƵāǈƙǆ ûïõā ýƑƓƪā üǃî ǑƼ Ɲ. 

    ýāǀǒ éǒơ ƗǒƮƤƬǃå úǒïƓƶƙ èííƶƙā" ÿƬ:" ƗƞƙƓǈǃå ƗǆƓƶǃå çíơāǃå āá þöƙǈǆǃå ÿǒāǂƙǃå Ǒǋ ƗǒƮƤƬǃå
ǆ çíơā Ǌǈǆ ýƶƞƙā ƴǆƙƞǆǃå ÿƵ ĄåíïƼ ðǒǆƙ Ǒƙǃå úõåāƶǃåā èåíåíƶƙƪǙåā èåíƓƶǃå ÿǆ ǑƿƓƕ ÿƵ ƗƽǄƙƤ

Ɠǌǒǃã Ǒǆƙǈǒ Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå èåíơā. 

 Ɠǆá"èïƕǃāá " Ɨǒǆƪƞǃå èåíåíƶƙƪǙå üǄƙǃ íïƽǃå ñƽǈ ǑƼ ǑǂǒǆƓǈǒíǃå þǒöǈƙǃå Ǒǋ ƗǒƮƤƬǃå ÿƋƕ ýƓƿ íǀƼ
ƗƑǒƕǃå ƴǆ ƗƮƓƤǃå Ǌƙǀǒïõ ííơƙ Ǒƙǃå Ɨǒƪƽǈǃå. 

    ǃå ÿǆ ýǆƓǂǃå þƓöǈǃå üǃî Ǒǋ ƗǒƮƤƬǃå ÿƋƕ ýƑƓǀǃå èïǒƕ úǒïƶƙ ÿƵ úǄƙƤǒ Ǚā èåíåíƶƙƪǙåā ýāǒǆ
 úǒǂƙǄǃ óƓƤǃå ǊƕāǄƪá ííơƙǒ ƓǋƓưƙǀǆƕā ÜíïƽǄǃ ĄƓƮƓƤ Ąåðǒǆǆ ïƕƙƶƙ Ǒƙǃå ÜĄƓǒƕƪǈ ƗƙƕƓƛǃå ƗǒǄǀƶǃåā Ɨǒǆƪƞǃå

ƗǒƵƓǆƙƞǙåā ƗǒíƓǆǃå ƗƑǒƕǃå ƴǆ )ƗưǒāƵÜ1996 Ü7(. 

ÊĪòÞîĕÃ çÄĪĎĕ ÊĪùÄĎéįÃ ËÃãÄÈÎÝıÃ: 

     Ɨǒƪƽǈǃå ƗƪåïíǄǃ çíǒíƞ Ɨǒǆǋá ǏõƵá íƿ íǒāïƼ ÿá üƬ Ǚ ĄƗǆǒǀǆ ǊƤǒïƓƙā íïƽǃå ýāơ çïāơǆƙǆǃå ƗǒƮƤƬǄǃ 
 ĄǚǒāƋƙ Ǒƪƽǈǃå ýǒǄơƙǃå ýǆơ íǀǃ ÜƗƬƓƶǆǃå ýƽõǃå Ɨƕïƞƙ  ĄǚǒƮá  ýāơ çïāơǆƙǆ ƗǒǆƓǈǒí Ɨǒïöǈ ýǂƬ èơƙ
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þǒǋƓƽǆ :Üèåāðǈǃå ÜǑƵāǚǃå Ɨǒƪǈƞǃå... ąÿƓǂǆ Ǒǋ ƗǒƮƤƬǃƓƼ  ąǑƪƽǈ  ĄƓǒǆƓǈǒí ÿāǂƙǒ ǑǄƤåí  íïƽǃå ƣǒïƓƙ æƪơ
Ǖå úƑƓöāǃå ôƶƕ ƗƪïƓǆǆƕǊǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗǒƪƓƪ. 

    Ɠǆ Ɨƞǒƙǈ íïƽǃå ƗǒƮƤƬ ÿƵ úƬǂǃå ÿǂǆǒā ƗǒǆƓǈǒí ƗǒǄǆƶǂ ƗǒƮƤƬǃå Ǐǃã ƗǒõƓǀƪǗå èåïƓƕƙƤǙå ïöǈƙ
 Ɠǆ Ǐǃã ÿõƽǒ ÿá ÿāí ǉïƵƓƬǆā ǊƙƓƕƹïā ǊƙƓǂïíǆā ǊƶƼåāíā ǊƙƓƞƓơ íïƽǃå ƓǌǒǄƵ õǀƪǒ Ɨǈǒƶǆ çíƓǆ ÿǆ Ǌǆíǀƙ

ǋ ǑƼ èåïǒƛǆǃå ÿāǂƙā ÜƗǒǄǆƵ ÿǆ Ǌƕ þāǀǒîèåïƓƕƙƤǙå ǉ  Ąåíǒíơƙ ýƿá  ĄƓƵāǈ Ɨǆǌƕǆ āá ƗưǆƓƹ ăá ƓǌǈƓǒǈƕ ǑƼ 
 Ɠǆ āơƽǆǃå èƓƕƓƞƙƪå öơǚƙā Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå úƿåāǆ çƓǂƓơǆ ñƓƪá ǏǄƵ þāǀƙó  ïǒƺƕ ƓǌǃǊƙƼïƶǆ )ÜñƓƕƵ 

1996Ü13.( 

 ĊÎĕÃ ËÃæĒÍäęêŊ : 

1- ǀǃåƮƗ ǈ íïƽǃå íǈƵ úǄƙƤƙ Ɠǆǂ ïƤà Ǐǃã íïƼ ÿǆ úǄƙƤƙ íïƽǃå Ɠǌǒõƶǒ Ǒƙǃåǀǃå ăāƙơƙ íƿā ǊƪƽƮ Ɨ
ƵƓǈƵ ǏǄƮ Ǐǃã úǒưǈā ƗƽǄƙƤǆ èƓƕƓƞȒåā çíǒíƵ ïî āơƽǆǃå Ɠǌǒõƶǒ ƗƕƓƞã Ɨǒá ÿá üǃó  Ǒǋ

ǊǒƵāǙ ûƓǆƵá ǑƼ ƗǈǆƓǂǃå ǊƙƓƵðǈā ǉïƵƓƬǆā ǉïƓǂƼǕ õƓǀƪã ƗƕƓƛǆƕ.ǋāî õƓǀƙǃå Ǒưƙǀǒ ǑǃƓƙǃƓƕ å
Ǚ āơƽǆǃå ǑƵāó Ɠƽǈǃå ýƞá ÿǆî Ɨǒǈåíƞāǃåā ƗǒǃƓƶƽǈǙå ǊƙƓǈƓƶǆ ûǆƵ Ǐǃã. 
2- Ƽá āá çïǂƼ üƓǈǋ ÿá öơǚǒ íƿǀǃå ƗǒƕǄƹá ǑƼ ïïǂƙƙā ííïƙƙ Ɨǈǒƶǆ ïƓǂóƮ ƙǃå  Ɨǈǆǒǋ ýƛǆƮ èåïā

 èåïƕƤǃåā úāƓƤǆǃå ôƶƕ āá Ɨǒǈåāíƶǃåā çāƪǀǃåā èāǆǃå ïƓǂƼá õǄƪƙ āá Ɨǒƪǈƞǃå èƓƿǚƶǃåā Ɨǒƪǈƞǃå
ǂǋā Ɨǒǃāƽõǃåî āơƽǆǃå Ɠǌƕ ïƕƶǒ Ǒƙǃå Ɨǀǒïõǃåā ïƓǂƼǖǃ ÿƎƼ åó ƿ ǑƼƮƮ íǒíơƙ ǑƼ Ɠǌƙǒǆǋá Ǌ

Ǒƙǃå çƓǈƓƶǆǃå āá èǚǂƬǆǃå  āơƽǆǃå ǑƵāǙ ǑƼ ýƵƓƽƙƙó èƓƿƓõƕǃå ýāơ Ɠǋíïƪǒ Ǒƙǃå. 
3-  ĄƓƕǃƓƹ  ƗǒƪǒƑïǃå ƗǒƮƤƬǃå ǏǄƵ Ǌƙåî óāơƽǆǃå õǀƪǒ Ɠǆ)ýõƕǃå ( ǉïƓǂƼá õǀƪǒ ăá ÜƗƮǀǃå ǑƼ

 íāƞāǃ óāơƽǆǃå ýƮāƙǒ ƝǒïíƙǃƓƕ þƛ ƗǒƮƤƬǃå üǄƙ ƴǆ ǑǋƓǆƙǃå Ɨƞǒƙǈ ƓǌǒǄƵ ǉïƵƓƬǆā
ǋå ƗƼïƶǆ ýāƓơǈ Ɠǈǋā ƗƿƓõƕǃå ǑƼ ƗǒāǈƓƛǃå èƓǒƮƤƬǃå ǊǃƓǆǋȒåā èƓǒƮƤƬǃå ǉîǌƕ óāơƽǆǃå þƓǆƙ

 ĄçïƓƬã Ɠǌǒǃã ïǒƬǒ Ɠǆǈǒơ ÜƓǌǄǋƓƞƙ āá Ɠǌǃ  ĄçïƕƓƵ  åîǋā ßƓǌƙǈǙƓƕ Ǌƙƕƹïā óāơƽǆǃå ƗǒƕǄƪ Ǒǈƶǒ åîǌƼ
 ĄƓƕǃƓƹā ƗǒƓƺǄǃ Ɨƕưƙǀǆǃå óƮǀǃå ǑƼ Ǌöơǚǈ Ɠǆ  ĄƗǒƽƮā ÿāǂƙ Ɠǆ  ƗǃǙí ǉîǋā ƗǒǄǒƤƙ Ɠǌǈǆ ïƛǂá
ƤǓå ƴǆ ƗǒƵƓǆƙƞå èƓƿǚƵ ƗǆƓƿã ǑƼ Ǌöƽơƙ ǏǄƵÿǒï. 

 ÿƎƼ ƗǒƪǒƑïǃå ƗǒƮƤƬǃå üǃîƕ ǚǆǌǆ ƗǒāǈƓƛǃå èƓǒƮƤƬǃå üǄƙ ǏǄƵ þƓǆƙǋǙå óāơƽǆǃå ííƬ åîã
îƗǒǈāíǃƓƕ ǉïāƶƬā íƓǈƶǃåā ƗưïƓƶǆǃƓƕ óāơƽǆǃå Ɨƕƹï ǏǄƵ ƗǃǙí üǃ. 
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4-  Ɨǒƶƿåā ǏǄƵ ýíƙƼ ƗƿƓõƕǃå ýǆƞǆ ǏǄƵ íǈƙƪƙ óāơƽǆǃå ƗƮƿ èǈƓǂ åîã Ɠǆ íǒíơƙ Ɠưǒá þǌǆǃå ÿǆ
ǃ ƗǒǄǂǃå Ǌƙïöǈā óāơƽǆǃå ôƶƕǃ Ǌưïƶƙ ñǂƶƕ ßƓǒƬǕåā ïƓǂƼǕå ÿǒƕ õƕïǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿā ïāǆǖ

ƓǌǒƼ ýǒƮƓƽƙǃå íïƪā ƗƿƓõƕǃå ßåðƞá. 
ǋ ǑƼî ßåðƞǕå Ǐǃã Ǌƞāƙǃåā ýǂǂ úƿāǆǃå Ɨǌƞåāǆ ÿǆ æïǌƙǃå ǑƼ óāơƽǆǃå Ɨƕƹï ƗǃǙí ƗǃƓơǃå ǉ

 ðƙ ƗǒƵåāǚǃå ƓǌƙƓǒõƶǆ Ǐǃã ýāƮāǃåā óƮǀǃå ýǒǄơƙ ǏǄƵ Ǒƞāǃāǂǒƪǃå çïíƿ ÿá üƬǙÜ õǀƼ íåí
ǊƙƪïƓǆǆā ǊƙïƕƤ íƓǒíðƓƕ ûǆƶƙƙā. 

 ýāơ ǊƮƮƿ ýǚƤ ÿǆ óāơƽǆǃå Ɠǌƕ Ǒǃíǒ Ǒƙǃå èƓǒõƶǆǃå ǏǄƵ ðǂƙïǒ ýǒǄơƙǃå ÿƎƼ åîǂǋā
ǃå ïåāơǃå ÿǆā èƓƿƓõƕǃåî Ǌƽƿåāǆ ǑǋƓǆā ǉƓõƵá Ɠǆ ýāơ óāơƽǆǃå ƴǆ Ǒƞāǃāǂǒƪǃå Ǌǆǒǀǒ ă

ǌǃ ǊƙåïǒïƕƙāîïāǆǕå ǉ)ÜñƓƕƵ1993Ü41.( 

 ĵ ÿĤõĤŜÃ ĘĢĊÍ ãÄÈÎÝÃ àĚÎĂĩ ģ ĨêĊĞĕÃ ĔĪĖÚÎĕÃ Êĩäþĝ ĦĖā ËÄÇÄÖÎéĲĕ ğŊêĊÍá Đĕ
ēĲÝ Ĝę: 

- ǏƳĀǘǁä þƳ îƪáǄǀ ƕǐĀîǄǁä ƕƬƾǁä: 

    ïöơ Ǒƙǃå Ɨƙāƕǂǆǃå èƓǒāƙơǆǃå ÿǆ ÿāǂƙǒ ÿǋåïǃå ǑƵåāǃå ýƓƞǆǃå ǑƼ çïưƓơǃå ïǒƹ èƓǒāƙơǆǃå ýǆƞǆ
 ǑƵāǃå ýƕƿ Ɠǆ þƓöǈ Ǐǃã ïāƕƶǃå ƓǌǒǄƵĲèƕǂǃå ýƶƽƕ ǑƵāǃå. 

ǒƪƓƪǕå óƑƓƮƤǃå ÿǆāǑǃƓƙǃƓǂ ǑƵāǚǃå þƓöǈǃ Ɨ: 

¶ èåāðǈǃå èǚƛǆǆ ÿǆ ǊƙƓǒāƙơǆ ÿāǂƙƙ. 
¶ ƗơåðǗåā úǒƛǂƙǃå ƗƮƓƤā ƗǒǃāǕå èƓǒǄǆƶǄǃ ƗǒƵāǈǃå èƓǒǃǓå èƓǒāƙơǆǃå ǉîǋ þǂơƙ 
¶ ǑƵāǃå Ǐǃã çíāƶǃå ǑƼ íǌƞƙ ǑǌƼ Ɨǒāðǈǃå ƗƿƓõǃƓƕ Ɨƽöāǆ Ɠǌǈá Ɠǆƕ)èāƕǂǆǃå çíāƵ(  ƴǒõƙƪƙǙ Ɠǌǈǂǃ

 Ǚã ǑƵāǃå ýƕƿ Ɠǆ þƓöǈ Ǐǃã îƓƽǈǃåƗƕƓƿïǃå èåïǒāơƙǃ ƓǌƵāưƤ íƶƕ üǃîā Ɨǒāƪƙ èƓǈǒāǂƙ ǑƼ. 
¶ ÜǑƵāǚǃå ǑƼ èƕƛƙ Ǒƙǃå Ǒǋ Ɨǃāƽõǃå èƓƕƹï ÿã ǒƶƿāǆ çïǂƼ āǋ ăíǒāïƽǃå ǑƵāǚǃå ÿã ÿƵā ƗǒǆƓǈǒíā Ɨ

 ïíƮƙ ïƓǂƼǕå ǉîǋôåïƵǕå. 
¶ ƗǒƵāǚǃå èǚƛǆƙǃå )ïƓǂƼá-èƓǒïǂî-ïāƮ(...  Ăïǂî ñǒǃ èāƕǂǆǃåā Ɨƙāƕǂǆ èǚƛǆƙ Ǒǋ ƗưāƼïǆǃå

ƓǆǈȒåā  ĄƓǆåāǋ ƠƕƮǒ )ñƓƕƵÜ2003Ü36(. 
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 ÊĪĕ·ŊêĊÍ ÔÁÄÎĞĕÃ : 

ĂäîĀǄ ƕƾǐîô Murray:  ÿãǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǒǋ ăåïāǆ Ǐǃã ƗƕƪǈǃƓƕ Ɨǆǌǆ ýāáƕƗƮǀǄǃ ǑƪǒƑïǃå ýõÜ 
ƕǃå íǒíơƙ íƶǒāǋƓǆƙǒ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ǏǄƵ ĄǙåí ýõǏ ǉïƵƓƬǆ ƓǌǒǄƵ õǀƪǒā óāơƽǆǃå Ɠǌƶǆ  ǊƙƓƕƹïā

ǊƙƓƵðǈā .å Ɠǌƕ æǒƞƙƪǒ Ǒƙǃå óƮǀǃƓƼèƓõƓǀƪã Ǒǋ ïāƮǄǃ óāơƽǆǃ  ā ǉïƵƓƬǆǃ ā ǉïƓǂƼá ǏǄƵ ǊƶƼåāí
 āá ÿǒïƤà óƓƤƬáǄƵǑƞïƓƤǃå þǃƓƶǃå ǑƼ èƓƵāưāǆ Ǐ Ü āơǃå ǉîǋ ǑƼ ǑǋïāƮǃå ǑƼ ýƛǆƙƙ ƗǃƓ)èåïǒƛǆǃå(. 

   ā ǑƼ èåîǃå ÿƵ ƗǒƵƓƼí ƗǒǄǆƶǂ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå ƗǒǃāǕå ǉîǋ ÿƓƼ õƓǀƪǗå þāǌƽǆǃ ĄƓǀƕõĂāƿ Ɨǌƞåāǆ  Ɨǒƪǈƞ
ƗǒǈåāíƵ āáÜ  āƕǀǆ ïǒƹǏǄƵǕå ƓǈǕå ýƕƿ ÿǆ ĄƓǒïāƶƬǙ Ɨǃ. 

1- öĀøøøƮĀǄǁä:  āǆǃå Ǐùùùǃã ƗùùùƮǀǃå Ăāùùùƙơǆ ïǒùùùƬǒāƗùùùƮǀǃå ǑùùùƼ ƗùùùƕǃƓƺǃå ƗǒùùùƪǒƑïǃå èƓƵāùùùư Ü ÷āùùùưāǆǃåā 
íƓùùƵ ÿāùùǂǒ Ąç ƗùùƮǀǃå ƓùùǌǒǄƵ ïāíùùƙ Ǒùùƙǃå éåíùùơǕå Üùùǋ ÷āùùưāǆǃƓƼ āǒíùùǃå ÿǒāùùǂƙǃåƗùùƮǀǄǃ ǑǆƓǈÜ  Ǒùùƙǃåā
ýùùõƕǃå ýǆùùƬƙÜ ƗǒùùƪƓƪǕå èƓùùƞƓơǃåÜ Ɠõāƺùùưå þǃƓùùƶǃåā ýùùǆƶǃåā ƗùùƑǒƕǃå èǑƞïƓùùƤǃÜ Ɠùùǆā āǋ úùùƿāǆ

ƓƞƓơǃå ǉîǋ ǉƓƞƙ ýõƕǃå è āƓõāƺưǃåè )ýǒƑƓƤǒǆÜ 2006 Ü150(. 
2- üøøøôƓǁä: ǆ éåíùùùơǕå Ɠùùùǌǃāơ ïāùùùơǆƙƙ Ǒùùùƙǃå ƗǒùùùƮƤƬǃå ā Ɠùùùǌƽƿåāǆ ƓùùùǌƙƓƞƓơ ÜƓǋïƵƓùùùƬǆ Ɨùùùǈǒƕ æǒǃƓùùùƪá

ÜǊùùƪǈƞ ñùùƽǈ ÿùùǆ Ǒùùǋ Ǒùùƙǃå ýùùõƕǃå ƗǒùùƮƤƬ óāùùơƽǆǃå ǏǋƓùùǆƙǒ çíƓùùƵā Ɨùùǌƞåāǆǃå  ïùùƛǂǒ ƓǆíùùǈƵā
 ïƑƓǆưǃå ýƓǆƶƙƪå)îǋ ÜǑǋā āǋå (èåîǃå çïāƮ ǑƼ ÷ðƵðƙ Ǌǒíǃ óāơƽǆǃƓƼ )ôāǆƹ.( 

 èƓùùùùƞƓơ āá ƗùùùùưïƓƶƙǆ èƓùùùùƵðǈ ǏùùùùǄƵ ýùùùùǒǃí åîùùùùǌƼ ƗǒùùùùƪǒƑï ƗǒùùùùƮƤƬ ÿùùùùǆ ïùùùùƛǂá íāùùùùƞā ýƓùùùùơ ǑùùùùƼā
óāơƽǆǃå Ăíǃ ƗưïƓƶƙǆ)ñƓƕƵÜ2003 Ü53(. 

3- üôƓǂǁ ƕǐƨǐƏîǁä çƑƜƑƟǁä:  ÜüùǄǆƙǃå ÜýǒùƮơƙǃå Ü ÿåāíùƶǃå Ɠùǌǈǆā ÜýùõƕǄǃ ƗǒǂāǄùƪǃå èƓƞƓơǃå üƓǈǋ
 õƓƬǈǃå ÜýǚǀƙƪǙåúõƶǃåā çïõǒƪǃåā þƓöǈǃåā ÜĂîǕå æǈƞƙ Ǐǃã ƗƞƓơǃåā ÜßƓǆƙơǙå ÜǑƪǈƞǃå... 

Üóāùơƽǆǃå èƓùƞƓơ ñùƽǈ Ǒǋ ÿāǂƙ Ǚ íƿ ýõƕǃå èƓƞƓơ ÿǂǃ  Ȓåā Ăāƙùƪǆ ǏùǄƵ ǊùƙƓƞƓơ íïùƞǆ Ɠùǆǈ
ùùǒƤƙǃåÜý ƗǒǂāǄùùƪǃå èƓùùƞƓơǃåā ƗùùǒǄǒƤƙǃå èƓùùƞƓơǃå ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå þùùǌƼ Ǒùùƺƕǈǒ åîùùǌǃā:  ôùùƶƕ ÿāùùǂƙ íùùǀƼ

å Ăāƙƪǆ ǑƼ Ɨƶƽƙïǆ èƓƞƓơǃåÜüāǄùƪǃå Ăāƙùƪǆ ǑƼ ƗưƽƤǈǆā ýǒƤƙǃ  Ɠùǌƿāƶƙ Ǒùƙǃå èƓùƞƓơǃå Ǒùǋā
ÜƗǒïƓươǃå õāƺưǃå ǑƞïƓƤǃå ïǒƕƶƙǃå ÿƵ  ïùƕƶǒ íƿ èƓƞƓơǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿƎƼ ĂïƤá ƗǒơƓǈ ÿǆā

ư Ąåïǒƕƶƙ ƓǌǈƵÜýǒƤƙǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ĄǚǒƑ  æƕùƪƕ ïǋƓùöǃå üāǄùƪǃå ǑùƼ ĄƓùǒāƿ Ąåïùǒƕƶƙ ƓǌǈƵ ïƕƶǒ ÿǂǃā
ƴƿåāǃå æǃƓõǆ. 
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ǃå èƓùƞƓơ ýùǒǄơƙ ǑùƼā ýùùƶƽǒ ǊùǈƎƼ Üÿåāíùƶǃå Ǐùǃã çïƓùƬã ýùǂ Ąǚƛùǆ æùùǈƞƙǒ óāùơƽǆǃå ÿƓùǂ åîƎùƼ ýùõƕ
ÜǊǒǃã çíǒíƬǃå ǊƙƞƓơǃ Ɨƞǒƙǈ üǃî ÜƓǋïƓǂǈã ûǒïõ ÿƵ Ɠǌõƕư ÿǒƶƙǒ ƗƞƓơ Ǒǋā  Ȓåā  ýùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǋƓƞƙ åî

ǑƼ óāơƽǆǃå çïāƮǃå ǑƼ ïǋƓö ßǑƬ ăá Ǐǃã ǊƙƮƿÜ Ɨƙāƕǂǆ ƗƞƓơ íāƞā Ǐǃã ýǒǃí ǉîǌƼ. 
4- ýǁƑøøƴǁä Āà ƕøøƏǐƓǁä Ǎøøǁâ òĀøøƟƻǄǁä æîøøõǆ:  üåïíã ÿùùǆ íùùǀƶǆ õǒùùǄƤ āùùǋ þǃƓùùƶǃå ÿùùƵ óāùùơƽǆǃå þāùùǌƽǆ

Üèåïǒƛǆǃå þǌƼ úǒïơƙā èåîǃå ǑưƓǆǃå èƓǒïǂî ïāƮ ǑƼ ýƛǆƙǒÜ  ÿùǂǆǆ þǃƓùƶǄǃ óāùơƽǆǃå çïùöǈā
ÜƗǒǈåāíƵ ÿāǂƙ ÿá  ÜƗǒǃǚƺƙƪåÜƗǄƑƓƽƙǆ Ü ƗƼāõƵ ƗǆƑƓƬƙǆ āá...ƣǃå 

5- ƕøøƻǂƗƢǄǁä éíƑøøǄǆǁä Āà çƑǐøøƬƢƪǂǁ òĀøøƟƻǄǁä æîøøõǆ:  Ǐùùǃã þƓùùǆƙǋǙå Ǒùùƺƕǈǒ Ɠùùǈǋā Ɨùùǒíǃåāǃå êîƓùùǆǈǃå
 ĄƓùƽƿāǆ ûùǄƤǒ ÿá óāùơƽǆǄǃ Ơǆùƪƙ çïāƮ ýǂƼ ĄƓǈƪ ïƺƮá þǋ ÿǆā ÿåïƿǕåā  Ǌùǈá ǏùǄƵ ǊùǆǌƼ ÿùǂǆǒ

 èùùùǈƓǂ ßåāùùùƪ èƓǒùùùƮƤƬǃå ǉîùùùǌǃ óāùùùơƽǆǃå çïùùùöǈ ýǒƞùùùƪƙ ÿùùùǆ íùùùƕ Ǚā ÜƓùùùǌǄơ ǊùùùǒǄƵ ÿǒùùùƶƙǒ ƗǄǂùùùƬǆ
ƗùùùùƮǄƤǆ ÜƗõǄùùùùƪƙǆ ÜƗùùùùƽǒƤǆ Üçíùùùùǒǀǆ ÜƗùùùùƕƿƓƶǆ ÜƗùùùùǒíƓǆƙƵå ÜƗǒƵƓǒùùùùƮǈåÜ ƗùùùùǒǈåāíƵ )ÜñƓùùùùƕƵ1994 

Ü299.( 
6- ìîøøøƻǁä ǍøøøǂƳ ƑøøøǉîǐƙƉƗĀ ƕøøøƏǐƓǁä ôĀƸøøøƮ:  ïāíā ƗùùùƮǀǃå ǑùùùƼ ǑùùùƪǒƑïǃå ýùùùõƕǃå íùùùǒíơƙ Ǐùùùǃã ƗƼƓùùùưǗƓƕ

 òǒùùƶǒ ăîùùǃåā ýùùõƕǃƓƕ õǒùùơǆǃå āùùƞǃå Ɨùùƪåïí ǑƙƋùùƙ ÜüāǄùùƪǄǃ Ɨùùǂïơǆǃå ƗǒùùƪƓƪǕå ƴƼåāíùùǃåā èƓùùƞƓơǃå
ÜĂïùùùùƤǕå èƓǒùùùùƮƤƬǃå ƴùùùùǆ ýùùùùõƕǃå Ɠùùùùǌǆǒǀǒ Ǒùùùùƙǃå ƗùùùùƽǄƙƤǆǃå èƓùùùùƿǚƶǃå Ɨùùùùƪåïí ÿùùùùǆ íùùùùƕǙ Ɠùùùùǆǂ ÜǊùùùùǒƼ 

ǄƙƤǆǃå õāƺưǃåāƗùƑǒƕǃå ÿùƵ ïíùƮƙ Ǒƙǃå ƗƽÜóāùơƽǆǃå Ɠǌǂïíùǒ úùǒǂā Ü  íïùƽǃå ăáï Ǒùǋ õāƺùưǃƓƼ
ÜǊùùǒƼ òǒùùƶǒ ăîùùǃå þǃƓùùƶǃå ǑùùƼ  ǊùùǈƵ ïíùùƮƙ Ǒùùƙǃå èƓƕƓƞƙùùƪǙå ǑùùƼ ïƓùùƛà ÿùùǆ Ǌõǀùùƪǒ ÿá ýùùǆƙơǒ Ɠùùǆā

Ǌùùùùùǃ ôïùùùùƶƙ Ǒùùùùùƙǃå úƿåāǆǃƓùùùùƕ ƗùùùùƮƓƤÜ  ƗùùùùƑǒƕǃå õāƺùùùùùư ƗùùùùǄƛǆá ÿùùùùǆā : çïõǒùùùùƪǃåā ÿåāíùùùùùƶǃå  îùùùùùƕǈǃåā
ÿƓǆïơǃåā.. 

7- Ǐøøƨƻǆǁä öäîøøƬǁä:Ɠƞƙƙ éùùǒơ ÷åïùùƮǃå ÿāùùǂǒ íùùƿā ƗùùưïƓƶƙǆ ƗùùǒǄƤåí èƓùùƕǄõƙǆ Ɠùùǆ óƤùùƬ íùùǈƵ Ǌùùƕ
ÜǑƿǚƤá æǄõǆā Ɨƕƹï ÿǒƕ ĄƓơǒïƮ  ƠǒïùƮǃå ÷åïùƮǃå ǑùƼ ÜĆāùƙǄǆ ýǂùƬƕ ïùǌöǒ ÿá ÿùǂǆǒ ĄƓùǈǆƓǂ āá

:èåíƓƶǃåā ßåïǓå ôƶƕ ýāơ ǊǄǋáā ûǋåïǆǃå ÿǒƕ ÷åïƮǃå )ƠǒïƮ ÷åïƮ(  ÿǆƓùǂǃå ÷åïƮǃå Ɠǆǈǒƕ Ü
 ƗõǄƪǃå ǏǄƵ íïǆƙǃå Ɨǀǒǀơǃå ǑƼ āǋ)á ÿǆƗǒǃǚǀƙƪǙåā èåîǃå ûǒǀơƙ ýƞ(. 
Ǒƪƽǈǃå ÷åïƮǃå ƗǒǆƓǈǒí íǒāïƼ ïƪƽǒ:  ąƴùƼåí íïùƽǃå ýùǀƵ ǑƼ íǃāƙǒ  Ĉǒ Ǚ Ǒùƪƽǈ Ǌùƶǆ ïùǌöƙ ÿùǂǃā þāƓùǀ

 ĄçïùùƬƓƕǆ  ą÷ðåāùùǈ  ąƗùùǒāƿ ĂïùùƤá  ąƗùùưïƓƶǆ Ɠùùƪá ǏùùǄƵ ǊùùǃƠùùưƓƼ ƴùùƼåí Ǌùùǈá ñ.á Ąǚƛùùǆ éíùùơ åîƎùùƼ ýùùƤí ÿ
ƙ Ɠùùùǆ ÿƓƵïùùùƪƼ Ɨǒùùùƪǈƞǃå çāðùùùǈǃå ýùùùƛǆǒ çïùùùǂƼ āá ƴùùùƼåí ǑƵāùùùǃå Ɨùùùǀõǈǆ çïāùùùƮ ǑùùùƼ ƗùùùǒƙƓƵ ÷ðåāùùùǈ ǊùùùǌƕƓƞ
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åíïùùƽǄǃ ïǒǆùùưǃ )ǏùùǄƵǕå ƓùùǈǕå(  Ɨùùǒǈǒíǃå íùùƑƓǀƶǃåā ƗùùǒƿǚƤǕå ýùùƛǆǃåā ïǒǒƓùùƶǆǄǃ íǒùùƪƞƙ āùùǋ éùùǒơ ÿùùǆ
 āá ýùƞƤǆ āá ƠùưƓƼ ǊùǈƋƕ ǉƓùǒã ĄƓùǆǒǀǆ çïùǂƽǃå āá ƴƼåíùǃå ǏùǄƵ Ǌùǆǂơ ïíùƮǒ ăîǃå āǋ ǊǈƎƼ óƤƬǄǃ

Üþǃâǆ Ǌƶǆ ÷åïƮ ǑƼ ýƤíǒ Ɠǆ ÿƓƵïƪā. 
ǀǃå Ǐùùǃã ăíâùùǒ Ǒùùƪƽǈǃå ÷åïùùƮǃåÜǉïƙāùùùǒ ăîùùǃå ÷åïùùƮǃå íùùƞāǒ ƓùùǆǃƓõ ÿƓùùǒǀƕǒ ÿǒîùùùǄǃå úāùùƤǃåā ûùùǄ  Ǚā
÷åïƮǃå ýơƕ Ǚã ÿƓǒǌƙǈǒ. 

çîùùǄǃå áíùùƕǆā ƴùùƿåāǃå áíùùƕǆ ÿǒùùƕ ôïƓùùƶƙǃå : ÿá ƓùùǈǈǂǆǒƓùùǆǋ ÿǒƙƵïƓùùƮƙǆǃå ÿǒƙāùùǀǃå ÿá ýāùùǀǈ : Ɨǒùùƪǈƞǃå
ÜèƕƓǂ ÿǂïā  ƗùǄƕƓƿ ïǒƹ ƓǌǄƶƞǒ ăîǃå Ɨǒƪǈƞǃå èåïāƮƙǄǃ óƓƤǃå ƴƕƓõǃå ǑƼ èƕǂǃå æƕƪ ÿǆǂǒā

 āƙǄǃƓƙǃƓƕā ƓǈǕå ƴǆ ûǒƼêƓƵðǈǙå āá ûǄǀǃå íŎǃāƙ ǑǌƼ Ǒǃ )ÜñƓƕƵ2003 Ü54( 
8- úǂƾǁä ƕƴǐƓô: Üóāơƽǆǃå ƓǌǒǈƓƶǒ Ǒƙǃå ûǄǀǃå ÷åāǈá íǒíơƙ ÿǆ íƕ Ǚ  Ǒǆùƪƞǃå þǃǕƓùƕ ýùƮƙƙ Ǒùƙǃåā

Üæơǃå ÿåíǀƼ ÿǆ úāƤǃå āá æƓǀƶǃå āá çíǈƓƪǆǃå óǀǈā çíơāǃå ÿǆ úāƤǃåāÜ  ýǒƞƪƙ íǒƽǆǃå ÿǆā
ǆơ ǑùùùƼ óāùùùơƽǆǃå æāǄùùùƪá åîùùùǋ ǉîùùùƤƙǒ ăîùùùǃå ýǂùùùƬǃåā ÜǊùùùưïƙƶƙ Ǒùùùƙǃå úāƓùùùƤǆǃå ÿùùùǆ Ǌùùùƪƽǈ ƗùùùǒƓ

 āá üùùùǄǆƙǃå ǑùùùƼ Ɨùùùƕƹïǃå Ǌùùùǈá āá Þÿåāíùùùƶǃå āá ÞƗǒƕǄùùùƪǃå āá Þƴùùùƿåāǃå ÿùùùǆ æāïùùùǌǃå āùùùǋ ýùùùǋ ÜæāǄùùùƪǕå
ƴƕƓùùƮǕå óùùǆ āá óāùùǂǈǃå... ǑùùƼ ýǂùùƬǃå óƑƓùùƮƤ ǑùùƼ æîùùƕîƙǃå Ɨùùƞïí ÿùùǆ ûùùǄǀǃå ǏùùǄƵ ýíƙùùƪǒā

ÜƗƮǀǃå Ɠùöǃå ÿåāíùƶǃå èƓƵāưāǆ ƗƞǃƓƶǆ ýǚƤ ÿǆāùǆ āá ÷åïùƮǃåā ïǋ ðùǒðƵ ßǑùƬ ăá ÿåíùǀƼ ÿ
óāơƽǆǃå ǏǄƵ)ÜñƓƕƵ1994 Ü300.( 

9- ƑøøøǆǓä æĀøøƽ :ƴùùùƿåāǃå èƓùùƕǄõƙǆ ÿǒùùùƕā Ɨùùǒāðǈǃå èƓùùƕǄõƙǆǃå ÿǒùùùƕ ÿðåāùùƙǃå ƗùùùǆƓƿã ǏùùǄƵ Ǌùùƙïíƿ ǑùùùƼ ÿùùǆǂƙ 
õƓƕơǗå ýǆơƙ ƗǒǈƓǂǆã ÿƵ ïƕƶǒ ýƞâǆǃå ÷ƓƕƬǗåā )ÜñƓƕƵ2003 Ü54( 

ä óƴƓ ƕƨäîì üǘƢ þǄ òĀƟƻǄǁä ìǆƳ ƑǆǓä æĀƽ îìƾƗǏǉĀ òƏƑƬƢǁ:  ƗƕƓƞƙùƪǙå ƴǒõƙƪǒ ýǋ
 çïǋƓùùùö ƗùùùƿǚƵ Ɠùùùǌǃ ñǒùùùǃ ƗùùùƮƿ ïǂîùùùǒā çïāùùùƮǃå ýùùùǋƓƞƙǒ þáÜïāùùùƮǃå Ǌùùùǆíǀƙ Ɠùùùǆǃ ƗùùùǆƑǚǆ óùùùƮǀƕ

ÿùùǆ ƴǒõƙùùƪǒ Ǚ éùùǒơƕ ǊƙǚǂùùƬǆƕ ýāƺùùƬǆ ǊùùǈǕ üùùǃîā ÜçïāùùƮǃƓƕ ƴùùƿåāǃå üåïíã. çƓùùƽǂǃå ÿùùǆ Ǌùùǃ ýùùǋ
 ā Ɨǂƕơ øāƮǒ ÿá ƴǒõƙƪǒ ýǋā Üçïǂƙƕǆ óƮǀƕ ïƓƕƙƤǚǃ ƗƕƓƞƙƪǙå ǏǄƵ çïíǀǃå ýùƮāƙǒā ƗƮǀǄǃ

ûƪƙǆā Ǒƶƿåā ýǂƬƕ ǊǄƤåíƕ ăïƞǒ Ɠǆā èƓƵåïƮǄǃ ýơ Ǐǃã. 
10- ǍøøøǂƳǓä ƑøøøǆǓä æìøøøƪ:  ýùùùƶƽǃå çíùùùƬā æƓùùùǀƶǃå Ɨùùùƶǒƕõ ÿǒùùùƕ æùùùƪƓǈƙǃå ýǚùùùƤ ÿùùùǆ ǊùùùǒǄƵ ýíƙùùùƪǒ

 ƓùùǈǕå āùùǆǈǃ çíùùǒƞ ƗùùǃǙí Ǌùùǒǃã èíá Ǒùùƙǃå æƓùùǀƶǃå çāùùƪƿā ÜƗùùƕǂƙïǆǃå Ɨùùǆǒïƞǃå ÿǒùùƕ ƗùùƿǚƶǃƓƼ Üæùùǂƙïǆǃå
Üóāơƽǆǃå íǈƵ ǏǄƵǕå Ƶ íƵƓƪƙ Ɠǆǂ Ǌƶƿāá ăîǃå ÿǆā æƓǀƶǃå Ǐǃã èíá Ǒƙǃå úāïöǃå Ɨƪåïí ǏǄ
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 ƗǃƓơ ǑƼ Ǌǈǆ Ăāƿá æǈîǃƓƕ ïāƶƬǃå ÿƵ ïƕƶǒ ăîǃå ïƬƓƕǆǃå æƓǀƶǃå ÿá Ơưåāǃå ÿǆā ÜóāơƽǆǃƓƕ
 ýùùƶƽǃå āá Ɨùùǆǒïƞǃå ǏùùǄƵ æƓùùǀƶǃå ƗùùƼïƶǆ ÿùùǆ íùùƕǙ Ɠùùǈǋā ÜæùùƿƓƶǒ ÿá ÿāí èùùƿāǃå ôùùƶƕ ýùùõƕǃå üïùùƙ

íƬ Þýƞâǆ þá ïƬƓƕǆ āǋ ýǋ ƗƮǀǃå ǑƼ ǑǈåāíƶǃåÞýǋƓƪƙǃå íǒíƬ þá çāƪǀǃå íǒ. 
11- çƑƳäîøøøƬǁä öäĀøøøǆà ƕøøøǊƜäĀǄǁ ƕǐøøøƨǐƏîǁä ƕøøøǐƳƑƺìǁä çƑøøøǐǁǑä:  èƓùùùƞƓơǃåā ƴƼåāíùùùǃå Ɨùùùƪåïí ÿã

ƗùǒƵƓƼíǃå èƓùùǒǃǓå Ɨùƪåïí Ǐùùǃã ƗƼƓùưǗƓƕ  èƓƵåïùùƮǃå Ɨùùǌƞåāǆ ǑùƼ óāùùơƽǆǃå ƓǋîùƤƙǒ Ǒùùƙǃå ƗǒùùƪǒƑïǃå
 ā óāùùơƽǆǃå ƗǒùùƮƤƬ ÿƓùùǒǈƕǃ Ɨơùùưåā çïāùùƮ ÿǒāùùǂƙƕ Ǒùùƪƽǈǃå ýùùǄơǆǄǃ Ơǆùùƪƙ úāƓùùƤǆǃåā þùùǋá ÿùùǆ

ƗǒƵƓƼíǃå èƓǒǃǓå :ÜǑùƪǂƶǃå ÿǒāùǂƙǃå Üóāùǂǈǃå ÜïùǒïƕƙǃåÜ èƕǂǃå õƓǀùƪǗå.  æǒǃƓùƪǕå ǉîùǋ Ơùưƙƙā
åïùùùùùùùƮǃå Ɨùùùùùùùǌƞåāǆ ǑùùùùùùùƼ óāùùùùùùùơƽǆǃå èǙāƓùùùùùùùơǆ ǑùùùùùùùƼ ƗùùùùùùùǒƵƓƼíǃå ǑùùùùùùùƼ ÿǆùùùùùùùưƙǆǃå ûùùùùùùùǄǀǃå ÷åāùùùùùùùǈáā ÷

ƗƮǀǃå)ÜñƓƕƵ1994 Ü301.( 
12- ƕøøøøƬƾǁä ƕøøøøǐƑǊǆ: ǑùùùùƼ Ɨùùùùǒāïǆǃå ƗùùùùƮǀǃå Ɠùùùùǌǒǃã Ǒùùùùǌƙǈƙ Ǒùùùùƙǃå ƗùùùùǒƓǌǈǃå ǏùùùùǄƵ úāùùùùƿāǃå Ǒùùùùƺƕǈǒ 

ùùƪǙåƗƕƓƞƙ:  ƗùùǀƼāǆ çíǒƶùùƪ ƗùùǒƓǌǈ Ǒùùǋ ýùùǋ ƗùùǒƓǌǈ þá ÞǊùùƙƓƕƹïā ýùùõƕǃå èƓùùƞƓơ ƴùùǆ þßǚƙùùƙ ÜƗùùǄƑƓƽƙǆā
ÜƗƪǒƶƙ ƗǒƓǌǈ ÿāíƕ ƗƮǀǃå üïƙƙ ýǋ āá ÞƗǆǌƕǆ Üçííïƙǆ ƗǒƓǌǈ Ǒǋ ýǋ ÞƗǆƑƓƬƙǆā Ɨǈǒðơ. 

ÞǊƙǒǃƓǂƬã ǑƼ ýõƕǃå Ɠǋíǆƙƶǒ Ǒƙǃå ýƑƓƪāǃå ǑǋƓǆ ÜïƤà ïǒƕƶƙƕ  ÜƗùǒǆǋā ÜƗǒïơùƪ ýƑƓƪā èǈƓǂ åîã
 ǉîǌƼƓǈǕå ýǆƓǂƙ þíƵā ƗǒǃƓǂƙǙå ǏǄƵ ƗǃǙí. 

Ǚí ǉîùǌƼ ÜƗǒƶƿåāā Ɨǒǀõǈǆ ýƑƓƪāǃå èǈƓǂ åîã Ɠǆá ƗùǒƓǌǈǃå ïǒùƬƙā ÜǊƙǒǃǚǀƙùƪåā ƓùǈǕå üùƪƓǆƙ ǏùǄƵ Ɨùǃ
èƓùƞƓơǃå ÷ƓƕùƬã þíùƵ Ǐùǃã ïǒùƬƙƼ ƗƕǃƓùƪǃå ƗùǒƓǌǈǃå Ɠùǆá ÜǉƓùưïā ýùõƕǃå èƓƞƓơ ÷ƓƕƬã Ǐǃã Ɨƕƞāǆǃå 

) ÜñƓƕƵ2003 Ü56.( 

2-ÊĕÄŚÃ ÊéÃãß: 

     Ŏïƶǒ ïåíǒāí ëƓƙƽǃå íƕƵ ú"ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí " ǑǄǒǄơƙǃå óơƽǃåā ûǆƶǃƓƕ ðǒǆƙƙ ƗǒǃāǆƬā ƗǒǄǆƵ Ɨǀǒïõ ƓǌǈƋƕ
 þǌƼ íƶƕ ƗƵƓǆƞ āá çïƪá āá óƤƬ Ăíǃ Ǌƙƪåïí æāǄõǆǃå üāǄƪǃå ÿǆ ÷āǈ āá ƗǄǂƬǆ āá çïǋƓö ăǕ ûǒƿíǃå

ǆƶƙ ƴưāǃ ƠǄƮƙ ƗǆƓƵ äíƓƕǆā èƓƞƓƙǈƙƪå Ǐǃã ýāƮāǃå úíǌƕ ĄƓưǒƽƙƪǆ ĄƓǆǌƼ çïǋƓöǃå íǆƓơ Ăïǒā ÜèƓǆǒ
 Ǒǋā ýǒǆƶǃå ÿƵ èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ ÿǂǆǆ ííƵ ïƕǂá óǒƤǄƙǃ þåíƤƙƪǙå ƗƶƑƓƬ ƗǄǒƪā ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí ÿá ÿåïǋð
 ǑƼ íïƽǄǃ ƗǄƮƽǆ Ɨƪåïí ýǆƬƙ üǃîƕā ýǂǂ ƗǒƮƤƬǄǃ Ɨƶǆƞǆ çïāƮ þíǀƙ Ǒǋā ĄǚǒǄơƙā ĄǙāǆƬ ýƑƓƪāǃå ïƛǂá

ƗǃƓơǃå ƗǒíïƼ ĄǚƶƼ ïāƮƙ üǃîƕ Ǒǋā ǊǒưƓǆā ǉïưƓơ )Üïåíǒāí1993 Ü37(. 
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ǑǆƪƓƶǃå ôƓǒï ïāƙǂíǄǃ ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí êîāǆǈ ǏǄƵ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ǑƼ ƗƛơƓƕǃå èíǆƙƵå íƿā. 

ËÄÇĤĂòĕÃ ĕÃĨÎ ÌĢÕÃģ ÊÒÙÄÈĕÃ QÄĞÑ¹ ČĪÈúÎĕÃ: 

   ƗƛơƓƕǃå þƓǒƿ ýǚƤ  ûǄƶƙǒ Ɠǆ Ɠǌǈǆ èƓƕāƶƮǃåā õāƺưǃå ÿǆ çïǒƕǂ ƗƵāǆƞǆǃ èưïƶƙ íǀƼ éơƕǃå åîǌƕ
 ïǆ ÿǆ ǑǈƓƶƙ Ɠǌǈá Ɨǈǒƶǃå Ɨƶǒƕõƕƕ ôǒïǆǃå ÿāǂǒ íƿā éāíơǃå ƗǒƑƓƞƼ ôåïƵá ǊƕơƓƮƙ ÿǆðǆ ô åîǌ
 āá ǑƑƓƞƽǃå èāǆǄǃ ƗưïƵ ôïǆǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ ýǂƬ Ɠǆǆ ǏƽƬǆǃå ýāƤí āá Ɨƕāƕǒƹ éāíơ

å ôƶƕƗǈǒƶǃå ÿǆ þǌưƶƕ ßƓƺǃȒåā Ǐưïǆǃ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ ÿƓƙǈƛå çƓƼā ƗƛơƓƕǃå èíǌƬ íƿā  æƕƪƕ
å çƓƼāǃå ïǒƛƋƙ èöơǙā èƓƽƵƓưǆǃåǏưïǆǃå Ɨǒǀƕ ǏǄƵ ǑƕǄƪǃÜ  ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå Ǐưïǆǃå ÿǆ üƓǈǋ ÿá Ɠǆǂ

ûǒƕõƙǄǃ ǑƼƓǂǃå ðǒǂïƙǃå þǌǒíǃ ÿǂǒ þǄƼ ÿǋāǃå āá æƶƙǃå ÿǆ  ƗƛơƓƕǃå ƗǄƕƓǀǆ þǂơƕā ÝþǋíƓƶƕƙƪå þƙ íƿā
 ûƓǋïǗå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ÿƓǂ þǌǈǆ ĄƓǆƪƿ ÿƎƼ þíǃå ÿāǄǀǈǒā þǌƞǚƵ ÿāǀǄƙǒ éǒơ ƗǄǆƓƬǃå èåíƓǒƶǃå ǑƼ ǏưïǆǄǃ

ǒƙǈ æƶƙǃåā åîǋā þǌǃ þíǃå ýǀǈǃ ñƪơƙǃå ÿǆ ǑǈƓƶǒ íƿ þǌưƶƕā þíǃå ýǀǈ ýƕƿ æƓưƤǃå Ăāƙƪǆ ôƓƽƤǈå Ɨƞ
Ɨǈǒƶǃå þƞơ ïƺƮ ïƪƽǒ Ɠǆǆ ýƮåāƙǃå ǑƼ ƗǒƪƓƪǕå èƓƿāƶǆǃå íơá ÿƓǂ. 

   Ɠǆǂ ƗƛơƓƕǃå ǏǄƵ æƶƮǃå ÿǆ ÿƓǂ  Ɨǒïǆƶǃå ƗƑƽǃå ǉîǌƕ Ǐưïǆǃå ííƶǃ ýǆƓǂǃå ßƓƮơǗå ǏǄƵ ýāƮơǃå
 èƓƑǒǌǃå ÿǆƗƮƙƤǆǃå ƕƙƵǙÜƗơƮǃå Ɨǒïǒíǆƕ ûǄƶƙƙ èïƓ  ǑƼ çíǒíƞ èƓǒƑƓƮơã ßåïƞã ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵā

 Ǐưïǆǃå ÿǆ ííƵ æïƪƙ æƕƪ Ɠǆǆ Ɨǈǋåïǃå ƗǆðǕå úāïö ýöƗƕïõưǆǃåāá çíǒƶƕǃå ÿǂƓǆǕå ǑƼ  ïåïõưåā
 ĆúƓƬǆ ǑƼ þíǃå ýǀǈǃ þǌưƶƕ ƗƮƓƤ æƪơƕ Ǒƕǒïǀƙ ýǂƬƕ óāƮƤǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆǃå þƓƿïǕå ôƶƕ èïǂîā Ü

ÿǒíƼåāƙǆǃå íåíƵá  ĄƓǒƵāƕƪá. 

   ƗƛơƓƕǃå èǌƞåā Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃå ÿǆ ÿƓǂ íƿā  ûǒƕõƙ ýǚƤ ñƓǒǀǆǃå ǑǈƓƛǃå ûǒƕõƙǃå ßåïƞã þƓǆƙã èƓƙ
ǏǄƵ ïƓƕƙƤǚǃ á ïƓƕƙƵåõƙ ÿǆ ïƛǂá Ǐǃã ƗƞƓơƕ Ǌǈ ûǒƕ āÿǒƙƶƼí ǏǄƵ þƙǒ. 

    āǃ Ɨƞǒƙǈǂ èƓƕāƶƮǃå ǉîǌ þƙ Ǐưïǆǃå Ɨǈǒƶƕ ƗǀǄƶƙǆǃåǃƓõā æǚõ ÿǆ Ɨǒāƪǃå Ɨǈǒƶǃå ïƓǒƙƤåå èƓƕƗƶǆƓƞǃ 
)æƓƕƬǃå ƗƑƼ(. 

 èƓƪåïíǃå þöƶǆ ÿá îã ÜæƓƕƬǃå Ǐưïǆǃå ƗƑƼ ǏǄƵ ƗǒƕǈƞǕåā Ɨǒƕïƶǃå èƓƪåïíǃå ƗǄƿā çïíǈ èƓǒíơƙǃå ÿǒƕ ÿǆā
ÿǒǀǋåïǆǃåā ýƓƽõǕå ýāƓǈƙƙ. 
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 vÄêęÄÝ: ÆĪĕÄéĭÃ ÊĪÁÄòÙįÃ ÊęàÞÎêŜÃ: 

    ǑƑƓùùƮơǗå ƝǆƓùùǈïƕǃå þåíƤƙùùƪå þùùƙspss ǄƑùùƪá ÿùùƵ ƗùùƕƓƞǘǃƗùùƪåïíǃå ƗÜ Ƽ ïƓùùƕƙƤåāǊƙƓǒùùưï Ü ßåïùùƞã þùùƙ éùùǒơ
ƗǒǃƓƙǃå ƗǒƑƓƮơǗå èǚǒǄơƙǃå: 

1-   ýǆƓƶǆǈāïǂ ƓƽǃáǚǆƓƶǆ æƓƪơǃ ìƓƕèƓƕƛǃå è. 
2-  ýùùùùǆƓƶǆõƓùùùùƕƙïǙå ÿāùùùùƪïǒƕ ƗǒƽùùùùƮǈǃå ƗùùùùƑðƞƙǃƓƕ õƓùùùùƕƙïǚǃā Ɨùùùùƪåïíǃå ûíùùùùƮ æƓùùùùƪơǃ Ü ÿùùùùǆ ûùùùùǀơƙǄǃā

èƓǒưïƽǃå. 
3-  ïƓƕƙƤå)(t-test ǃǄǃ ÿǒƙǄǀƙƪǆ ÿǒƙǈǒƶûāïƽǃå ïƓƕƙƤǙ ƗǒƑƓǈƛǃå èƓǈïƓǀǆ. 
4- õƪāƙǆǃåûāïƽǃå æƓƪơǃ ƗǒïƓǒƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā ƗǒƕƓƪơǃå èƓ. 
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èęÄśÃ ĔòĊĕÃ 
óäā ĝĕÃ ÔÁÄÎÊéÃãà ÄġŊêĊÍģ 

   ƗǒƑƓùƮơǗå èƓƞǃƓƶǆǃå ßāư ǑƼ ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ǌǒǃã ýƮāƙǃå þƙ Ɠǆ ýƮƽǃå åîǋ ôïƶǒ Ü ƝƑƓùƙǈǃå üùǄƙ ïǒùƪƽƙā
 ā éơƕǃå èƓǒƕíá ßāư ǑƼǑǃƓơǃå éơƕǃå ƝƑƓƙǈ ƴǆ úǄƙƤƙ āá ûƽƙƙ íƿ Ǒƙǃå ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃå. 

 ăƑǐǆƑƙ: óîƳ ƛƏƑƗǆ çƑǐƮîƺ èƟƓǁä ƑǉîǐƨƻƗĀ: 

ƕǐƮîƻǁä ǍǁĀǓä ƑǉîǐƨƻƗĀ: 

 ǗƕƽǘƳ ìƜĀƗ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí  þǐƓ ƕƜîì Ā ìƨƜǁä æîĀƬ ƕƜîì ƕǆǐƳ ìäîƺà āìǁ çĀǄǁä úǂƽ ǍƮîǄ
ǁäƙƑǐǄǐƨǘ. 

ǏǄƵ úïƶƙǄǃ  Ɨƿǚƶǃåõƪāƙǆ ÿǒƕǒǀǆ  ǏǄƵ Ǐưïǆǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓƞïí èƓ íƪƞǃå çïāƮ ñƓ
 ǏǄƵ þǌƙƓƞïíāèāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆÜ ýǆƓƶǆ Ɨǆǒƿ æƓƪơƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ÿāƪïǒƕ õƓƕƙïå ÜƓƕƙƤåā Ǌƙǒāǈƶǆ ï

ǑƙǓå ýāíƞǃå Ơưāǒ Ɠǆǂ:  
 ЬмϸϮ)8( 

ϸЂϮЮϜ ϢϼмЊм ϤмвЮϜ ФЯЦ дтϠ АϝϠϦϼъϜ ЬвϝЛв  ϝвлжв ЬЪ ϸϝЛϠϒм 

(*)  ϹзК ЬϜϸ0.05  

Correlations ϦϼъϜ ϤϝАϝϠ 

 ìƴƓ èìƟǐƨ ƑǄƓ îǐǀƻƗǁä üƑƜǄ
çĀǄǁä 

 

 þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
 þǐîƢǑä çĀǄ
ýǉîƑƮƗƟäĀ 

 

 ùĀƢǁä üƑƜǄ
 çäíǁä çĀǄ þǄ
ƑǉîƑƮƗƟäĀ 

 

çĀǄǁä úǂƽ  

0.58* 0.45* 

 

        0.70 * 

 

0.77*  ìƨƜǁä æîĀƬ 

0.62 * 0.36 0.64* 0.74* ƕǐƗäíǁä  ìƨƜǁä æîĀƬ 

0.50* 0.45 0.60* 0.60* 
 ìƨƜǁä æîĀƬ

ǗäƕǐƳƑǄƗƜ   

0.39 0.40 0.63*        0.40*      
 ƲǄ üƢìƗǁä åǐǁƑƨà
ìƨƜǁä æîĀƬ ìǐìǊƗ 
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  ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)8(  ÿáƗǒǄǂǃå Ɨƞïíǃå ǑƼ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ Ɨǆǒƿ  Ăíùǃ èāùǆǃå ûùǄƿā íƪƞǃå çïāƮ ÿǆ ýǂǃ
 ƗùùǈǒƵ Ǐùùưïǆǃå èùùǈƓǂ)0.77(Ăāƙùùƪǆ íùùǈƵ  ƗùùǃǙí)0,05( ÜǙå ýùùǆƓƶǆ Ɨùùǆǒƿ èùùǈƓǂā õƓùùƕƙïƗùùƕƞāǆ   Ɨùùǃåí íùùǈƵ
Ǐưïǆǃå Ü ƓǆǄǂ Ǌǈá ăáèƶƽƙïå  ñƓǒǀǆ ǏǄƵ ƗƞïíǃåƓǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ Ăíǃ íƪƞǃå çïāƮ ùƼƎǈǌþ  ÿùǆ ÿāǈƓùƶǒ

 ƓùǆǄǂ Ɨùǒǈíƙǆ íƪƞ çïāƮèíåíðå Ɨùƞïí èāùǆǃå ûùǄƿ ÜǏùǄƵ ýíùǒ åîùǋ ôùƼï ƗǒïƽùƮǃå Ɨǒùưïƽǃå  ƗùǄǒíƕǃå ýāùƕƿā
ýāùǀƙ Ǒƙǃå: ƕƽǘƳ ìƜĀƗ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí  þǐƓ ƕƜîì îĀƬ Ā ìƨƜǁä æ ƕƜîì ƕøǆǐƳ ìäîƺà āìǁ çĀǄǁä úǂƽ
 ǍƮîǄǁäƙƑǐǄǐøƨǘÛ  ā ÿāïùƤàā ǑùǄǒƞ Ɨùƪåïí ƴùǆ ƗùǒǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå ƝƑƓùƙǈ ûùƽƙƙ)Gelie2007(  èǄùƮāƙ Ǒùƙǃå
íāùƞā Ǐǃã  ýåí õƓùƕƙïåÜíùƪƞǃå çïāùƮā èāùǆǃå ûùǄƿ ÿǒùƕ ƙåāùǄǃå ßƓùƪǈǃå ǑùƼ èāùǆǃå ûùǄƿ íùǒåðƙǒ éùǒơ ÿǄƞùƪǒ Ǒ

ƴǆ ûƽƙƙ Ɠǆǂ ÜÿǋíƓƪƞǕ ÿǌƙïāƮ ǑƼ Ǒǈíƙ  ƝƑƓƙǈƑǆäîĀƢ Khuran)2006(  Ɨùǒǈíƙǆ íƪƞ çïāƮ íāƞā ǑƼ
þǌƙơƮ ÿƋƬƕ ûǄǀǃåā þǌƙƓǒơ ïåïǆƙƪå ýāơ þǌǀǄƿ ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ïǒƕƶƙā. 

 Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ƗƛơƓƕǃå ïƪƽƙ ÿá ÿǂǆǒā íùǒƓƞ Ɨùƪåïí Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ǒƙǃå Ɨƞǒƙǈǃå æƪơƕ  āǃåùƬñǆ)2000( íùǈƵ
 ÿǒƕ Ɨƪåïíƕ þǌǆƓǒƿ ýƓùƽõǕå Ǐưïǆǃå éùǒơƓƞƙùƪå èùǈƓǂ ÿǒǆƓùưǆ èåî ýƓùƽõǕå èƓƕôïǆǃƓùƕ ƗùǀǄƶƙǆ  Ɠùǌǈǆ

 ôïǆǃƓùùùƕ ƗǒǄǂùùùƬǃå èåïùùùǒƺƙǃå ā ǏƽùùùƬǆǃå èƓùùùƶƞåïǆāùùùƙ Ǒùùùƙǃåýí  þƑåíùùùǃå ûùùùǄǀǃå ƗùùùǃƓơ ǏùùùǄƵÿùùùǆ  ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ïāùùùǆǙå
 ƗǒùƪƓƪǕå æƓƕùƪǕå ÿùǆ Ɨùǈǆðǆǃå èƓƕåïõùưǙå íùơá ÿùǆ çƓùǈƓƶǆǃåā çƓǒơǃå ƗǒƓǌǈ ÿǆ úāƤǃå ïƕƙƶǒ îã ƗơƮǃƓƕ

èāǆǃå ûǄƿ ßāƬǈ ǑƼ Ü ƪåïí íǈƵāõƓƕƙïǙå ƗíƓùƶƕá ÿǒƕ èƓ íùƪƞǃå çïāùƮ íƓùƶƕá ÿǒùƕā èāùǆǃå ûùǄƿ  ƗùǈǒƵ Ăíùǃ
Ǐưïǆǃå õƓƕƙïǙå èƓƞïí èǈƓǂ Ɠǌǆöƶǆ Ɨƕƞāǆ íùƞǃå Ɠǌǈǒƕǒā Ɨǃåí èùǈƓǂ ÿǒùơ ǑùƼ Ơùưåā ýǂùƬƕ ûƕƓùƪǃå ýā 

 ā Ɨùùùǒƙåîǃå íùùùƪƞǃå çïāùùùƮ ÿǒùùùƕ ƗùùùƿǚƶǃåþǋïƓùùùưƙơåā ÿǒïùùùƤǓå èāùùùǆ ÿùùùǆ úāùùùƤǃå  ā íùùùƪƞǃå çïāùùùƮ ÿǒùùùƕ Ɨùùùƿǚƶǃå
ǃåā ƗǒƵƓǆƙƞǙå ÿǒïƤǓå èāǆ ÿǆ úāƤ Ɨùƿǚƶǃåā ÜÿǒïùƤǓå èāùǆ ÿùǆ úāùƤǃåā ýƤíƙǃå æǒǃƓƪá ÿǒƕ ƗƿǚƶǃåÜ

 èāǆǃå íƶƕ éíơǒƪ ƓǆǒƼ ïǒǂƽƙǃåā ýƤíƙǃå æǒǃƓƪá ÿǒƕïǒƹ Ăāƙƪǆ íǈƵ ýåí  ƗùǃǙí)0.05(  ā Ɠǋïǒùƪƽƙ ÿùǂǆǒ
ƕÿǒïƤǓå ǉƓƞƙå ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ ÿǆ þǌǈƵ úƽƤǒ Ɠǆǆ þǌǆƪƞ ýāơ þǌǀǄǀƕ Ǐưïǆǃå ýƓƺƬǈƓ. 

 ĄƓưïǆ ÿã çƓǒơ ǑƼ ăāǀǃå ǑƕǄƪǃå ïǒƛƋƙǃå èåî èǙƓƶƽǈǙåā ïƵƓƬǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå æƕƪǒ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ýƛǆ ĄƓǈǆðǆ
 ïƛǂǕå Ǒǋ æưƺǃåā æƓƑƙǂǙåā èāǆǃå ÿǆ úāƤǃå ïƕƙƶǒā ÜúāƓƤǆǃåā æưƺǃå ïƵƓƬǆǂ ÜǏưïǆǃå íåïƼǕå

 ĄƓƵāǒƬ) .Georganda,1990,4( 
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ƑǉîǐƨƻƗĀ ƕǐǆƑƙǁä ƕǐƮîƻǁä: 
Ɨ Ǘ úĀîƺ ìƜĀ çäíì Ǘƕǁ  þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ĀƗǄƨä ǍƮîǄ āìǁ ìƨƜǁä æîĀƬ çƑƜîì çƑôǁƙƑǐǄǐƨǘ  āïƴƗ

ðǆƜǁä îǐƸƗǄǁ. 

 āïƽǃå Ɨƪåïíǃ íåïƼá èƓƞïí èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ û ïíǃå ƗǈǒƵƗùƞïí ǏùǄƵ Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ÿùǆ Ɨùƪå  çïāùƮ ñƓùǒǀǆ
íƪƞǃå ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ ĄƓǀƼā ÜïƓùƕƙƤå ûùǒƕõƙƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ)è (èǈíāǒƙùƪ  ĄƓùǀƼā ûāïùƽǃå ǏùǄƵ úïùƶƙǄǃǃǆƙ ïùǒƺ
ñǈƞǃå ÜǑƙǓƓǂ ƝƑƓƙǈǃå èǈƓǂā: 

üĀìƜ)9(  
 ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄǁ çǐìĀƗƨ ç îƑƓƗƢä ǆƜǁä îǐƸƗǄǁ ăƑƾƺĀ ìƨƜǁä æîĀƬ ðƑǐƾǄ ǍǂƳ ǍƮîǄǁä þǄð.  

ǁäðƑǐƾǄ ðǆƜǁä ììƴǁä  ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä ƕǄǐƽ )ç(  ƕƜîì

ƕǐîƟǁä 
 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

 îäîƾǁä 

ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä 
ǁ æîĀƬìƨƜǁä  

îĀǀí 25 37.36 8.892 
1.36 24 0.18  îǐƷüäì  

èƑǆâ 25 40.56 7.676 

  ìƨƜǁä æîĀƬ
ƕǐƗäíǁä 

îĀǀí 25 17.16 3.955 
0.376 24 0.70 üäìîǐƷ 

èƑǆâ 25 16.76 3.562 
 ìƨƜǁä æîĀƬ
ƕǐƳƑǄƗƜǗä   

îĀǀí 25 8.92 3.341 
0.193 24 0.84 üäì îǐƷ 

èƑǆâ 25 9.08 2.465 
 üƢìƗǁä åǐǁƑƨà
 æîĀƬ ìǐìǊƗ ƲǄ
ìƨƜǁä 

îĀǀí 25 8.68 2.37 
3.599 24 0.001  āĀƗƨǄ ìǆƳ üäì

 ƕǁǗì0.05 èƑǆâ 25 11.32 2.795 

Ɨǆǒƿ ÿá ýāíƞǃå ÿǒƕǒ íåïƼá èƓƞïíǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāƙǆǃå ïāǂîǃå ƗǈǒƵ  èƺǄƕ)37.36( ÜƺǄƕā õƪāƙǆǃå Ɨǆǒƿ è
íåïƼǕ ǑƕƓƪơǃå ǈǒƵéƓǈǗå Ɨ )40.56( Üƕā èƺǄ  Ɨǆǒƿè  èǈíāƙƪ)1.36( Ü ā ƸǄƕ ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ)0.18 (

 āǋāïƕǂá ÿǆ )0,05( Ü Ǌǈá ăá Ǚíƞāƙ ƗǃǙí èåî ûāïƼ Ü ǑǃƓƙǃƓƕýƕǀǈ ƗǄƑƓǀǃå ƗǒïƽƮǃå Ɨǒưïƽǃå : Ǘ ìƜĀƗ
 ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄ þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺƑǐǄǐƨǘƙǁä ǍƮîǄ þǄ ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ  ǍǂƳ

 ăƑƾƺĀ ìƨƜǁä æîĀƬ ðƑǐƾǄðǆƜǁä îǐƸƗǄǁ. 
ûƽƙƙ  ƴǆ ƗƛơƓƕǃå Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ǒƙǃå Ɨƞǒƙǈǃå  Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ)òƼƓõ2006 ( ƗǒƕǄƪǃå çïöǈǃå Ɠƙǆƪ èßƓƞ éǒơ

 ǑƼā ïāǂîǃåā éƓǈǘǃ ýǂǂ Ǐưïǆǃå ƗǒƮƤƬ èƓǆƪ ÿǆ Ɨƶƕåïǃå Ɨƕƙïǆǃå ǑƼ ƗǒƮƤƬǃå ƗǒƓƽǂǃå þíƵā çƓǒơǄǃ
 ĄƓƕǈƓƞ ïƕƙƶƙ Ǒƙǃåā èåîǄǃ ǑƕǄƪǃå ïǒíǀƙǃå ƗƪǆƓƤǃå Ɨƕƙïǆǃå ǋ ĄƓǆƓ  ā Üíƪƞǃå çïāƮ ÿǒāǂƙ æǈåāƞ ÿǆ þǃ ǑǃƓƙǃƓƕ
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Ƽ üƓǈǋ ÿǂǒ ÜéƓǈǗåā ïāǂîǃå ÿǒƕ Ɨǒïǋāƞ èƓƿāï" ā èƓǒƶƞïǆǃå ôƶƕ ƴǆ üǃî úǄƙƤǒā Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå
 Ǐǃã éƓǈǗå ýǒǆƙƼ ïāǂîǃå ÿǌƑåïöǈ ÿƵ ÿǌǆƓƪƞá çïāƮǃ ĄƓƮǒơǆƙā ƗǒƪƓƪơ ïƛǂá éƓǈǗå ÿá ôïƙƽƙ

ǌöǆ ƗƮƓƤƕā ÿǌǆƓƪƞá ýǚƤ ÿǆ ÿǌƪƽǈá úǒïƶƙ ÜÿǒïƤǓå ñƓǈǃå ýǚƤ ÿǆ ÿǌƪƽǈá ÿƼïƶǒ āá Üÿǋï
ïāǂîǃå Ăíǃ āǋ ƓǆƵ úǄƙƤǒ üǃîā ƗǒāǌǄǃ ñƓƪǕå ýǂƬǒ éƓǈǗƓƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ þƪƞǃƓƼ ïāǂîǃå ÿǆ ïǒƛǂƼ Ü

Ɨǒïǂƽǃåā Ɨǒǈǌǆǃå èǙƓƞǆǃå ǑƼ èåðƓƞǈǗå ýǚƤ ÿǆ þǌƪƽǈá úǒïƶƙ Ǐǃã ÿāǄǒǆǒ  þǌǆƓƪƞƋƕ þǌƙƓƿǚƵ ÿāǂƙā
íơ Ǐǃã Ɨǒƶƽǈ ƗƿǚƵ Ɠǆ )ƓƬơÜí2001 Ü49(  āƙ Ǒƙǃå Ɨƞǒƙǈǃå ƴǆ ûƽƙǒ ïǂî ƓǆǆāƮ éǒơ ƗƛơƓƕǃå Ɠǌǒǃã èǄ

 āǋā ïǒƤǕå íƶƕǃå åíƵ íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ íƓƶƕá ǏǄƵ éƓǈǗåā ïāǂîǃå ÿǒƕ Ɨǒïǋāƞ ĄƓƿāïƼ üƓǈǋ ÿǂǒ þǃ
 ïǒƹ ÿǂǒ éƓǈǗƓƼ ÜéƓǈǗå ƠǃƓƮǃ ûāïƽǃå èǈƓǂ éǒơ Üíƪƞǃå çïāƮ íǒíǌƙ ƴǆ ýǆƓƶƙǃåā ýƤíƙǃå æǒǃƓƪá

 èƓǒưåïÿðāǃåā Ǌƞāǃå Ơǆǚǆƕ þƙǌǒ ÿǒƪǈƞǃå ǚǂƼ Üïāǂîǃå ÿǆ ïƕǂá ýǂƬƕ ÿǌǆƓƪƞá ÿǆ ßåðƞá ÿƵ  ā ûǄǀǒ
ǒƼ ïāǂîǃå ïǒƕǂ ýǂƬƕ æǒưǀǃå þƞơƕ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ăíƛǃå þƞơƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ éƓǈǗå Ɠǌƕ ûǄǀƙ Ǒƙǃå Ɨǀǒïõǃå ñƽǈƕ

åā ýƞïǕåā ƓǌǄǂƬā úåíïǕå þƞơƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ ïǒƛǂƕ ïƕǂá ýǂƬƕ ÿǀǄǀǒ éƓǈǗå ÿǂǃāÿǒǆíǀǃ  ÿǌƙǙāƓơǆ ǑƼā
ÿǋíƓƪƞá æāǒƵ Ɨǒõƺƙ ǑƼ)ơíƓƬ2001 Ü50( ÿá üǃî ïǒƪƽƙ ÿǂǆǒā ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ èƓƕƓƮǆǃå éƓǈǗå æǒǃƓƪá

ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ƗǒƪƓƪơǃå ǑƼ ûāïƽǄǃ Ąåïöǈ ïāǂîǃå Ǐưïǆǃå ÿƵ úǄƙƤƙ ÿǒǀǄƶƙǆǃå ÿǒíƶƕǃå ǑƼ úǄƙƤƙ þǃā Ü
ǑƼ þǌǌƕƓƬƙǃ Ąåïöǈ ƗǒƵƓǆƙƞǙå çïāƮǃå āá Ɨǒƙåîǃå çïāƮǃƓƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ðǒǆǒ ăîǃå ǑƞïƓƤǃå ýǂƬǃå 

Ɨǈǒƶǆ ƗǒǄǂƬ èƓƽƮƕ. 
 ýǂƬ)1( 

 
íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ íƓƶƕá ǏǄƵ ûāïƽǃå  ÿǒƕéƓǈǗåā ïāǂîǃå 
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ƑǉîǐƨƻƗĀ ƕƙǁƑƙǁä ƕǐƮîƻǁä: 
Ɨ Ǘ úĀîƺ ìƜĀ çäíì Ǘ þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁçĀǄǁä úǂƽ çƑƜîì çƑôƨĀƗǄ ä ǍƮîǄ āìǁǁƙƑǐǄǐƨǘ  āïƴƗ

ðǆƜǁä îǐƸƗǄǁ. 

ǃå Ɨƪåïíǃ íåïƼá èƓƞïí èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ ûāïƽǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɠǒǆǒƪ èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ
ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ ĄƓǀƼā ÜïƓƕƙƤå ûǒƕõƙƕ ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ)è (èǈíāǒƙƪ ǆǃ ĄƓǀƼā ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǄǃñǈƞǃå ïǒƺƙ Ü
ǑƙǓƓǂ ƝƑƓƙǈǃå èǈƓǂā: 

üĀìƜ)10(  
äîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄǁ çǐìĀƗƨ ç îƑƓƗƢäçĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄ ǍǂƳ ǍƮîǄǁä þǄ ƕƨ ǇìƑƴƓàĀ ðǆƜǁä îǐƸƗǄǁ ăƑƾƺĀ. 

ìƴƓǁä ðǆƜǁä ììƴǁä  ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä ƕǄǐƽ )ç(  ƕƜîì

ƕǐîƟǁä 
 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

îäîƾǁä 

çĀǄǁä úǂƽ 
îĀǀí 25 49.24 12.374 

2.39 24 0.02  ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 èƑǆâ 25 58.04 13.612 

ƑƜǄ çäíǁä çĀǄ þǄ ùĀƢǁä ü
ƑǉîƑƮƗƟäĀ 

îĀǀí 25 17.56 4.86 
1.787 24 0.08  îǐƷ ìǆƳ üäì

Ǆƨ ƕǁǗì āĀƗ0.05 èƑǆâ 25 20.04 4.94 
 üƑƜǄ çĀǄ þǄ ùĀƢǁä

ýǉîƑƮƗƟäĀ þǐîƢǒǁä 
îĀǀí 25 17.04 5.72 

2.212 24 0.03  ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 èƑǆâ 25 20.40 4.992 

 îǐǀƻƗǁäƟǐƨ ƑǐƺçĀǄǁä ìƴƓ èì 
îĀǀí 25 14.64 3.414 

2.358 24 0.02  ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 èƑǆâ 25 17.60 5.268 

 
ÿǆ öơǚǒ ýāíƞǃå)10(  ƗǈǒƵ íåïƼá èƓƞïí õƪāƙǆ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå

èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ Ɨǆǒƿ èƺǄƕ éǒơ ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ ĄƓƶƕƙ)0.02( á ǑǋāïƺƮ  Ɨǆǒƿ ÿǆ
ǑưåïƙƼǙå ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ)0,05( Üǋāýƕǀǈā ƗǒïƽƮǃå Ɨǒưïƽǃå ôƼïǈ ƓǈǄƶƞǒ åî ưïƽǃå ƗǄǒíƕǃå Ɨǒýāǀƙ Ǒƙǃå: 

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà ôƨĀƗǄ þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ ǍƮîǄǁä  ðƑǐƾǄǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä Ǐƺ
ðǆƜǁä îǐƸƗǄǁ ăƑƴƓƗ çĀǄǁä úǂƽ èƑǆǕä ƞǁƑƬǁ ûǁíĀ. 

ƕƙ ƓǆǂǄƶƙǆǃå íƓƶƕǕå ǑƼ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå éƓǈǗåā ïāǂîǃå ÿǒƕ ûāïƼ üƓǈǋ ÿá ÿǒ åíƵ èāǆǃå ûǄǀƕ Ɨǀ
 ā ýāǕå íƶƕǃåãÜ èåîǃå ïƓưƙơå ÿǆ úāƤǃå āǋ ƴǆ ǑƑðƞ ýǂƬƕ ǑǀƙǄƙ Ɠǆƕï ƗƛơƓƕǃå ƝƑƓƙǈ ÿ ƕƨäîì

òƼƓõ)2006( ǃå çïöǈǃå éǒơ ÿǆ Ɠǌƶǆ úǄƙƤƙāƪ ÿƓǂ Ǒƙǃå çƓǒơǄǃ ƗǒƕǄǌǒƼ úǒƽƤ ûïƓƼ üƓǈǋ ƠǃƓƮǃ Ɠ
ïāǂîǃå éơƕǃå ƗǈǒƵ ǑƼ.ƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ûƽƙƙ ƓǆǂƓǈǒƪǒǆ Ɨƪåïí ƴǆ ƗǒǃƓơǃå Ɨ Messin )2010(  èǈǒƕ Ǒƙǃå ÿá
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 ǏǄƵá èǈƓǂ æƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ÿǆ ýǂ Ɨƕƪǈ ÿáā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èåāî ýǆåāơǃå ƗǈǒƵ ÿǒƕ èāƓƽƙƙ ûǄǀǃå Ɨǆƪ
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èƓưǒïǆ íǈƵ ýåí ýǂƬƕÜ  āƗƕƪǈ ÿá èƓƪåïíǃå ôƶƕ èïǌöá íƿ  éƓǈǗå íǈƵ ûǄǀǃå ôåïƵá

Üïāǂîǃå Ăíǃ Ɠǌǈǆ ǏǄƵá Ɠƙǈ èïǌöáāăïƓƮǈǕå Ɠǌƕ þƓƿ Ɨƪåïí ƝƑ )2002 ( ûǄǀǃå Ăāƙƪǆ ñƓǒǀǃ ǏǄƵ
ƓǋíåïƼá ííƵ èǒāǂǃå ƗƶǆƓƞ ƗƕǄõ ÿǆ èƓǈǒƵ)2741 ( ĄƓƕǃƓõ  Üÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí ĄƓƿāïƼ ƗƕǃƓõā

ǃå ǏǄƵ ïāǂîǃå èƓõƪāƙǆ ÿǆ ǏǄƵá éƓǈǗå èƓõƪāƙǆ èǈƓǂ éǒơƗƪåïíǃå ǑƼ þíƤƙƪǆǃå ñƓǒǀǆ ) ăíǆơ
Üíåāïǃåā 2014 Ü593(  ÿǆ èāǆǃå ûǄƿ ïƓƕƙƵå ǏǄƵ ǑƑðƞ ýǂƬƕ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā

Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ íƿ Ǒƙǃå ûǄǀǃå ÷åāǈá.  
 ýǂƬ)2( 

 
èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ íƓƶƕá ǏǄƵ ûāïƽǃå ÿǒƕ éƓǈǗåā ïāǂîǃå 

ƑǉîǐƨƻƗĀ ƕƴƓäîǁä ƕǐƮîƻǁä: 

 Ǘ þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ  çƑôƨĀƗǄ ìƨƜǁä æîĀƬ çƑƜîì āìǁƕǆǐƳ ìäîƺà  ǍƮîǄ
þǐƨǆƜǁä þǄ ÞƑǐĀƨǓä þǄ ƕǆǐƳĀ ƑǐǄǐƨǘƙǁä. 

 íåïƼá èƓƞïí èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ ûāïƽǃå Ɨƪåïíǃ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼáā
ßƓǒāƪǕå íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ ǏǄƵ Üƕǃå èǆƓƿïƓƕƙƤå ûǒƕõƙƕ ƗƛơƓ)è (èǈíāǒƙƪ  ĄƓǀƼā ûāïƽǃå ǏǄƵ úïƶƙǄǃ

ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ ÜǑƙǓƓǂ ƝƑƓƙǈǃå èǈƓǂā: 
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ĀìƜü)11( 

 ǍƮîǄǁä þǄ ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄǁ çǐìĀƗƨ ç îƑƓƗƢä ÞƑǐĀƨǓäĀ  ǍǂƳ ìƨƜǁä æîĀƬ ðƑǐƾǄ ǇìƑƴƓàĀ 

ðƑǐƾǄǁä/ ìƴƓǁä 
ǍƮîǄ *
ÞƑǐĀƨà 

ììƴǁä 
 ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

ǆǗä ùäîƟ
ĂîƑǐƴǄǁä ƕǄǐƽ )ç( 

 ƕƜîì
ƕǐîƟǁä 

 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

 îäîƾǁä 

 æîĀƬǁ ƕǐǂǀǁä ƕƜîìǁä
ìƨƜǁä  

ǍƮîǄ 50 39.06 8.20 
4.52 49 0.000 

 ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 ÞƑǐĀƨà 50 32.32 6.48 

 ìƨƜǁä æîĀƬƕǐƗäíǁä 
ǍƮîǄ 50 17.00 3.64 

4.6 49 0.000 
 ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 ÞƑǐĀƨà 50 13.68 3.53 

 ìƨƜǁä æîĀƬ
ƕǐƳƑǄƗƜǗä   

ǍƮîǄ 50 9.12 2.797 
2.98 49 0.000 

 ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 ÞƑǐĀƨà 50 7.58 2.287 

 ƲǄ üƢìƗǁä åǐǁƑƨà
ìƨƜǁä æîĀƬ ìǐìǊƗ 

 ǍƮîǄ 50 10.22 2.54 

3.54 49 0.000 
 ìǆƳ üäìǄƨ āĀƗ
 ƕǁǗì0.05 ÞƑǐĀƨà 50 8.60 1.948 

 öơǚǒ ÿǆ ûƕƓƪǃå ýāíƞǃåÜ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓƞïí õƪāƙǆ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā  ÿǆ
ßƓǒāƪǕåā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ  ñƓǒǀǆ ǏǄƵíƪƞǃå çïāƮÜ ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ Ɨǆǒƿ èƺǄƕ éǒơ )0,000(  Ǒǋā

ƺƮáǑưåïƙƼǙå ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ Ɨǆǒƿ ÿǆ ï )0,05( Üǋāýƕǀǈā ƗǒïƽƮǃå Ɨǒưïƽǃå ôƼïǈ ƓǈǄƶƞǒ åî  Ɨǒưïƽǃå
ƗǄǒíƕǃå ýāǀƙ Ǒƙǃå : þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ çƑôƨĀƗǄ ìƨƜǁä æîĀƬ çƑƜîì āìǁ  ƕǆǐƳ ìäîƺà

þǐƨǆƜǁä þǄ ÞƑǐĀƨǓä þǄ ƕǆǐƳĀ ƑǐǄǐƨǘƙǁä ǍƮîǄ. 

Ǐưïǆǃå Ăíǃ íƪƞǃå çïāƮ ôƓƽƤǈå ƗƛơƓƕǃå ïƪƽƙ ÿá ÿǂǆǒā  Ɨǈǒƶǃå ǑƼ Ɨơưåāǃå ƗǒǄǂƬǃå èåïǒƺƙǃå æƕƪƕ
ǒ îã ÜƓǌǒǄƵ ûƕõǆǃåþǌưïǆ ýāơ ƗǒƵāƙǄǃ Ɨǈǒƶǃå ǑƼ Ǐưïǆǃå ÿǆ ïǒƕǂ þƪƿ ïǀƙƽ  Ǐưïǆǃå ßǙâǋ íƞǈ üǃîǃ

èƓƽƵƓưǆǃå ïāǌö Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ íǒíơǄǃ æǃƓƤǃå ǑƑåāíǃå êǚƶǃå ǑƼ ÿāǈāƓǌƙǒ þǌǒāî āá ƗǒǄǂƬǃå  Ǒƙǃå
 ā þƪƞǃå ýǂƬ ǏǄƵ ñǂƶǈƙ ĄƗƕāơƮǆ ÿāǂƙ  Ǌƞāǃå þƓöƵā Ɨǆƞǆƞǃå ýǂƬ āá Ǒǆöƶǃå ýǂǒǌǃå ǑƼ èåïǒƺƙƕ

üǒǋƓǈ  ýǂƬƕ Ɠưǒá Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ǏǄƵ ñǂƶǈå åîǋā ïƤǓå ôƶƕǃå íǈƵ āǆǈǃå óǀǈ āá āǆǈǃå úƿāƙ ÿƵ
 őǑǄƞ  Ɨƪåïí ƴǆ ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ èǀƽƙå íƿāƑǆäîĀƢ Khuran )2006(  ÿǒǀǋåïǆǃå Ǐưïǆǃå ïǌöá éǒơ

ƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃåþǌǒíǃ íƪƞǃå çïāƮ ÿƵ Ǐưï þíƵƓǒǆǒ Üüǃî ƗƛơƓƕǃå ïƪƽƙ ÿá ÿǂǆǒā  èƓƼǚƙƤǙå ÿá
 Ąåíāǌƞǆ ÿāǃîƕǒ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ǏưïǆƼ ƝƑƓƙǈǃå ǉîǋ Ǐǃã ýāƮāǃå ǑƼ ăïǋāƞ ýǂƬƕ þǋƓƪƙ ƗǒǄǂƬǃå  ĄƓǒƼƓưã 
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 Ɨƪåïí ûƽƙƙā þǋíƪƞ æāǒƵ ßƓƽƤǗûƑƨȐäĀ ǏǆƑƜîĀĀǄ )2003(  éơƕǃå ƗǈǒƵ ăíǃ ïǌö éǒơ üǃî ǑƼ
 ƗƽǄƙƤǆ ƗǒǂāǄƪ èǚǂƬǆ ǏǄƵ íƑåð ûǄƿā ƗǒƕƓƮƵ ƴǆ èǀƼåïƙþǋïǌöǆā þǋíƓƪƞá  ā èƙƕƛáƿāïƼ ĄƓ ƕ ÿǒ

ǀǋåïǆǃåüǃî ǑƼ ÿǒǒƶǒƕõǃåā ÿǒƕƓƮǆǃå ÿǒ . ā Ɨƪåïí ǑƼ üǃîǂñƺƑô )2006( ưïǆǃå ƗǈǒƵ èïǌöá Ąåïǒíǀƙ Ǐ 
 ĄƓǒƕǄƪ ƙïǒ ăîǃåā þǌƙåāîǃǑƙåî ýǂƬƕ þǋíƓƪƞá ïāƮǃ þǋïǒíǀƙƕ ûǒƛā ýǂƬƕ õƕ. Ɠǆá  Ɨƪåïí üǐĀƗ
 ĀþĀîƢß)2015(  éơƕǃå ƗǈǒƵ ǑƼ Ǐưïǆǃå ǑǈƓƶǒ îã ǑǃƓơǃå éơƕǃå ƝƑƓƙǈ ƴǆ Ɠưǒá èǀƽƙƓƼ ÿǆ Ǌǒíǃ
ƮǙ þǌƵƓƕƙå Ɨǒƽǒǂ ýāơ ÷åïƪƓǒƞǒƙåïƙ ßƓǒāƪǕƓǂ åāíƕǒǃ ƓǌǃǚƤ ÿǆ ÿāơƼƓǂǒ èǋ ƝƑƓƙǈ ÿāǂƙ íƿāî ǉ

åïí ƴǆ ǑƑðƞ ýǂƬƕ ƗƽǄƙƤǆ Ɨǒưïƽǃåƪ ƗƑǆäîĀƢ)2006(  íƪƞǃå çïāƮ íƶƕ ǑƼ ûāïƽǃƓƕ ûǄƶƙǒ Ɠǆ ýāơ
ƗǒƵƓǆƙƞǙå  îã80% ǃå ǊưåïƵáā þǌưïǆ ÿǒƕ ƗƿǚƵ íāƞā ÿƵ åāïƕƶǒ þǃ Ǐưïǆǃå ÿǆ úǒǂƙǃåā Ɨǒíƪƞ

Ǐǃã åāïǒƬǒ þǃā ÿåïƿǕå ƴǆ ýƵƓƽƙǃåā  āá þǌƙǄƑƓƵ ǏǄƵ ïƛá íƿ ôïǆǃå ÿáƗǒƵƓǆƙƞǙå þǌƙƓƿǚƵ . 

 ýǂƬ)3( 

 
 ñƓǒǀǆ íƓƶƕá ǏǄƵ ûāïƽǃåíƪƞǃå çïāƮ Ǖåā Ǐưïǆǃå ÿǒƕƪƓǒāß 
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ƕƨǄƑƢǁä ƕǐƮîƻǁä ƑǉîǐƨƻƗĀ: 

 Ǘ þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ  çƑôƨĀƗǄçĀǄǁä úǂƽ çƑƜîì āìǁ ƕǆǐƳ ìäîƺà  ǍƮîǄ
þǐƨǆƜǁä þǄ ÞƑǐĀƨǓä þǄ ƕǆǐƳĀ ƑǐǄǐƨǘƙǁä. 

   íåïùùƼá èƓùùƞïí èƓõùùƪāƙǆ ÿǒùùƕ ûāïùùƽǃå Ɨùùƪåïíǃ Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ ßƓǒāùùƪǕåā íƓùùƶƕá ǏùùǄƵ
èāùùùǆǃå ûùùùǄƿ ñƓùùùǒǀǆ ÜïƓùùùƕƙƤå ûùùùǒƕõƙƕ ƗùùùƛơƓƕǃå èùùùǆƓƿ)è (èǈíāǒƙùùùƪ  ßƓǒāùùùƪǕå ÿǒùùùƕ ûāïùùùƽǃå ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǄǃ

Ǐưïǆǃåā Üǃå èǈƓǂāǑƙǓƓǂ ƝƑƓƙǈ: 

üĀìƜ)12( 

çĀǄǁä úǂƽ ðƑǐƾǄ ǍǂƳ ÞƑǐĀƨǓäĀ ǍƮîǄǁä þǄ ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà çƑƜîì çƑôƨĀƗǄǁ çǐìĀƗƨ ç îƑƓƗƢä ǇìƑƴƓàĀ. 

ìƴƓǁä ðǆƜǁä ììƴǁä  ôƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
ĂîƑǐƴǄǁä ƕǄǐƽ )ç(  ƕƜîì

ƕǐîƟǁä 
 āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

îäîƾǁä 

çĀǄǁä úǂƽ 
ǍƮîǄ 50 53.64 13.620 

3.3 49 0.000 üäì Ǆ ìǆƳƨ ƕǁǗì āĀƗ
0.05 ÞƑǐĀƨà 50 45.08 11.847 

 çĀǄ þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
ƑǉîƑƮƗƟäĀ çäíǁä 

ǍƮîǄ 50 18.80 5.014 
5.53 49 0.000 üäì  ìǆƳǄƨ ƕǁǗì āĀƗ

0.05 ÞƑǐĀƨà 50 13.82 3.832 
 çĀǄ þǄ ùĀƢǁä üƑƜǄ
ýǉîƑƮƗƟäĀ þǐîƢǒǁä 

ǍƮîǄ 50 18.72 5.58 
2.78 49 0.000 üäì  ìǆƳǄƨ ƕǁǗì āĀƗ

0.05 ÞƑǐĀƨà 50 15.88 4.48 
 îǐǀƻƗǁä ìƴƓ èìƟǐƨ Ƒǐƺ

çĀǄǁä 
ǍƮîǄ 50 16.12 4.64 

2.15 49 0.000  ìǆƳ üäìǄƨ ƕǁǗì āĀƗ
0.05 ÞƑǐĀƨà 50 14.16 4.39 

 

ÿùùǆ öùùơǚǒ ýāíùùƞǃå)12(  Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ íåïùùƼá èƓùùƞïí õùùƪāƙǆ ÿǒùùƕ ƗǒƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íāùùƞā ÿùùǆ
ǒāùùƪǕå Ǐùùưïǆǃåā ßƓèāùùǆǃå ûùùǄƿ ñƓùùǒǀǆ ǏùùǄƵÜ ƗùùǃǙíǃå Ăāƙùùƪǆ Ɨùùǆǒƿ èùùƺǄƕ éùùǒơ )0,00( ïƺùùƮá Ǒùùǋā  ÿùùǆ

ǑùưåïƙƼǙå ƗǃǙíǃå Ăāƙƪǆ Ɨǆǒƿ)0,05( Ü ôƼïùǈ ƓùǈǄƶƞǒ åîùǋāƓùǌǃ ƗùǄǒíƕǃå Ɨǒùưïƽǃå ýùƕǀǈā ƗǒïƽùƮǃå Ɨǒùưïƽǃå 
ýāǀƙ Ǒƙǃå :  þǐƓ ƕǐƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ çƑôƨĀƗǄ úǂƽ çƑƜîì ĀǄǁä çāìǁ ƕǆǐƳ ìäîƺà   ǍƮîǄ

þǐƨǆƜǁä þǄ ÞƑǐĀƨǓä þǄ ƕǆǐƳĀ ƑǐǄǐƨǘƙǁä.   ûāïƽǃå èǈƓǂāÝǏùưïǆǃå ƗùƑƼ ƠǃƓƮǃ Ɨǃåí ùŊƕƵ ÿùǆ íùǒíƶǃå ï
 Ǐùùưïǆǃå æùùƪïƙ Ɨùùƞǒƙǈ Ɠùùǆã ƐƞƓùùƽǆ ýǂùùƬƕ åāùùƼāƙ ÿǒîùùǃå þǌƑƓƿíùùƮǕ þǋïǂîùùƙ íùùǈƵ þǌƕƓùùƙǈǒ ăîùùǃå ÿðùùơǃå ÿùùƵ

æùǄǀǃå ǏǄƵ íǒíơǃå æùǄǀǃå úùƿāƙā āá ùƪǃå ñƓùƕơǈå Ǒǃāùƕǃå ðƓùǌƞǃå ýùõƶƙā ýƑåāýāùơ þƑåíùǃå þǌƼāùƤƙā Ü  ƗùǒƓǌǈ
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 ā þǌƙƓùùùùùùǒơûùùùùùùǄǀǃå ǃå ïǆƙùùùùùùƪǆýāùùùùùùơ ùùùùùùƮǆā þǋïƓùùùùùùưƙơå ƗùùùùùùǒƽǒǂþǋïǒÜ ƝƑƓùùùùùùƙǈ ƴùùùùùùǆ ǑùùùùùùƑðƞ ýǂùùùùùùƬƕ ûùùùùùùƽƙǒ åîùùùùùùǋā 
ĂìîǄǊƓ)2003( å Ǐưïǆǃ çðǒǆǆǃå Ɨǒƪƽǈǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆ ûǄǀǃå ÿá èíƞā Ǒƙǃå ǏǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃåā Ɠǒǆǒƪǚƛǃ
úùùǒǂƙǃåÜ  ĄƓùùưǒá èơùùưāáā  ƗùùƪåïíñƺƑøøô )2006( ǃ ƗǒƕǄùùƪǃå çïùùöǈǃå Ɨǆùùƪ Ɨǆùùƪǃå ǉîùùǋ ÿāùùǂƙ íùùƿ Ɠùùǆƕïǃā çƓùùǒơǄ

 ƗùǈǒƵ ǑùƼ Ǐùưïǆǃå ÿƎùƼ üǃîǂ Ǌǈǆ ûǄǀǃå āá èāǆǃƓƕ ïǒǂƽƙǃå çïõǒƪǃ çƓƵíǆðǄøƪǁäĀ ìøǐƑƜ)2000(  åāïùǌöá
ƶƙ íùùùƿ ǏƽùùƬǆǃåā ôïǆǃƓùùùƕ ƗùùùǀǄƶƙǆ ÿǒǆƓùùùưǆ èåî èƓƕƓƞƙùùƪå ĄǙāǃíùùùǆ Ǒùùùõ  ā þǌƙƓùùùǒơ ǏùùùǄƵ þùùùǌǀǄƿ ÿùùƵ ƗƕƓùùùƮǗå

āá Ɨƙǒǆǆ ôåïǆƋƕ ǃå ïƪƽǒ Ɠǆǆ Ǐưïǆǃå Ăíǃ ƓǋïåïǆƙƪåƗùǒǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå Ɠùǌǃ èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈ  ā èïùƕƤĈá íùƿ
ƕ ûǄƶƙƙ óƮƿ çíƵ ƗƛơƓƕǃåƴùǆ Ǐùƙơ þǌùƪƽǈá ÿāǈïƓǀǒ ƓǆíǈƵ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓƮǆǃå Ăíǃ èāǆǃå çïǂƼ çïõǒƪ 

ÿǒïùùƤǓå þǌƙāùùƤá  ýāùùơ ûùùǄǀǃå Ǐùùǃã ïǒùùƬǒ íùùƿ Ɠùùǆǆþǌƙāùùǆ.  Ɨùùƪåïí æùùƪơƕāýäîƸǐǁƑøøƪ Shaligram )2007( 
ǈƕ ûǄƿ ôåïƵá íāƞā ÿǒƕƙƪ Ɨƕ67% ǃåā çƓùǒơǃå ƗǒƵāǈ ǏǄƵ óƓƤ ýǂƬƕ ïƛâƙ ƗǒƽõƓƵ èǚǂƬǆāùƙƙ Ǒ ïùƕƶ

ùùùǃå Ăíùùùǆǃå ÿùùùƵîÜǊùùùƙƓǒơ ÿùùùƵ ôåï íïùùùƽǃå ǊùùùǒƼ ÿāùùùǂǒ ă  ā ûùùùǄƶƙƙ Ɨǒùùùƪƽǈ èǚǂùùùƬǆƕ Ɛùùùƕǈǆ ýùùùǆƓƶǂ üùùùǃî ïāí
çƓùùǒơǃƓƕ.Ɨùùƪåïí èùùǀƽƙå íùùƿā ðĀîƑøøǀîĀƗ Torcharus )2010( āá çƓùùǒơǃå ÿùùƵ Ɠùùưïǃå ïƛƋùùƙ çïùùǂƼ ƴùùǆ Ɠùùưǒá 

 ïƓǀǆ Ǐùùưïǆǃå íùùǈƵ çƓùùǒơǃå ƗùùǒƵāǈǒāùùƪǕƓƕ ƗùùǈßƓ. ā þƵíùùǒ íùùƿ ƓùùǆǆƝƑƓùùƙǈ ïùùƬƓƕǆ ïùùǒƹ ýǂùùƬƕ Ɨǒùùưïƽǃå ǉîùùǋ. ǑùùƼā
 Ɨƪåïí Ā ƑǆǐƨǐǄþĀîƢß Messina )2010( ƛǃƓƕ èƓƕƓƮǆǃå ÿƎƼ ā ûùǄǀǃå Ɨƕùƪǈ þǌǒíǃ èǈƓǂ Ɠǒǆǒƪǚ æƓùƑƙǂǙå

 ûāïƽǃå þƵíǒ íƿ åîǋā ßƓǒāƪǕå ÿǆ ǏǄƵáƙƤǙåāþƓƵ ýǂƬƕ ûǄǀǃå þāǌƽǆ ǑƼ èƓƼǚ. 

ǆ ÿá Ǌùùùǒǃã çïƓùùùƬǗå ïíùùùƞǒ Ɠùùùǆǆā þāǒùùùƪǃƓǂǃå óùùùǀǈ Ɠùùùǌǈǆ çíùùùǒíƵ ƗǒāùùùưƵ ôåïùùùǆǕ ƗùùùưïƵ Ɠǒǆǒùùùƪǚƛǃå Ǐùùùưï
Üāǆǈǃå óǀǈā  çƓƼāǃåā ýǆƶǃå ÿƵ ßåðƞǕå ǉîǋ ýõƶƙ Ǐǃã ăíâǒ Ɠǆǆ ǏǄǂǃåā æǄǀǃå ǑƼ íǒíơǃå æƪïƙ Ǐƙơ āá

Ɨƙǒǆǆ ôåïǆƋƕ ƗƕƓƮǗå ýāơ þǌǀǄƿ ÿǆ íǒðǒ åîǋā. 
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 ýǂƬ)4 (

 
 íƓƶƕá ǏǄƵ ûāïƽǃåñƓǒǀǆ  èāǆǃå ûǄƿǕåā Ǐưïǆǃå ÿǒƕƪƓǒāß 

 ƕǐǀǐǆǐǂǀǕä ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ: 
ǁä ƕǐƮîƻǁäƨìƑƨƕ: 

Ǘ Ǔ Ǐƨƻǆǁä ÞƑǆƓǁä þƳ ƑǐǄǐƨǘƙǁä ǍƮîǄǁ Ǐƨƻǆǁä ÞƑǆƓǁä ùǂƗƢǐìäîƺ ÞƑǐĀƨà  ƛǊǆǄǁä çäĀìà ǈƨǐƾƗ ƑǄǀ
 Ǖä Ǐǀǐǆǐǂǀ ƕǁƑƟǁä ƕƨäîì ðƑǐƾǄĀǁäǏôƑƾƨǗä çƑƗ. 
   ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ÿǒƙǄơïǆ ǏǄƵ ÷āưāǆǃå þǌƽƙ ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙƕƓǆǌǈǒƕ ýƮƽǒ ÷āƕƪá  èǀƕõ ÿá íƶƕ üǃîā

 Ǒƙǃåā íƪƞǃå çïāƮ ïƓƕƙƤå ǏǄƵ ƗǒǃƓƵ Ɨƞïí ÿǆ ǑǈƓƶƙ Ɠǌǈá ÿǒƕƙ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǏǄƵ ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí êîāǆǈ
Ǐǃã ïǒƬƙ Üíƪƞǃå çïāƮ Ǒǈíƙ  èƓƙǃå ïƓƕƙƤå ûǒƕõƙ þƙǒā Üèāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆ ǏǄƵ Ɨƶƽƙïǆ Ɨƞïíā ǏǄƵ

ǀǈƙ éǒơƕ ÿǒƙǄơïǆƪǏǃã èƓƿƓõƕǃå þ ÿǒƙǄƪǄƪ ƕǃå èïƓƙƤå æƪƓǈǒ Ɠǆ ƗƛơƓǃå èƓƽƮ Ɨǈǒƶ ïǆƶǃå éǒơ ÿǆ
ñǈƞǃåā  ǑǃƓƙǃå ýāíƞǃå Ɠǌơưāǒ: 
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üĀìƜ)13( 
öĀƮĀǄǁä ýǊƻƗ îƑƓƗƢä þǄ ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƽƑôƓǁä ǏǀǐǆǐǂǀǕä úǐƓôƗǁä Ǐƺ 

 
                                       ǍǁĀǓä ƕǂƨǂƨǁä çƑƽƑôƓ ïĀǄîĀ ýƑƽîà 
þǐƨǆƜǁä ǘǀǁ ƕǀîƗƪǄ çƑƽƑôƓ çƑƽƑôƓ èƑǆǕƑƓ ƕƬƑƢ îĀǀíǁƑƓ ƕƬƑƢ çƑƽƑôƓ 

1 3FG 3BM 
2 6FG 6BM 
4 7FG 7BM 
5 8FG 8BM 
10 9FG 9BM 

ƕǐǆƑƙǁä ƕǂƨǂƨǁä çƑƽƑôƓ ïĀǄîĀ ýƑƽîà 

11 12F 12M 

14 13FM 13BM 

15 17FG 17BM 

16 18FG 18BM 

19   

20   

 ƗƛơƓƕǃå èíƶƕƙƪåā )3( ƸǄƕƙ ÿǒîǃå éƓǈǗåā ïāǂîǃå ǏǄƵ ûƕõƙ èƓƿƓõƕ  þǋïƓǆƵá14  Ǚ åîǋā ÿāíƓǆā
Ǒǋā ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ƴǆ æƪƓǈƙǒ: 

13B  ǑƕƬƤ ýðǈǆ ƗƕƙƵ ǏǄƵ ñǄƞǒ ïǒƺƮ ýƽõ 
13G  ĄƓǒǈāðǄơ ĄƓǆǄƪ íƶƮƙ çïǒƺƮ ƗǄƽõ 

12BGƗƕƓƹ ǑƼ ïǌǈ Ɨƽư Ǐǃã æāơƪǆ æïƓƿ. 
    ƗƛơƓƕǃå èǆƓƿ ïǒƪƽƙǄǃāƗƶƞåïǆƕ  Ɨƪåïí Ɠǌǈǆ Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒǈƕǃå èǃāƓǈƙ éƓơƕáā èƓƪåïí çíƵǑǆƪƓƶǃå  Ɨǒǈƕǃå
ƽǈǃåƪ þåíƤƙƪƓƕ ýƓƽõǕå Ăíǃ ƗǒèƓǂǃå )1995( ðƵā)1996 ( ƗǈǒƵ Ăíǃ ÷āưāǆǃå þǌƽƙ ðƑåï èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå

èƓơǈƓƞǃåā ÿǒơǈƓƞǃå ÿǆ  ÜƗǒïāƪǃå Ɨǒƕïƶǃå Ɨǒïāǌǆƞǃå ǑƼǂāîǃü Ɠƕïơ)2008( Ɨǒƪƽǈǃå Ɨǒǈƕǃå èƪïí Ǒƙǃå
èåïíƤǆǃå ǏǄƵ èƓǈǆíǆǃå ǏǄƵ ÷āưāǆǃå þǌƽƙ ïƓƕƙƤå Ɠǌƪǒǀǒ Ɠǆǂ íƓƬơǃåā)2001:(  Ǐƛǈǖǃ Ǒƪƽǈǃå ßƓǈƕǃå

 ƗǈƙƤǆǃåìƓƬāïǃå ûǒƕõƙ ýǚƤ ÿǆÜ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ Ǐǃã ÷āƞïǃå Ɠǌǈǆ ïǒƪƽƙǃå ǑƼ ƴƞåïǆ çíƵ èƓƽǃâǆ çíƵ
ñƓƕƵ ýƮǒƽǃ)1993-1994-1996-2003(  èïǂî íƿā ǑƼ Ɠǌƶǒǆƞƴƞåïǆ éơƕǃåÜ  ƗƛơƓƕǃå èíǌƙƞåā

ƙǃå ǑƼƪƽïǒ ăïāǆ Ɨǀǒïõ æƪơƕ èƓƿƓõƕǄǃ ǑǂǒǈǒǄǂǗå ǃåÜǑǃƓƙǃå ýāíƞǃå Ɠǌǈǒƕǒ Ǒƙ  íƿāî ÿǆ ĄƓưƶƕ èïǂ
Ɠǆǈîƽƙ êƪïǒ Üûơǚǆǃå ǑƼ èƓƿƓõƕǃå  āèǆƓƿ ƗƛơƓƕǃå ǒƤǄƙƕó èƓƿāïƽǃå  èǙƓơǃå ÿǒƕƗƶƕïǕå  ǑƼ
ǙåƪƕƓƞƙèƓ ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ )14( ǑǃƓƙǃå: 
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üĀìƜ )14(  

ƕƨĀîìǄǁä ƕƴƓîǓä çǗƑƟǁä þǐƓ ùǘƗƢǗäĀ ǈƓƑƪƗǁä ǈƜĀà 

 
 ƕøøøøøǁƑƟ1  ƕøøøøøƮǐîǄ Ǎøøøøøƙǆà
ƑǐǄǐƨǘƙǁä20  ăƑǄƑƳ 

ƕøøøøøøøøǁƑƟ2  îøøøøøøøøǀí
 óǐîøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǄ

ƑǐǄǐƨǘƙǁä 

25 ăƑǄƑƳ 

 ƕøøøøøǁƑƟ3  îøøøøøǀí
ĂĀƨ 

22 ăƑǄƑƳ 

 ƕǁƑƟ4ƕǐĀƨ Ǎƙǆà 

25  ăƑǄƑƳ  

 îǁä üøøøøøøôƓǁä ǏøøøøøøƨǐƏ
 òǄƾƗøøøøøøøøƗ Ăíøøøøøøøøǁä
ǈƗǐƬƢƪ ƕǁƑƟǁä 

 çíùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƵ
ýƓõƕá)ÿƕåÜþáÜǑƕƮÜǏƛǈá( 

 çíùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƵ
ýƓõƕá) ÿƕǙåÜþǕå

ýƞïǃåÜǏƛǈáÜ( 
ýƓõƕå çíƵ 

ýƓùùõƕá çíùùƵ) ǑƕùùƮǃå
 āçƓƙƽǃåÜæƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƬǃå Ü

ƗƕƓƬǃå( 

 çƑøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƜƑƟǁä
ƨǐƏîǁäƕǐ:1̯- æùǈƞƙ
ĂîǕå 

 ƗƮǀǃå ǑƼ)1-8( 
)9-8-7-6-
4( 

18-19-20  
çïāùùƮǃå ǑùùƼ)1-3-

4( 

2̯  ÿùùùùùùùùùùùùùƵ éùùùùùùùùùùùùùơƕǃå
ýƓǆǂǃå 

 ýǚùùùùùùƤ ÿùùùùùùǆ Ǌùùùùùùǒǃã Ǐƶùùùùùùƪƙ
 ëƓùƞǈǃå ûǒǀơƙ Ǐǃã Ǒƶƪǃå

èƓƞïíùùùùùùùùǃå ǏùùùùùùùùǄƵá ā  ǑùùùùùùùùƼ
Ɨƪåïíǃå)1-8( 

)1-2( _______ 

 çïāùùùùùùùùùƮǃå ǑùùùùùùùùùƼ)1 (
 ûùùùùùùùùùùùùùùùǆƶƕ ïùùùùùùùùùùùùùùùǒǂƽƙǃå
 ÿùùùùùùùùùùùùùùùùǆ óǄƤƙùùùùùùùùùùùùùùùùǄǃ

ƓǌƙǚǂùùùùùùùùùùƬǆÜ  ǑùùùùùùùùùùƼā
Ǒùùùùùùƪåïíǃå ðƓùùùùùùƞǈǗå Ü

á ǑƼ Ɨƕƹïǃå ÿāǂƙ ÿ
ïƓùùùùùƕƞ óƤùùùùùƬ)2-

3( 
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3-åíƙƵǙåß 
 ïùùùùùùùùùùùùùùǒǀơƙ ýǚùùùùùùùùùùùùùùƤ ÿùùùùùùùùùùùùùùǆ

ïāǂîǃå)1-8-6( 

 ÿùùùùùùùùùùùùùùùùùùǆ Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùùùƕƹï
 ÿùùùùùùùùùùùùǆ æāïùùùùùùùùùùùùǌǃå

ƴƿåāǃå 

 óùùǀǈ ÿùùǆ ûǒùùư
 þƵíùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǃå

ǑƵƓǆƙƞǙå)3( 

ƗùùùùƮǀǃå ǑùùùùƼ18 
 ýǚùùùùùùùùùùùùùƤ ÿùùùùùùùùùùùùùǆ
ǊǒǄƵ þƞǌƙǃå 

  æāïùǌǃå ýǚƤ ÿǆ
 þƙùùùùùùùùùùǒǃå ƴùùùùùùùùùùƿåā ÿùùùùùùùùùùǆ

Ɨƕîƶǆ Ɨǃāƽõ íïǆƙǃåÜ
 ƴùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƿåāǃå ǏùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǄƵ

ïƓǂǈǗåā 

ÿǒïƤǓå ǏǄƵ)4( 

 ǑùùùùƼ ïāǂîùùùùǃå ïùùùùǒǀơƙ
)6( 

4-ǃå Ǌùùƞāǆǃå ÿåāíùùƶ
èåîǃå āơǈ 

 óǀǈǃƓùùùùùùùùùùƕ ïāƶùùùùùùùùùùƬ ā þāùùùùùùùùùùǃ
ïǒƮǀƙǃå ǏǄƵ Ɠǌƪƽǈ 

æǈîùùùùùùùùǃƓƕ ïāƶùùùùùùùùƬ 
 ïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒǂƽƙǃå
 ýùùùùùƙƿā ïƓùùùùùơƙǈǙƓƕ

èåîǃå)2-3-8( 

 ïāƶùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƬ
óǀǈǃƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƕ Ü
 ïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒǂƽƙǃå
 ïƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùơƙǈǙƓƕ
 ǑùùùùùƼ æƓùùùùƑƙǂǙåā

)3( 

ôƼïǃƓƕ ïāƶƬ 

 ā îƕǈǃå÷āưƤǃå)2( 

çāƪǀǃå)3( 

 ā èùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƕǂǃå
÷āưƤǃå)4( 

èåîǃå íǒíǌƙ)6( 

5- ā ƗǀƽùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƬǃå
ßåíƞƙƪǙå 

ùùùùùùùùùùùùùưåā èùùùùùùùùùùùùùǈƓǂ ǑùùùùùùùùùùùùùƼ Ɨơ
 æùǄõ ýǚùƤ ÿùǆ óƮǀǃå
çíƵƓùùùùùùùƪǆǃåā ƗùùùùùùùǆíƓƤǃå)8-

10( 

)3-4-5( _______ _______ 

6-ƗǒƕǄƪǃå 
ǑƼ ƴǆƙƞǆǃå íư)2( 

Ɠǌƪǈƞ íåïƼá íư)5-10( 

 ǏùùùùùùùùùùùùùùùùǄƵ Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùǆǀǈ
ǑưƓǆǃå 

 íùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùư
ƴùùùùǆƙƞǆǃå)9-3-

8( 

 ǏùùùùùùùùùùùùùǄƵ Ɨùùùùùùùùùùùùùǆǀǈ
ƗǒïƪǕå ƗƑǒƕǃå 

 ƗǒƕǄùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƪǃå
üƬǃåā18 

 ƴùùǆƙƞǆǃå ǏùùǄƵ Ɨùùǆǀǈ
 ǑƼ)1-2( 

 íåïùùùùùùùùƼá íùùùùùùùùư Ɨùùùùùùùùǆǀǈ
Ɠǌƪǈƞ)4( 

ùùùùƞǃå ǏùùùùǄƵ Ɨùùùùǆǀǈ ñǈ
ïƤǓå)6( 
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7- ƗùùùùùùùùùùƞƓơǃå Ǐùùùùùùùùùùùǃã
ýǚǀƙƪǙå 

ýå ǑƼ)1-2-8( )1-6( 

 ýǚùùùùùùùùùùùùùƤ ÿùùùùùùùùùùùùùǆ
 ïƽùùùùùùùùƪǄǃ Ǌǒƶùùùùùùùùƪ
 ýùùùùùǆƶǃå ïǒƼāùùùùùƙā

 ǑƼ19-20 

 ǑƼǋíơāǃ ßƓǀƕǃåƓ  ā
 ƓùùùùùùùùùùùùùùùùǌǄơ ƗùùùùùùùùùùùùùùùùǃāƓơǆ
 ƓǌƙǚǂùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƬǆǃ

Ɠǌƪƽǈƕ)1-2-4( 

8-ñǈƞǃå 
 ƗǒƕƓƞǒã Ɨƕƹï)9(  

ƗǒƕǄƪ Ɨƕƹï6 
 ǑùùùùùùùùùùùùùùƼ Ɨùùùùùùùùùùùùùùƙāƕǂǆ
óƮǀǃå þöƶǆ 

 ƗùùùùùùǒƕƓƞǒã Ɨùùùùùùƕƹï
 Ɨõāƕùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùưǆ
ǏǄƵǕå ƓǈǕƓƕ 

ǆ ǑùùùùƼ Ɨùùùùƙāƕǂǆ þùùùùöƶ
óùùùùùƮǀǃå  ƗùùùùùƮƓƤā

ǑƼ)4-6( 

 Āà ôĀƸøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƮǁä
ƕøøøøøøǐƏǐƓǁä üøøøøøøǄäĀƴǁä 
 çäîƙáøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǄǁäĀ

ƕǐƜîƑƢǁä 

 èùùùùƕǂǃå ǏùùùùǄƵ íùùùùǆƙƶƙ ƗùùùùƑǒƕ
Ɨǒïơǃå ƴǆƿā 

 ǏùùùǄƵ ƗùùùǆƑƓƿ ƗùùùƑǒƕ
 ā ýùùùƞïǃå çïõǒùùùƪ
 çáïùùùùùùùùùǆǃå ÷āùùùùùùùùùưƤ
 þƵíùùùùùùùùùùùùùùùǃå íùùùùùùùùùùùùùùǀƼā

ǑƵƓǆƙƞǙå 

 çííùùùùùùùùùùùǌǆ ƗùùùùùùùùùùùƑǒƕ
 ÿùùùǆǕå ƓǌùùùƮǀǈǒ
 ǑùùùƼ ïåïǀƙùùùƪǙåā

ýǆƶǃå 

 Ɨùùùùùùùùǈǆà ïùùùùùùùùǒƹ ƗùùùùùùùùƑǒƕ
ôƼïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǃåÜ 

Üèùùùùùùùƕǂǃå)1-2-3-
4-6( 

æîôǐƨǁä þǕå ƗǒùùƮƤƬƕ èùùǄƛǆƙ)5-
6 (èƤǕå êāðā 

 ƗǒùùƮƤƬƕ èùùǄƛǆƙ
ǑƪƓǀǃå æǕå)4( 

 èùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǄƛǆƙ
 æǙå ƗǒƮƤƬƕ
 ǑƼ çíƞǃå ā6 

 ƗǒùùùùùùùùƮƤƬƕ èùùùùùùùùǄƛǆƙ
þǕå)2( æǕåā)6( 

ùôƴǁä  ǑùùƼ ƗùùǃƓơǃå ǉíùùǀƙƽƙ)1-2-
5-6-7-10( 

 úùõƵ Ǐùǃã íǀƙƽǒ
æǕå  ǑƼ çïƪǕåā
)3( 

 Ǐùùùùùùùùùùǃã ƗùùùùùùùùùùƞƓơƕ
úùùõƶǃå  þƵíùùǃåā
ăïƪǕå)3( 

ýå ǑùùùùùùƼ ǉíùùùùùùǀƙƽƙ)3-
4( 

Ǔä æîĀƬå  ƗùùùùùùǒƕƓƞǒãÜ òùùùùùùǆǌǆ ƗǒƕǄùùùùùùƪ
þǕå ÿǆ ïƛǂá 

 ƗǒƕǄƪ 

 ƗùùùùǒƕƓƞǒã çïāùùùùƮ
 Ǌùùùùùùùùƙǌƞåāǆ ǑùùùùùùùùƼ

ƴƿåāǄǃ 

 ǑùùùùùùùùùùùùùùƼ ƗǒƕǄùùùùùùùùùùùùùùƪ
 Ăîǖùùùǃ Ǌùùùưïƶƙ

ôïǆǃåā 

 ǑƼ ƗǒƕǄƪ)1( 
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ýǓä æîĀƬ ƗǒƕǄƪ)1-5-6( 
 ƗǒƕǄùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƪ
ƗƶùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùưƓƤ)3( 
 Ɨǈāǈơ ƗǒƕƓƞǒã 

 èùùùùùùùǄƛǆƙ ƗǒƕǄùùùùùùùƪ
ǑƼ)3( ƗƶưƓƤ 

 Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùùùƕǒƺǆ ƗǒƕǄùùùùùùùùùùùùùùùùùƪ
ǑùùƼ)1(Ɨùùǆǂơƙǆ  ǑùùùƼ
)2( 

ƕƏǐƓǁä æîĀƬ ƗǒƕǄƪ)2-6-8-9( 
ǒƕǄùùƪ þùùöƶǆ ǑùùƼ Ɨ
ïāƮǃå 

 ā Ɨùùǀǒƶǆ ƗǒƕǄùùƪ
çííǌǆ 

Ɨùùùùùùùùǀǒƶǆ ƗǒƕǄùùùùùùùƪ)1-
2-3-4( 

ǍǂƳǓä ƑǆǓä æìƪ çíǒíƬ  ǑƼ)1( 
 ǑùƼ Ɨƽǒƶư)3-

8 ( Ɨõùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƪāƙǆ
ǑƼ)9( 

 ýùùùùùùùùùƛǆƙ çíǒíùùùùùùùùùƬ
 õƕùùùùùùùùùùùùùư ǑùùùùùùùùùùùùùƼ
 Ǒùùùƪǈƞǃå ƴƼåíùùùǃå
 ýùùùùùùùùùùùǆơƙ ǑùùùùùùùùùùùƼā
Ɨǒǃāâùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƪǆǃå) 

19-
20( ǑùùƼ üǃîùùǂā
)3( 

 ǑùùùƼ çíǒíùùùƬ)1-3-
4-6( 

 Ā ƕøøøǁƑƟǁä ùĀƑøøøƢǄ
ƑǊƾǂƽ ƕƴǐƓô 

ýùùùùùùùùùùƬƽǃå ÿùùùùùùùùùùǆ úāùùùùùùùùùùƤǃå-
ǆ úāƤǃåçíơāǃå ÿ 

 ÿùùùùùùùùùùùùùǆ úāùùùùùùùùùùùùùƤǃå
ÿåíǀƽǃå-ïƞǌǃåā 

 ÿùùùùùùùùùùǆ úāùùùùùùùùùùƤǃå
 ÿåíùùùǀƼā íùùùǒíǌƙǃå

ýùùǆƶǃå úāùùƤǃå Ü
ôïǆǃå ÿǆ 

ôƼïǃå ÿǆ úāƤǃå 

ýƬƽǃå ÿǆ úāƤǃå 

 ÿùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǆ úāùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƤǃå
íǀƽǃå)3( 

 ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƴǐƓô
òƬƾǁä)çƑǐƑǊǆǁä( 

çíǒƶƪ)1-2-3-7-9( 

 Ɨǈǒðơā)8( 

 ǑùùùùƼ çíǒƶùùùùƪ)1-
2-9( 

 ƗǒāƓùùùùùƪƋǆ Ɨùùùùùǈǒðơ
 ǑƼ)3-6-8( 

 èƓùǒƓǌǈǃå þöƶǆ
 ǑùùùùùùùùùùùùƼ çíǒƶùùùùùùùùùùùùƪ

óùùƮǀǃå)19-
20( 

 ǑƼ ƗǒƕǄƪ18 

 ǑùùùùƼ Ɨùùùùơāƙƽǆ ƗùùùùǒƓǌǈ
)1-2( 

 ƗǒƓǌǈ ǑƼ ƗǒƕǄƪ4 
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 çƑƳäîøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƬǁä
çƑôƑƓƟǕäĀ 

 ÿǒùùùùùùùùùùùùùƕ ǑùùùùùùùùùùùùǄƤåí ÷åïùùùùùùùùùùùùƮ
÷āưƤǃåā çïõǒƪǃå 

 ÿǒùùùùùùùùùùùùùùƕ ÷åïùùùùùùùùùùùùùùƮ
 ā èåîùùùùùùǃå èƓùùùùùùƕƛã
 úāïùùùùöǃå ăíùùùùơƙ

 Ü ƗùùǀǒƶǆǃåùùƮ ÷åï
 ðƓùùùùùùùùùùùƞǈǗå ÿǒùùùùùùùùùùùƕ
þǃǖǃ þǚƪƙƪǙåā 

 ǑùùùùùùùùùùùùƼ ÷åïùùùùùùùùùùùùƮ
 ðƓùùƞǈǗå ûùùǒǀơƙ
 èåîǃå ûǒǀơƙ ā
 ǊùùùùùùǄǆơƙ ÿǒùùùùùùƕ ā
 çïƪǕå Ɨǒǃāâƪǆ
ǉƓùùùùƞƙå ƗùùùùƮƓƤā 

æǕå 

 ðƓùƞǈǗå ÿǒùƕ ÷åïƮ
 ā èƓǒíùùùùùùơƙ Ɨùùùùùùǌƞåāǆ

ƴùùùùùǆƙƞǆǃåÜ  ÷åïùùùùùƮā
 èåîùùùùǃå ûùùùùǒǀơƙ ÿǒùùùùƕ
ôƼïùùùùùǃå Ɨùùùùùǌƞåāǆā Ü
 Ɨùùùƕƹïǃå ÿǒùùùƕ ÷åïùùùƮ
 éùơƕǃå ā æơǃå ǑƼ
 æùƪƓǈƙƙ ýƑƓƪā ÿƵ
 ÷ƓƕùùùùƬǗ ƓùùùùǌƙƑǒƕ ƴùùùùǆ

 ƗƞƓơǃå ǉîǋ 

 öƑƺìøøøøøøøøǁä üƏƑøøøøøøøøƨĀ
ƕǄìƢƗƨǄǁä 

óāùùùùǂǈ-ïƓùùùùǂǈã-õƓǀùùùùƪã-
ýǀǈǃå)ƗơåðǗå( 

õƓǀƪã-óāùǂǈ-
ïǒïƕƙ- óǆǀƙ 

ïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǒïƕƙǃå- 
æāïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǌǃå- 
õƓǀƪǗå 

 æāïùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùǌǃå
_ôƼïǃå_ýǒāơƙǃå- 

èƕǂǃå 

åǐƾƴƗ ƕƪƽƑǆǄĀ: 
   èǙƓơ ƴƕïǕ ƗƛơƓƕǃå Ɨƪåïí ÿã) éƓǈǗå ÿǆ ÿƓƙǈƛå}Ɨǒāƪā Ɨưǒïǆ {ïāǂîùǃå ÿùǆ ÿƓƙǈƛåā}ăāùƪā ôǒïùǆ{( 

ƗǒǃƓƙǃå ƝƑƓƙǈǃå óǄƤƙƪƙ ƗƛơƓƕǃå ýƶƞ ûƕƓƪǃå ýāíƞǃå ǑƼ ƗǈïƓǀǆǃå íƶƕā: 

-  èƓƕƓƞƙùùƪå ÿãƞǆ ýǂùùƬƕ Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ɨùùưǒïǆ óùùƮƿ Ǚã ÜƗǒāùùƪǃå ǏùùƛǈǕå íùùǈƵ Ɠùùǌǈǆ ĄǙāùùõ ïùùƛǂá èùùǈƓǂ ýùùǆ
Üçíāíùùùơǆā óùùùƮǀǃå ôùùùƶƕ ǑùùùƼ çðƞāùùùǆ èùùùǈƓǂ Ɠùùùǌǈá  Ɨùùùưǒïǆ íùùùǈƵ ƗùùùǒƕƓƑƙǂå Ơùùùǆǚǆ Ǐùùùǃã ïǒùùùƬǒ Ɠùùùǆƕï åîùùùǋā

ǑùƼ ƓùǌǄƛǆ íāùƞāā Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå  Ɨǒāùƪǃå ÜÿƓùƙǃƓơǃå Ɠùǆá ÜÿƓƙǒïāǂîùǃå  ĄǙāùùõ ïùƛǂá ăāùƪǃå èƓƕƓƞƙùƪå ÿá öơāùǃ íùǀƼ 
 ƓùùǆƕïāÜôǒïǆǃå íïùùƽǃå íùùǈƵ Ɨơùùưåā ƗùùǒƕƓƑƙǂå Ơùùǆǚǆ ǏùùǄƵ ëāùùưāƕ ýíùùǒ åîùùǋā ÜƓǒǆǒùùƪǚƛǃå ôǒïùùǆ íùùǈƵ Ɠùùǌǈǆ

ǒùùƪǒǆ Ɨùùƪåïí ƴùùǆ ƝƑƓùùƙǈǃå ǉîùùǋ ûùùƽƙƙƓǈMessina)2010(  ā ûùùǄǀǃå Ɨǆùùƪ ÿá èíùùƞā Ǒùùƙǃå íùùǈƵ ǏùùǄƵá æƓùùƑƙǂǙå
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå èƓưǒïǆ. 

- ǃå íơāƙ āơƽǆƮ óùƮǀǃåā èƓƕƓƞƙùƪǙå þƹƓùǈƙā ûùƪƓǈƙ ƴùǆ ÜĄåíơåā Ąǚõƕ ñǒǃā ýƓõƕá çíƵ ƴǆ ƗƶƕïǕå ÿā
ƗǒƮƤƬǃå ƗǒǆƓǈǒí ÿƵ úƬǂǃå ǑƼ èƓƙǃå ïƓƕƙƤå çßƓƽǂ ǏǄƵ ýíǒ åîǋā ÜƗǄƪǄƪƙǆ èíƕ Ǒƙǃå. 
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-  Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ƗǒƮƤƬ èǆƪƙå)ïǂîùǃåā ǏùƛǈǕå ( ÿùǆ ǏùǄƞƙā óǀǈǃƓùƕ ïāƶùƬǃåā ƗǒƕǄùƪǃƓƕ Ɨùƪåïíǃå ǑùƼ
 ýǚƤýƓùǆǂǄǃ þƑåíǃå Ǒƶƪǃåā ïǆƙƪǆǃå èåîǃå þāǃ ǒơùưåā ƓùǈƓǂ ÿǒîùǄǃååïùǌöǒ þùǃā Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå ǑƙǃƓùơ ǑùƼ ÿ  ǑùƼ

 ýāíùùùƞǃå ýǚùùƤ ÿùùùǆ Ơùùùưƙå Ɠùùǆǂ ÜæåïùùùƙƹǙåā æǈîùùǃå ïƵƓùùùƬǆ Ǐùùùǃã ƗƼƓùùưǗƓƕ ÜßƓǒāùùùƪǕå ǑƙǃƓùùơ)14 ( íāùùùƞā
Üýǚǀƙƪǚǃ çíǒåðƙǆǃå ƗƞƓơǃå ýǚƤ ÿǆ ƓǌǈƵ åāïƕƵ Ǒƙǃåā Ɨơưåāǃå ƗǒíƓǆƙƵǙå ǋ ûƽƙƙā Ɨƪåïí ƴǆ ƝƑƓƙǈǃå ǉî

òƼƓùùõ)2006 ( ïāǂîùùǄǃ ƗùùǒǈƓƛǃåā ǏùùǃāǕå Ɨùùƕƙïǆǃå ǑùùƼ ǑǃƓùùƶƽǈǙå èƓùùƕƛǃå þíùùƵā ƗùùǒíƓǆƙƵǙå Ɠƙǆùùƪ èùùǈƓǂ Ǒùùƙǃå
ýǂǂ éƓǈǗåā. 

-  åîùùǋā þǌǆƓùùƪƞá ÿùùƵ þǌƙïāùùƮƕ ĄƓùùǀǒƛā ĄƓùùõƓƕƙïå õƕƙïùùǒ þǌƙåāîùùǃ þùùǌǂåïíã ÿùùƵ Ǐùùưïǆǃå çïāùùƮ ǑùùƼ ǉāùùƬƙǃå ÿã
Ʈ ǏǄƵ þǌƙƓƕƓƞƙƪå ýǚƤ ÿǆ Ơưåā ýǂƬƕ ïǌöèƓƿƓõƕǃå ïā  āǈƓǂ Ǐưïǆǃå ÿá ïǌöǒ îãå  ÿǒùƮǒïơ ĄƓǆƑåí

ßƓǒāƪǕå ǑƙǃƓơ ǑƼ ëāưāƕ ïǌöǒ þǃ åîǋā þǋïƓǆƵá ïǂîā ƗƮǀǃå ýƓõƕá ýǂƬā ïǌöǆǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ. 

" ƓǈƶƼíǒ åîǋā íùƪƞǃå çïāùƮ ǉāùƬƙ Ǐùǃã ĄƓùƶƞåï èåîùǄǃ æǃƓƪǃå þāǌƽǆǃå ÿāǂǒ ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ Ǌǈá íǂâǈ ÿá
ǂƶǃå ǏǄƵā Ɠǌƕåïõưåā ÿùƵ ĄǚưƼ èåîǃå āơǈ ĄƓǒƕƓƞǒã ĄåïāƶƬ þƪƞǃå çïāƮ ÿƵ Ɠưïǃå æơƓƮǒ Üüǃî ÿǆ ñ
ÜƓǌǃ ƴƽƙïǆǃå ïǒíǀƙǃå  Ǐùƙơā Ɨùǃāƽõǃå ƗùǄơïǆ îùǈǆ íïùƽǃå Ɠǌǂïíùǒ ƗùǒǄǆƵ ǑùǌƼ ƗùƽǄƙƤǆǃå ïǆƶǃå ýơåïǆ þðǚƙ Ǒǋā

ƓùùùǈǗåā ïāǂîùùùǃå Ăíùùùǃ ƗƶƑƓùùùƬ Ɠùùùǌǈá Ǐùùùǃã ïíùùùƞƙā íùùùƬïǃå ƗùùùǄơïǆ ā ƗǒùùùƪƓƪơ ïùùùƛǂá éƓùùùǈǗå èùùùǈƓǂ ÿȒåā é ĄƓùùùƮǒơǆƙ 
ïāǂîǃå ÿǆ ÿǌƑåïöǈ ÿƵ ÿǌǆƓƪƞá çïāƮǃ)" ÜíƓƬơ2001 Ü49.( 

-Ǐùùưïǆǃå Ăíùùǃ èåîùùǃå þāùùǌƽǆ æåïõùùưå ÿã  ýùùƛǆ èƓùùǆǄǂ åāïùùǂî ƓǆíùùǈƵ þǌùùƮƮƿ ǑùùƼ ĄƓơùùưåā ÿƓùùǂ: ÜñƑƓùùǒ
 ǑùƼ Ąåïåïùǂƙ ïùƛǂá èƓƕƓƞƙùƪǙå ǉîùǋ ýùƛǆ èùǈƓǂā ƗƕǒƑǂ ÜƗǆƑƓƬƙǆ ÜƗǆāǆǌǆ ÜßǑƬ ïǒǒƺƙ ƴǒõƙƪǒ ÿǃ ÜþāíƮǆ

ƙǃƓơ óƮƿơ ǑƼ ƓǌǈƵ Ǐưïǆǃå ǑòƼƓùõ Ɨùƪåïí ƴǆ ĄƓǀƽƙǆ üǃî íƞǈā ÜßƓǒāƪǕå ǑƙǃƓ)2006(  èíùǂá Ǒùƙǃå
Ɨƶƕåïǃå ƗƕƙïǆǃƓƕ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ƗǈǒƵ ǑƼ èåîǄǃ ǑƕǄƪǃå ïǒíǀƙǃå íāƞā. 

-  ƴùùùǆ ûùùùƽƙǒ åîùùùǋā ƗǀƽùùùƬǃå æùùùǄõā ßåíƞƙùùùƪǙå íāùùùƞā ßƓǒāùùùƪǕå ǑƙǃƓùùùơā Ǐùùùưïǆǃå ǑƙǃƓùùùơ ÿǒùùùƕ ûïùùùƽǒ Ɠùùùǆǆā
îǋā ôïǆǃå íāƞā Ɨƞǒƙǈ ðƞƶǃåā óǀǈǃƓƕ þǌƪƓƪơãßƓǒāƪǕå óƮƿ ǑƼ Ąåíāƞāǆ ÿǂǒ þǃ å. 

-Ǖå āùùơǈ èùùǈƓǂƼ ßƓǒāùùƪǕå Ɠùùǆá þƓùùƵ ýǂùùƬƕ ƴùùǆƙƞǆǃå íùùư Ɨùùǌƞāǆ Ǐùùưïǆǃå Ăíùùǃ ƗǒƕǄùùƪǃå èùùǈƓǂùùƪ ýǂùùƬƕ çï
ÜóƓùƤ  üƓùùǈǋ èùùǈƓǂ Ɠùǆǈǒƕ Ɠǌùùƪǈƞ íåïùƼá íùùư ƗǒƕǄùùƪ íāùƞāƕ ƗùùǒǂǒǈǒǄǂǗå Ɨùƪåïíǃå ǑùùƼ éƓùùǈǗå ÿƓùƙǃƓơǃå èùùǀƽƙåā

Ǔå ñǈƞǃå ǏǄƵ Ɨǆǀǈ Ɨǒāƪǃå ƗǃƓơǃå ǑƼ õǀƼ ïƤ ƗùƑǒƕǄǃ ƗǒƕǄùƪǃå çïāùƮǃå ǑùƼ ƗùƶƕïǕå èǙƓơǃå èǀƽƙåā ÜǏƛǈǕå
 þƵíùùǃå ÿåíùùǀƼā èƓƽƵƓùùưǆǃƓƕ íùùǒíǌƙǃåā êǚùùƶǃå èƓùùƕǄõƙǆ ôùùƶƕ íùùǀƼ Ǐùùǃã Ǐùùưïǆǃå ǑƙǃƓùùơ ǑùùƼ ƗùùƛơƓƕǃå Ǌùùǒðƶƙā
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üǃîùƕ ûùǄƶƙǆǃå ǑƵƓùǆƙƞǙå ñāïƓùǂïāƙ Ɨùƪåïí ƴùǆ ǑùǀƙǄǒ åîùǋāTorcharus )2010(  ýùǀǈǃå ÿá èơùưā Ǒùƙǃå
 ǏùùùǄƵ ïƛâùùùǒ þíùùùǄǃ ïïùùùǂƙǆǃåÜçƓùùùǒơǃå ƗùùùǒƵāǈƕ Ɨùùùõƕƙïǆǃå Ɨǒùùùƪƽǈǃå ƗơùùùƮǃå  çíǈƓùùùƪǆ Ɲǆåïùùùƕ Ǐùùùǃã ƗùùùƞƓơǃå çïāïùùùưā
ǏùưïǆǄǃ Ɨǒùƪƽǈ ā ƗùǒƵƓǆƙƞå þíùƵā ƗùǃƓõƕǃåā ïƽùƪǃƓƕ ïùǒǂƽƙǃå Ɨùƞǒƙǈ ƗǒƕǄùƪ ƗùƑǒƕǃƓƼ ßƓǒāùƪǕå ǑƙǃƓùơ ǑùƼ ƓǆƋù Ü

ƗƕƪƓǈǆ úāïö ƗƑǒǌƙ. 

- Ɠùùơǃå ǑùùƼ ƗǒïùùƪǕå èƓùùƿǚƶǃå èǆùùƪƙåā úùùõƶǃå ÿåíùùǀƼ ǑùùƼ ƗùùƶƕïǕå èǙƓùùơǃå èǂïƙùùƬåæîùùƕîƙǃƓƕ ƗùùƶƕïǕå èǙ 
ăíïùǆǌƕ Ɨùƪåïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ ûƽƙǒ åîǋā)2003( ùŊưā Ǒùƙǃå ÿùǆ ÿá èơùƮùƵ ǑùƼ ƗǒïùƪǕå èƓùƿǚƶǃå èƓƽ èǚƑƓ

Ǐùùùưïǆ æîùùùƕîƙǃå ƓǒǆǒùùùƪǚƛǃåÜ ÜƗǒƕǄùùùƪ æǕå çïāùùùƮ èùùùǈƓǂƼ íùùùǈƵ ĂïùùùƤá ĄçïƓùùùƙ ƗǒƕǄùùùƪā ĄçïƓùùùƙ ƗùùùǒƕƓƞǒã èïùùùǌöā 
Ǖå çïāƮ èǈƓǂ ÿǒơ ǑƼ Üăāƪǃå ïǂîǃåā Ɨưǒïǆǃå ǏƛǈǕå ƗƕƓƞƙƪåƗƶƕïǕå èǙƓơǃå ǑƼ ƗǒƕǄƪ þ  ǑƼ ƗǒƕƓƞǒȒåā

Üïǂîùùǃå Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå ôǒïùùǆ èƓƕƓƞƙùùƪå Ăíùùơã ƓùùǈåïāƤ ƝƑƓùùƙǈ ƴùùǆ ûùùƼåāƙǒ Ǚ åîùùǋā  Khurana)2006(  þùùǃ Ǒùùƙǃå
 ƓǌǒƼ ïƛâǒƮþǌƙǚƑƓƵ ƴǆ Ǐưïǆǃå èƓƿǚƵ ǏǄƵ Ɨǒǈíƙǆǃå íƪƞǃå çïā. 

-Ɠǌǈǆ ïƛǂá ĄƗơưåā Ɨưǒïǆǃå ƗǃƓơǃå èƓƕƓƞƙƪå ǑƼ Ɨǒƪǈƞǃå èƓƕƹïǃå èǈƓǂ  Ɨƕƹïƕ çïǆ èïǌöā Ɨǒāƪǃå Ăíǃ
 Ąçïǆā ƗǒƕƓƞǒãá ïāǂîùǃå Ăíùǃ üùǃî úùǄƙƤåā ÜƗǒāùƪǃå ǏƛǈǕå íǈƵ Ơưåā ýǂƬƕ Ɨƙāƕǂǆ èǈƓǂ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǒƕǄƪ ĂïƤ

 ôǒïùùǆǃå ïǂîùùǃå íùǈƵ Ɨùùƙāƕǂǆ èùùǈƓǂ éùǒơ ƴùùƞïǒ åîùùǋā ÜƗǒùùưïǆǃå ïùǒƹ ƗùùǃƓơǃå íùùǈƵ Ɨõāƕùùưǆā ƗùǒƕƓƞǒã Ɠùùǆǈǒƕ
 ÿùùƵā Ǌǆùùƪƞ ÿùùƵ ïǂîùùǃå þāùùǌƽǆ ǏùùǄƵ ôïùùǆǃå ïǒƛƋùùƙ ǏùùǃãƓƕ Ǌùùƙƕƹï Ăíùùǆ Ɨùùǒƶǆƙƞǆǃå èƓùùƿāƶǆǃå Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗ

 āƓǌƙƕǂ Ǐǃã ƋƞǄǒƼ Ɨƕƹïǃå ǉîǋ ǑƼ ïǒǂƽƙǃå íïƞǆ ÿǆ Ǌƶǈǆƙ íƿ Ǒƙǃå ƗǃƓõƕǃå. 

-Üÿåíùǀƽǃåā ïùƞǌǃå āá çíùơāǃå ÿùǆ úāùƤǃå Ǒùǋ Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå úāƓƤǆǃå ðïƕá ÿã  åîùǋā
ýùƮơ Ǒùƙǃå ƗùǒǃƓƶǃå Ɨùƞïíǃå ïùƪƽǒ  Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ɠùưǒïǆ ƓùǌǒǄƵ ÿƓƙǒāùùƪǃå ÿƓùƙǃƓơǃå Ɠùǆá Üèāùǆǃå ûùǄƿ ïƓùƕƙƤå ǑùƼ
 ûǄƶƙƙ ƓǆǌƼāƓƤǆ èǈƓǂ íǀƼƕÜíǒíǌƙǃå ÿǆ úāƤǃƓ Üïǂîǃå Ăíǃ ýǆƶǃå ÿåíǀƼ ÿǆ úāƤǃå  ôƼïùǃå ÿùǆ úāùƤǃåā

ôïǆƕ ƗƕƓƮǗå āá ÿǆðǆ ǏƛǈǕå Ăíǃ. 

- çíǒíùƬ èùǈƓǂ éùǒơ ǏùǄƵǕå ƓùǈǕå çíùƬ ǑùƼ ƗùƶƕïǕå èǙƓùơǃå èƽǄƙƤå íùƵ éǚƛùǃå èǙƓùơǃå èƓƕƓƞƙùƪå ǑùƼ å
Ɠǒǆǒƪǚƛǃå ôǒïǆ èƓƕƓƞƙƪå ïǂîǃåÜ Ɨõƪāƙǆ āá Ɨƽǒƶư èǈƓǂƼ. 

- èƓùùõƓƕơǗåā èƓƵåïùùƮǃå ÿùǆ íùùǒíƶǃå ïāùǌö  ā þùùǃǕå ǏùùǄƵ æùǄƺƙǃå ƗùùǃāƓơǆā ôïùùǆǃå ƗùǆāƓǀǆƕ ýùùƛǆƙƙ èùǈƓǂ
 ǑùƼ èƓƵåïùƮǃå Ɠùǆá Üóǀǈùǃå ÿùƵ ôǒāùƶƙǄǃ ƗùǃāƓơǆǂ ðƓùƞǈǗå ÿùƵ éơƕǃåā ôåïƵǕå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƗǃāƓơǆ
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ƙƙ èǈƓǂƼ ßƓǒāƪǕå ǑƙǃƓơ ÿāí üùǃî ǑùƼ Ɨùƕƹïǃåā æùơǃå Ǐùǃã ƗƞƓơǃƓƕ āá ýǆƶǃƓƕ õƕƙïƙ ƗǒƞïƓƤ ïíƓƮǆƕ ûǄƶ
 Ŋƕƪ Ɠǆǆ çíƵƓƪǆ ýƑƓƪā ïƼāƙ ćæ óƮǀǃå ǏǄƵ ßƓǒāƪǕå èƓƕƓƞƙƪå ǑƼ çïïǂƙǆǃå èƓõƓƕơǗå. 

-  Ǐùùùùưïǆǃå ǑƙǃƓùùùùơ ǑùùùùƼ ƗǆíƤƙùùùùƪǆǃå ÷ƓƼíùùùùǃå ýƑƓùùùùƪā ÿùùùùǆ)Üýùùùùǀǈǃå Üïùùùùǒïƕƙǃå ÜïƓùùùùǂǈǗå Üóāùùùùǂǈǃå óǆǀƙùùùùǃå Ü
ôǒāƶƙǃå( ǆ ûƽƙǒ åîǋā ïāùƮ ǑùƼ ǉāùƬƙ ÿùǆ ÿāǈƓùƶǒ ÿƓõïùƪ Ǐùưïǆ ǏùǄƵ èùǒïƞá Ǒùƙǃå èƓùƪåïíǃå ôùƶƕ ƴ

 Ɨùƪåïí èïùǌöá Ɠùǆǂā ïƓùǂǈǗåā óāùǂǈǄǃ þǌǆåíƤƙùƪåā þǋíƓùƪƞá)Leena-  Ritta Puukko1997(  ƝƑƓùƙǈ
ƓùǒǆǒǂāǄǃå ÿùǆ ÿǒǈƓùƶǒ èƓùưǒïǆ èǙƓùơ ǑùƼ üǃîùǃ ƗùǄƛƓǆǆ)ÜíƓùƬơ2001 Ü260(Ü å ǑƙǃƓùơ Ɠùǆá ÿƓùǂƼ ßƓǒāùƪǕ

íƤƙƪǆǃå ýƑƓƪāǃå ðïƕá Ɨǆ)Üýǒāơƙǃå ÜôƼïǃå Üïǒïƕƙǃå Üæāïǌǃå èƕǂǃåā(. 

-  Üçíǒƶùùƪā Ɨùùǈǒðơ èƓùùǒƓǌǈƕ ƴùùǒǆƞǃå üåïƙùùƬå Ơùùưƙå íùùǀƼ ƗùùƶƕïǕå èǙƓùùơǄǃ óùùƮǀǃå èƓùùǒƓǌǈ ÿǒùùƕ ƗùùǈïƓǀǆǃƓƕā
ĂïƤá èƓƞƓơ ÷ƓƕƬã þíƵā ôƶƕǃå Ăíǃ èƓƞƓơǃå ôƶƕ ÷ƓƕƬã ǏǄƵ ýíǒ åîǋā .  

ÿǒùƕ þƹƓǈƙǃå öơǚǈ ûƕƪ Ɠǆǆ  ôùƶƕƙǆāǂǒùƪǃå Ɨùǒǆǂǃå ƝƑƓùƙǈǃå ā Ɨǒï ÿǒùƕƗùǒƽǒǂǃå ƝƑƓùƙǈǃå )ƗùǒǂǒǈǒǄǂǗå(  ôùƶƕā
åïíǃå ǑƼ èïǌö Ǒƙǃå èƓƼǚƙƤǙåƪƗǂǒǈǒǄǂǗå Ɨǆ ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå ßƓǒāƪǕå ƗǈǒƵ èǌƕƓƬƙ éǒơ Ü Ɨǒāùƪǃå Ɨǈǒƶǃå ƴ

èƓƵåïƮǃå ôƶƕ ǑƼƗǒƙåîǃå ƗǒǄƤåíǃå Ǐƙơā ƗǒƑǒƕǃå õāƺưǃå ƗǒƵāǈ èƽǄƙƤåā Ü. 

çƑƜƑƗǆƗƨǗä : 

ùùƮǄƤ Ǒùùƙǃå Ɨǒïƙǆāǂǒùùƪǃå ƝƑƓùùƙǈǃå ÿã  ÿã îã ÜƗùùǒǄǒǄơƙǃå ƗùùǒǂǒǈǒǄǂǗå Ɨùùƪåïíǃå ƝƑƓùùƙǈ ƴùùǆ ƴõƓùùǀƙƙ Ɨùùƪåïíǃå Ɠùùǌǒǃã è
 èƓƕƓƞƙùƪå ýǚùƤ ÿùǆ ïùǌö Ǐùưïǆǃå éƓùǈǗåā ïāǂîùǃå ÿǒùƕ íùƪƞǃå çïāùƮ ǑùƼ èƓùƼǚƙƤåā ûāïƼ íāƞā þåíƶǈå

ƗùùùǒǂǒǈǒǄǂǗå Ɨùùùƪåïíǃå ǑùùùƼ ÿǒƙǒùùùưïǆǃå ÿǒƙǃƓùùùơǃåÜ îã  ÿùùùƵ ïùùùǒƕƶƙǃå ýǚùùùƤ ÿùùùǆ íùùùƪƞǃå çïāùùùƮ ǑùùùƼ ǉāùùùƬƙǃå ïùùùǌö
ùùƬáā ïùùǌöǆ Ơùùǆǚǆā ƗǒǄǂùùƬǃå ýǒùùƮƓƽƙǃå ǏùùǄƵ ðùùǒǂïƙǃå ƴùùǆ ǑƕǄùùƪ æāǄùùƪƋƕ èƓùùƙǃå ïƓùùƕƙƤå óùùƮƿ ýƓùùõƕá ýƓǂ

 ÿǒƙƕƓùùùƮǆǃå ÿǒƙǃƓùùùơǃå ǑùùùƼ ĄƓơāùùùưā ïùùùƛǂá åíùùùƕ èåîùùùǃå ÿùùùƵ őǑƕǄùùùƪ ĆïāùùùƮƙā Ćþāùùùǌƽǆ Ǐùùùǃã ăíâùùùǒ åîùùùǋā Üíùùùƪƞǃå
ƝƑƓƙǈ ƴǆ ûƼåāƙǒ åîǋā ÜßƓǒāƪǕå Ǐưïǆǃå ïǒƹ ǑƙǃƓơ ǑƼ Ǌǈǆ ƓǒǆǒƪǚƛǃƓƕ Ɨƶƕåïǃå Ɨǒưïƽǃå. 

ǆǃƓƕā ǏǄƵ éƓǈǗåā ïāǂîǃå ÿǒƕ úǚƙƤǙå ÿƎƼ ƗǈïƓǀǆǀǒƓñ  ÿùǂǒ þùǃ Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ƗǈǒƵ ǑƼ èāǆǃå ûǄƿ
 ƓùùǌǈƵ ïùùĊƕƵ Ǒùùƙǃå úāƓùùƤǆǃå èùùǈƓǂ íùùǀƼ ÜƗùùǒǂǒǈǒǄǂǗå Ɨùùǈǒƶǃå ǑùùƼ ƓǒǆǒùùƪǚƛǃƓƕ ÿǒƙƕƓùùƮǆǃå ÿǒƙǃƓùùơǃå ÿǒùùƕ ĄƓơùùưåā

Ɠơ ǑùùùƼ èåîùùùǃå āùùùơǈ Ǌùùùƞāǆǃå ÿåāíùùùƶǃå ÿá Ɠùùùǆǂ Üïùùùƞǌǃåā ÿåíùùùǀƽǃå ÿùùùǆ úāƤǃƓùùùƕ ûùùùǄƶƙƙ Ǐùùùưïǆǃå ôǒïùùùǆ Ɨùùùǃ
 ĄƓùưïƵ ýùƛǆǒ åîùǋ ā ăïƓơƙǈǙå ïǒǂƽƙǃƓƕ ǏǄƞƙ ïǂîǃå ƓǒǆǒƪǚƛǃåǋƓùǆ ĄƓ ƙǒā ÜæƓùƑƙǂǙå ôåïùƵá ÿùǆ ƴùǆ ôïƓùƶ

èāǆǃå ÿǆ úāƤǃå āá ûǄǀǃå ïƵƓƬǆ. 
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 ƗùùùǒƵƓǆƙƞǙå çƓùùùǒơǃƓƕ ûùùùǄƶƙƙ èùùùǈƓǂ úāƓùùùƤǆǃå ÿƎùùùƼ ÜǏùùùưïǆǃå ïùùùǒƹ ßƓǒāùùùƪǕå ǑƙǃƓùùùơ ƴùùùǆ ĄƓùùùưǒá ƗùùùǈïƓǀǆǃƓƕā
ǒíǌƙǃå ÿǆ úāƤǃå āá ýǆƶǃå ÿåíǀƼ ÿǆ úāƤǃƓǂí.     

 ăƑǐǆƑƙ- ǁä çƑƟîƗƾǄƕƨäîì: 

1-   Ɨùǒïǆƶǃå èƓùƑƽǃå Ɨǒǀƕ ǏǄƵ éƓơƕƋƕ þƓǒǀǄǃ ÿǒƛơƓƕǃå ðǒƽơƙ ǑƼ ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ÿǆ çíƓƽƙƪǙå
ÿǒǀǋåïǆā ýƓƽõá ÿǆ Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ ÿǆ. 

2- ơǃå ƝƑƓùùùƙǈǃå þåíƤƙùùùƪå úùùùƬǂǄǃ ƗǒùùùƮǒƤƬƙ ƗǄǒùùùƪāǂ ƗùùùǒǃƓÿùùùƵ  ƗùùùǈǒƵ Ăíùùùǃ ĂïùùùƤá èƓƕåïõùùùưå íāùùùƞā
æƓƕƬǃå. 

3- ƴùùùưāā ðùùùǒƽơƙ ƗǒíƓùùùƬïã Ɲǆåïùùùƕā õùùùõƤ  ā úāƓùùùƤǆǃƓƕ ûùùùǄƶƙǒ ƓùùùǆǒƼ Ɠǒǆǒùùùƪǚƛǃå Ǐùùùưïǆǃ ƗùùùǒƞǚƵā
þǌǒíǃ íƪƞǃå çïāƮ èƓǋāƬƙ āá ÜûǄǀǃåÜ  āåǙǂƙƑƓæ. 

4- ǆǃå ÿāâùùƬƕ Ɨùùǒǈƶǆǃå èåïåðāùùǃå ÿǒùùƕ Ɠùùǆ üïƙùùƬǆ ÿāƓùùƶƙƕ þƓùùǒǀǃå ðùùǒƽơƙ āî Ǐùùưïă  Ɨùùǈǆðǆǃå ôåïùùǆǕå
ÜƓǒǆǒùùƪǚƛǃåā ăïǂùùƪǃå ýùùƛǆ ǃå þǒùùǄƶƙǃå çïåðā ÿǒùùƕ ÿāƓùùƶƙ üƓùùǈǋ ÿāùùǂǒ ÿƋùùǂùùƶ ðāā ǑǃƓƗơùùƮǃå çïå  ƴùùǆ

ǑǆǄƶǃå éơƕǃå ÿāāâƬƕ ÿǒǆƑƓǀǃåā ƗƶǆƓƞǃå ƗƪƓƑï. 
5-   āùùưƴ ùùƕ ïåǆƝ ƙí ïǒƕùùǒƗ ǃǒîùùǃå ñåïíùùǆǃå ǑùùƼ ÿǒǒùùƪƽǈǃå ÿǒíùùƬïǆǄ Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ ƴùùǆ ÿāǄǆƓùùƶƙǒ ÿ

 āíāƞ ƴƼï úíǌƕ üǃîƙǃå ç ā æǚõǃå Ăāƙƪǆ ÿǒƪơƙā þǒǄƶƙǃå ƴǈǆƪ ï Ǌǈǆ ǑǈƓƶǒ ăîǃå Ǒƪïíǆǃå æ
þǌǒāîā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ. 
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ЉϷЯв ЮϜϣЂϜϼϹ ϣПЯЮϝϠ ϣуϠϽЛЮϜ 

Ǐǃã ƗǒǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå úíǌƙ: 

Ɠǒǆǒùùƪǚƛǃå Ǐùùưïǆ ƗùùǈǒƵ Ăíùùǃ èāùùǆǃå ûùùǄƿā íùùƪƞǃå çïāùùƮ ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå ÿùùƵ úùùƬǂǃå  ā ǑùùƼ ÿǒƓùùƕƙǃå úƓùùƬǂƙƪå
 Ǒùùƪƽǈǃå ßƓùùǈƕǃå)ǒùùƮƤƬǃå éùùǒơ ÿùùǆ Ăíùùǆā Ɨùùƙāƕǂǆǃå èƓùùƕƹïǃåā èƓùùƵðǈǃåā èƓƵåïùùƮǃåā ƗùùƑǒƕǃå çïāùùƮ üåïíȒåā Ɨ

çƓǒơǃå èǚǂƬǆ ǉƓƞƙ íïƽǃå úƿāǆā ǑǃƓƶƽǈǙå ïāõƙǃå ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙ  ( ÿùǆ ƗùǈǒƵ ÿǒùƕā Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ÿǒƕ
 ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå èåāíǕå þåíƤƙƪƓƕ ßƓǒāƪǕå íåïƼǕå)ƗǒƮǒƤƬƙǃå( èƓƙǃå ïƓƕƙƤå ǑƼ ƗǄƛǆƙǆ. 

ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ: ǂƙƞǒã åāíùƕá ÿǒîùǃå Ɠǒǆǒùƪǚƛǃå Ǐùưïǆ ÿùǆ çíāùƮǀǆ ƗùǈǒƵ ÿùǆ Ɨùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ èùǈā Ɨùƕƹïā ƗùǒƕƓ
éùùùùơƕǃå ǑùùùùƼ ƗǂïƓùùùùƬǆǃå ǑùùùùƼýùùùùƵƓƽƙǃƓƕ þùùùùǌǃ ǑơùùùùƮǃå þǌƶùùùùưā Ơǆùùùùƪǒ ÿǒîùùùùǃåā Ü  þǋííùùùùƵ ƸùùùùǄƕā)50(  ĄƓùùùùưǒïǆ 

ÜƗưǒïǆā  þǌǄƕƓǀǒā)50( ûƬǆí ƗƶǆƓƞ ÿǆ þǋïƓǒƙƤå þƙ ƗƕƓƬā ĄƓƕƓƬ. 

ƕƨäîìǁä çäĀìà: 

1-þƙ íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ ñǒǒƓǀǆǃå ÿǆ ííƵ ǏǄƵ íƓǆƙƵǙƓƕ ƗƛơƓƕǃå ýƕƿ ÿǆ ǊǆǒǆƮƙ. 

2- íåíƵã èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆûǃƓƤǃå íƕƵ íǆơá. 

3- èƓƙǃå ñƓǒǀǆ)÷āưāǆǃå þǌƽƙ ïƓƕƙƤå ( ïāǆǃåă. 

4-ǑǆƪƓƶǃå íåíƵã ÿǆ ƗǃƓơǃå Ɨƪåïí. 

ƕƨäîìǁä ƛǊǆǄ: ǑǂǒǈǒǄǂǗå Ɲǌǈǆǃå üǃîǂā ǑǄǒǄơƙǃå ǑƽƮāǃå ÿǒƞǌǈǆǃå ǏǄƵ ƗƛơƓƕǃå èíǆƙƵå. 

ǃƗùùǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒùƪƽǈǃå þāùǄƶǄǃ ƗǒƑƓùƮơǗå Ɨùùǆðơǃå þåíƤƙùƪƓƕ ƗùƛơƓƕǃå èùǆƓƿ Ɨùùƪåïíǃå ƝƑƓùƙǈ Ǐùǃã ýùƮāƙǄSPSS 
Ɠùùùùƽǃá ýùùùùǆƓƶǆ ÿǒǈåāùùùùƿ èǆíƤƙùùùùƪå éùùùùǒơ ÜƗùùùùƪåïíǃå Ɨùùùùƶǒƕõǃ Ɠùùùùǌƙǆßǚǆǃ  ƗùùùùƑðƞƙǃåā ǑǄƤåíùùùùǃå ûƓùùùùƪƙǙåā ìƓùùùùƕǈāïǂ

ƗǒƽƮǈǃå ÜÜÿāƪïǒƕ õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆā  ïƓƕƙƤåā)è-èǈíāƙƪ (ûāïƽǃå ƗǃǙí ïƓƕƙƤǙ. 

ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ: 

ƕǐǁƑƗǁä ƛƏƑƗǆǁä Ǎǁâ ƕƙƟƑƓǁä çǂƬĀƗ: 

- ƗƿǚƵ íƞāƙ  ƗǒƕƓƞǒã õƓƕƙïåƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî  ÿǒƕ Ɨƞïí ā íƪƞǃå çïāƮ Ɨùƞïí èāùǆǃå ûùǄƿ
 ƗǈǒƵ íåïƼá Ăíǃ ǏưïǆǃåƛƓǒǆǒƪǚ. 
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- Ǚ Ǐùùưïǆ ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ íåïùùƼá èƓùùƞïí èƓõùùƪāƙǆ ÿǒùùƕ ƗǒƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íùùƞāƙ
ǀǆ ǏǄƵ Ɠǒǆǒƪǚƛǃåñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ ĄƓǀƼā íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒ . 

-  ƗùǒǄǂǃå Ɨùƞïíǃå ǑùƼ Ǐùưïǆǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá õƪāƙǆ ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ
éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ üǃîā ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ ĄƓƶƕƙ èāǆǃå ûǄƿ ñƓǒǀǆǃ . 

- åïíǃå ƗùùǈǒƵ íåïùùƼá èƓùùƞïí èƓõùùƪāƙǆ ÿǒùùƕ ƗǒƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íùùƞāƙ Ǐùùưïǆǃå ÿùùǆ Ɨùùƪ
ƓǒāƪǕåā ǏǄƵ ß íƪƞǃå çïāƮ ñƓǒǀǆ Ǐưïǆǃå ƠǃƓƮǃ.  

-   Ǐùưïǆ  ƗùǈǒƵ íåïùƼá ÿǒùƕ èāùǆǃå ûùǄƿ èƓùƞïí õùƪāƙǆ ǑùƼ ƗǒƑƓùƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ
ÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ßƓǒāƪǕå ÿǆ ƗǈǒƵā Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆǃå ƠǃƓƮǃ. 

 Ɨùùǒƽǒǂǃå ƝƑƓùùƙǈǃå ÿǒùùƕā Ɨǒïƙǆāǂǒùùƪǃå Ɨùùǒǆǂǃå ƝƑƓùùƙǈǃå ôùùƶƕ ÿǒùùƕ ĄƓùùǆƹƓǈƙ ƗùùƛơƓƕǃå èùùöơǙ)ǂǒǈǒǄǂǗåƗùùǒ ( ôùùƶƕā
 èƓƼǚƙƤǙåƗǂǒǈǒǄǂǗå Ɨƪåïíǃå ǑƼ èïǌö ǑƙǃåÜ ǆ ƗǒǂǒǈǒǄǂǗå ßƓǒāƪǕå ƗǈǒƵ èǌƕƓƬƙ éǒơ Ɨǒāùƪǃå Ɨǈǒƶǃå ƴ

èƓƵåïƮǃå ôƶƕ ǑƼƗǒƙåîǃå ƗǒǄƤåíǃåā ƗǒƑǒƕǃå õāƺưǃå ƗǒƵāǈ èƽǄƙƤåā Ü. 
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 ăǗĀà:ƲƜäîǄǁä ƕǐƓîƴǁä: 
-  íƓùùǌƞ ÜíùùǆơǕå)1996.(äìøøƗǁä ôøøƨĀƗǄǁä óǐøøƓǓä îøøƟƓǁä ýì îøøƾƺ éǘøøƴǁ ƕøøƙǐìƟǁä îǐƓ)ƑǐǄǐøøƨǘƗǁä( 

ăïƬƕǃå æõǃå ǑƼ ïāƙǂí çðƓƞã éơƕ æǄơ :æǄơ ƗƶǆƓƞ. 
- ãùùùƪÿāïùùùƤàā Ÿå íùùùƕƵÜ ûƓơ )1994.(ǐƢøøøƪƗǁäò ƕøøøǐƓôǁä ƕøøøƜǁƑƴǄǁäĀ. ǑõùùùƬǃå íƓùùùǒã íùùùǆơǆ úåïùùùƬã

. ðƞǃåß ýāǕå.ûƬǆí: þƞƓƶǆǃå ïåí. 
- ÜþïƬǕå þǒǋåïƕå Ɠưï )2008(.  ā þƪƞǃå çïāƮƵǃå ïǒíǀƙƕ ƓǌƙƿǚƗǒïƮƕǃå ƗƿƓƵǗå ăāîǃ èåî .

ƕǁƑƨî ƑǄîǐƗƨƜ æîĀƪǆǄ îǐƷ.  ƗǒǄǂƗǒƕïƙǃå.ûǒðƓƿðǃå ƗƶǆƓƞ . 
- ÷Ɠùùùõǆ ÜèƓùùùǂïƕ.ýƓùùùǆǂ Üÿǚùùùƕ.ǒƶǈùùùƪßåíƹïÜƗ)2005.(üøøøƻôǂǁ ƕǐøøøƨƻǆǁä ƕƟøøøƬǁä. ûùùùƬǆí : èåïāùùùƬǈǆ

ûƬǆí ƗƶǆƓƞ. 
- ðƓǒǈ åíǈ Üăíïǆǌƕ)2003.(ñƽǈǃå èƓƞƓǒƙơǙåā óƑƓƮƤǃå- ÿǒǀǋåïùǆǄǃ ƗǒƵƓǆƙƞå )12-18 Ɨǈùƪ (

ùùƪǚƛǃå ôïùùǆƕ ÿǒƕƓùùƮǆǃåǒǆǒƓ åÿíïǕå ǑùùƼ þǌƙǚƑƓùùƵā Ăïùùƕǂǃ. ƜǄ ƕǐǆƑøøƨǆǕä ýĀøøǂƴǁä Ǐøøƺ çƑøøƨäîì ƕøøǂ
 ĀƕǐƳƑǄƗƜǗä )30(Ü)13 :(384-399. 
-  ÿƓùùùǈơ ÜƓùùùǆāƙ)2013 .( ĂíùùùǃƗǒíƕǂǃåā ƗùùùǒƕǄǀǃå èƓƽƵƓùùùưǆǃå ýùùùǒǄǀƙ ǑùùùƼ íùùùǒíơǃå æùùùǄƤ Ɨùùùǆöǈá ƗùùùƵƓƞǈ

Ɠǒǆǒƪǚƛǃå Ǐưïǆ. æîĀƪǆǄ îǐƷ îǐƗƨƜƑǄ ƕǁƑƨî. ƗǒǄǂƗǃíǒƮǃå.ûƬǆí ƗƶǆƓƞ . 
- íùùǒð ÜíùùǒƓƞ. íùùǆơǆ ÜñǆùùƬǃå)2000 .(ßƓǒāùùƪǕåā ƓǒǆǒùùƪǚƛǃƓƕ ÿǒƕƓùùƮǆǃå ýƓùùƽõǕå èƓƕƓƞƙùùƪå ƗùùǈïƓǀǆ 

 ïƓƕƙƤå ǏǄƵ)èƓǂǃå(ǑõƓǀƪǗå .íåíƺƕ:  ƕǐǆƑƨǆǕä ýĀǂƴǁä ƕǂƜǄ)3.( 
- ƞïƞñ ýǒƑƓƤǒǆ Ü)2011 .( îāîƬ ÿƵ þƞƓǈǃå Ǒƛåïāǃå ǑǃǚơǈǙå þíǃå ïǀƼ æƓưƤǃå Ǐƺ ƕƳĀƨĀǄǁä

øøøøøøøǐƓôǁäƢƗǄǁä ƕøøøøøøøƬƬƕ .)ê.8ó ó Ü.56-62 (ûùùùùùùùƬǆí:  āǆǃå ƗùùùùùùùƑǒǋùùùùùùùƪƓƑï Ɨùùùùùùùǒƕïƶǃå ƗƵāùùùùùùùƪ Ɨ
Ɨǒïāǌǆƞǃå.  

- ƗùùǒǂǒïǆǕå Ǒùùƪƽǈǃå æùùõǃå Ɨùùǒƶǆƞ)2004.(å îǄǁ Ā ǏøøƬǐƢƪƗǁä üǐǁìøøǁä Ǎøøǁâ Ʋǐîøøƨǁä ƲøøƜ ǏƏƑøøƬƟǕä
ôƮǘǁ üìƴǄǁä ƲƓäîǁäƕǐƨƻǆǁä çƑƓäî .ÿāƪơ ïǒƪǒƙ Ɨǆƞïƙ.ûƬǆí:úǃâǆǄǃ ïƬǈǃå ûāǀơ. 

- æïùơÜ  ýǚùõ)1994.(ƓƑƓøøƨà üøƪƻǁä ǈǏøƨƻǆǁä üøøǐǂƟƗǁä ƕøǐĀäï þøøǄ ǈøƜƏƑƗǆĀ. èāïùǒƕ:  ûƓùùƼǓå ïåí
çíǒíƞǃå. 

- Ăāùùùùƞǈ ÜƓùùùùƕïơ.)2008.(Ǘå ÷āùùùùưāǆǃå þùùùùǌƽƙ ïƓùùùùƕƙƤå Ɠǌùùùùƪǒǀǒ Ɠùùùùǆǂ Ɨǒùùùùƪƽǈǃå Ɨùùùùǒǈƕǃå ôùùùùƶƕā ǑõƓǀùùùùƪ
çïíùƤǆǃå çíƓùǆǃå ÷āùǈƕ ƓùǌƙƿǚƵā èåïíƤǆǃå ǏǄƵ èƓǈǆíǆǃå Ăíǃ Ɨǒƪƽǈǃå èåïǒƺƙǆǃå-  ƗǒùƮǒƤƬƙ Ɨùƪåïí
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ǃå ǑùƼ èƓùǒõƓƶƙǆǃå ÿùǆ ƗùǈǒƵ ǏùǄƵƗǒïāùùƪǃå ǑƼƓùƬǆǃåā ÿāƞùƪ. îǐƗøƨƜƑǄ ƕǁƑøƨîæîĀøƪǆǄ îøǐƷ.  ƗùùǒǄǂ
Ɨǒƕïƙǃå.ûƬǆí ƗƶǆƓƞ . 

- ÜíƓùùùƬơ öāùùùƽơǆ þƶǈùùùǆǃå íùùùƕƵ ñƓùùùǈǒã)2001.(ƽǈǃå ßƓùùùǈƕǃåƗùùùǈƙƤǆǃå Ǐùùùƛǈǖǃ Ǒùùùƪ ) ýùùùǒǄơƙǃå ǑùùùƼ Ɨùùùƪåïí
Ǒƪƽǈǃå.( ƕǁƑƨî æîĀƪǆǄ îǐƷ îǐƗƨƜƑǄ. æåíǓå ƗǒǄǂ. ñǆƬ ÿǒƵ ƗƶǆƓƞ. çïǋƓǀǃå . 

- Ǒǈƽơǃå Üǃå íƕƵþƶǈǆ)1992 .(ǄǏƨƻǆǁä åôǁä ƕƳĀƨĀ. çïǋƓǀǃå: Ǒǃāƕíǆ Ɨƕƙǂǆ. 
- ƕ ÜāùùǄơǃåƗùùǈǒƛ )2010.( "æƓƕùùƬǃåā ìāǒùùƬǃå ÿùùǆ ýùùǂ Ăíùùǃ èāùùǆǃå ûùùǄƿ".åäìǑä ƕøøǐǂǀ ƕøøǂƜǄ. ƗùùƶǆƓƞ

íåíƺƕ.)95:( 525-530. 
- āùǄơǃåÜ ÿƓùƪƹ. ƗƶǂùƬǃåÜ ǑùǄƵ)2003.( ïùƛá ƗùưƓƽƙǈå ǏùƮƿǕå ǑùƼ Ăāƙùƪǆ ïāƶùƬǃå ûùǄǀƕ èāùǆǃå 

Ăíùǃ ƗùƕǄõ ƗùƶǆƓƞǃå. Ɨùƪåïí Ɨùǒǀǒƕõƙ ùǄƵǏ ƗùƕǄõ ƗùƶǆƓƞ ëƓùƞǈǃå Ɨùǒǈõāǃå. ñǄƕƓùǈ. ýĀøǂƴǁä ƕøǂƜǄ
ƕǐĀƓîƗǁä.)88:(78-80. 

- Üăíùùùùǆơ ùùùùǒðǈ íùùùùǆơǆǊ . íùùùùǆơǆ æùùùùǒî Üíåāïùùùùǃå)2014.( ǑùùùùǄǀƵā ǑõǃƓƙùùùùƬƞ íƓùùùùƬïã ǑƞǆƓùùùùǈïƕ ïǒāùùùùõƙ
ûùǄǀǃå ôùƽƤ ǑùƼ ƓǆǌƙǒǄƵƓƼ ßƓƮǀƙƪåā ǑǃƓƶƽǈå ƗùƶǆƓƞǃå ƗùƕǄõ Ăíùǃ.ƕøǐĀƓîƗǁä ýĀøǂƴǁä çƑøƨäîì ƕøǂƜǄ 

)41(Ü)1:(592-611. 
-  āõǈá ÜǑƮǆơ ÿ)2003.(ðƻǆǁä ýǂƳ Ǐƺ èƟƓǁä üĀƬà . ûƬǆí: ûƬǆí ƗƶǆƓƞ èåïāƬǈǆ. 
- ëƓùùùùùùƙƽǃå íùùùùùùƕƵ Üïåíùùùùùùǒāí).1993.(Ɨǒùùùùùùƪƽǈǃå çíƓùùùùùùǒƶǃå ǑùùùùùùƼ ƗùùùùùùǃƓơǃå Ɨùùùùùùƪåïí èƓùùùùùùǒǈǀƙ. ƕøøøøøøƺƑƾƙǁä ƕøøøøøøǂƜǄ

ƕǐƨƻǆǁä.)4(Ü)14:(86-96.çïǋƓǀǃå:Ɨǒƕïƶǃå Ɨưǌǈǃå ïåí. 
- Ǒùùùùƶǒƕïǃå íùùùùǆơǆ Ü)1986.( ā ƗùùùùƛåïāǃåǗåõǃåā ƗǒïùùùùƬƕǃå Ɨùùùùƛåïāǃå èƓǒùùùùƪƓƪá ÿƓùùùùƪǈƗùùùùǒƕ. ƕøøøøƺîƴǄǁä ýǁƑøøøøƳ

.ííƶǃå100.èǒāǂǃå: ā ÿāǈƽǃåā ƗƼƓǀƛǄǃ Ǒǈõāǃå ñǄƞǆǃåæåíǓå. 
- ýǒǆƞ ïǆƓƪ Üÿåāưï)2002.(ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä.ƗǒǈƓƛǃå Ɨƶƕõǃå. ÿƓǆƵ : çïǒƪǆǃå ïåí. 
- Ü ÿåïǋð þǚƪǃå íƕƵ íǆƓơ)2005.(Ǐƨƻǆǁä éǘƴǁäĀ ƕǐƨƻǆǁä ƕƟƬǁä.çïǋƓǀǃå:æƙǂǃå þǃƓƵ. 
-  úǒïùùùùùùƬ íùùùùùùǆơǆ ÜþǃƓùùùùùùƪ)2006 .(øøøøøøǄ ùĀøøøøøøƢǁäçĀøøøøøøǄǁä þ ƕǐøøøøøøƨƻǆ îøøøøøøõǆ ƕøøøøøøǊƜĀ þøøøøøøǄ. èïùùùùùùƬǈ

ƣǒïƓƙƕ25/2/2006  http://www. maganin.com 
-  ÿùùùùùùƪơ ÿǒùùùùùùƪơ ÜÿƓǆǒǄùùùùùƪ).2005 .(ä ƕøøøøøøƏǐƓǁäĀ ǏǆƑøøøøøøƨǆǗä ûĀǂøøøøøøƨǁä æîøøøøøøõǆǁä þǐøøøøøøƓ ƕøøøøøøǐƳƑǄƗƜǗ

úǐƓôƗǁäĀ.ǏǃāǙå Ɨƶƕõǃå. èāïǒƕ: ϽЇзЮϜм ϤϝЂϜϼϹЯЮ ϣуЛвϝϯЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ.  



 

105 
 

- þǒǄƪÜ  þǒïǆ.þƓùǌǃå ÜǑǈåïƶƬǃå).2006( ä Ǐƺ üǄƑƪǁäðƻǆøǁä ýøǂƳ Ǎǁä üƢìǄǁ. èāïùǒƕ: Ɨùưǌǈǃå ïåí
Ɨǒƕïƶǃå . 

- ÜïǒǀƬ æǈǒð)2002.(äîôƮǗä ƕǂƨǂƨƕǐƗƑǄĀƨĀǀǐƨǁä çƑƓ. çïǋƓǀǃå:ƗǒïƮǆǃå Ɨưǌǈǃå Ɨƕƙǂǆ. 
- óǒāùùƮ Ü Ɨùùùǆơï)2011 .(ƗùùǒƵƓǆƙƞǙå çíǈƓùùùƪǆǃƓƕ ǊùùùƙƿǚƵā èāùùǆǃå ûùùùǄƿ.  îøøøǐƷ îǐƗøøøƨƜƑǄ ƕǁƑøøøƨî

 æîĀƪǆǄ.Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ. ûƬǆí. 
- òƼƓõ Üñǈāǒ íǆơá íƶƪá)2006 .(ǖǃ çðùǒǆǆǃå ƗǒùƮƤƬǃå èƓǆùƪǃå Ɨùƪåïí ôïùǆƕ ÿǒƕƓùƮǆǃå ýƓùƽõ

 ā Ɠǒǆǒùùùƪǚƛǃåèåïùùùǒƺƙǆǃå ôƶƕùùùƕ ƓùùùǌƙƿǚƵ. æîĀøøøƪǆǄ îøøøǐƷ îǐƗøøøƨƜƑǄ ƕǁƑøøøƨî . ƗùùùƶǆƓƞǃå Ɨùùùǒƕïƙǃå ƗùùùǒǄǂ
ƗǒǆǚƪǗå.çðƹ. 

- Ɨǆǒƪá ÜïƼƓö)2010.( ƗùƶǆƓƞ ƗùƕǄõ ÿùǆ ƗùǈǒƵ Ăíùǃ íùƪƞǃå çïāùƮƕ ǊùƙƿǚƵā ǑƕƮƶǃå ƗǒǌƬǃå ÿåíǀƼ
ûƬǆí.ƕǁƑƨî ǐƗƨƜƑǄîǐƷ î æîĀƪǆǄ. Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ.ûƬǆí ƗƶǆƓƞ. 

- ǑǆùùùƪƓƶǃå ôƓùùùǒï Ü)1995.( úāùùùƤǃå ÿùùùǆ ÿāǈƓùùùƶǒ ÿǒîùùùǃå ýƓùùùƽõǖǃ Ɨǒùùùƪƽǈǃå ƗùùùǒǈƕǄǃ ƗùùùǒǂǒǈǒǄǂã Ɨùùùƪåïí
Ɨùùƪïíǆǃå ÿùùǆ Ǒùùưïǆǃå.æîĀøøƪǆǄ îøøǐƷ îǐƗøøƨƜƑǄ ƕǁƑøøƨî. Ɨùùǒāƕïƙǃå éāùùơƕǃåā èƓùùƪåïíǃå íùùǌƶǆ. ƗùùƶǆƓƞ

çïǋƓǀǃå.  
- ÜǑǆƪƓƶǃå ôƓǒï)2005.(ìƨƜǁä æîĀƬ þǄ úǂƾǁä ðƑǐƾǄ.ǒǄǂûƬǆí ƗƶǆƓƞ Ɨǒƕïƙǃå Ɨ. 
- ǑǆùùƪƓƶǃå ôƓùùǒï Ü)2014.( óîøøǄǁäĀ ƕƟøøƬǂǁ ǏǂǄƑøøǀƗǁä ǍøøƟǆǄǁä ìøøƨƜǁä æîĀøøƬ.ûùùƬǆí:  ûāùùǀơ

ïƬǈǃå úǃâǆǄǃ.  
- ÜñƓùùùƕƵ ýùùùƮǒƼ)1993.(ëƑøøøƪîĀîǁäĀ öĀøøøƮĀǄǁä ýøøøǊƻƗ îƑøøøƓƗƢä ÞĀøøøƮ Ǐøøøƺ ƕǐøøøƬƢƪǁä ôƑƾøøøƨâ .

èāïǒƕ:çïǒƪǆǃå ïåí. 
- ÜñƓƕƵ ýƮǒƼ)1996.(ǐƨƻǆǁä çäîƑƓƗƢǗäƑǊƗäÞäîƜȐäĀ ƑǊƗƑǐǆƾƗ ƕ. ƕèāïǒ: Ǒƕïƶǃå ïǂƽǃå ïåí. 
- ÜñƓƕƵ ýùƮǒƼ)2003.(ëƑƪĀîǁäĀ öĀƮĀǄǁä ýǊƻƗ çƑǐǆƾƗ ƕǐƬƢƪǁä ƕƺîƴǄ .èāïùǒƕ:  ýùǌǈǆǃå ïåí

ǑǈƓǈƕǄǃå. 
- ÜñƓƕƵ ýƮǒƼ)1994.(ƕǐƬƢƪǂǁ Ǐƨƻǆǁä üǐǂƟƗǁä. èāïǒƕ :ïǂƽǃå ïåí. 
- ûǃƓƤǃå íƕƵ Ü íǆơǆ íǆơá)1987.(èāǆǃå ûǄƿ . ƕǂƨǂƨƕøƺîƴǄǁä ýǁƑøƳ .)111( èùǒāǂǃå:  ñùǄƞǆǃå

 āǃåæåíǓåā ÿāǈƽǃåā ƗƼƓǀƛǄǃ Ǒǈõ. 
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- ûǃƓùùùƤǃå íùùùƕƵ Ü íùùùǆơǆ íùùùǆơá)2005.(îƑøøøƮƗƟǗäĀ çĀøøøǄǁä ƕǐƜĀǁĀǀǐøøøƨ .èùùùǒāǂǃå : ïùùùƬǈǃå ñùùùǄƞǆ
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ϬϺϝгж ев ϼнЊ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϤϝϧЮϜ 

 ϣЦϝАϠЮϜ)1                        ( ϣЦϝАϠЮϜ)2                  ( ϣЦϝАϠЮϜ)3BM( 

 ϣЦϝАϠЮϜ)5                      ( ϣЦϝАϠЮϜ)3FG                ( ϣЦϝАϠЮϜ)4( 

 ϣЦϝАϠЮϜ)7BM             ( ϣЦϝАϠЮϜ)6FG                ( ϣЦϝАϠЮϜ)6BM( 

 

 

 

 


